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LAMPIRAN I 

SKALA PSYCHOLOGICAL WELL-BEING 

Skala Psychological Well-Being Sebelum Uji Coba 

No. Pernyataan 
Alternatif Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya tidak takut menyatakan pendapat 

bahkan ketika bertentangan dengan 

pendapat banyak orang 

    

2. Saya merasa memiliki kendali atas 

lingkungan di sekitar saya. 

    

3. Saya tidak tertarik dalam kegiatan yang 

dapat memperluas pengetahuan saya. 

    

4. Banyak orang melihat saya sebagai orang 

yang penyayang dan penuh kasih. 

    

5. Saya hidup saat ini dan tidak memikirkan 

hari esok. 

    

6. Ketika saya melihat perjalanan hidup 

saya, saya puas dengan apa yang terjadi. 

    

7. Keputusan saya biasanya tidak 

dipengaruhi oleh apa yang orang lain 

lakukan. 

    

8. Tuntutan kehidupan setiap hari membuat 

saya merasa sedih. 

    

9. Saya pikir merupakan hal yang penting 

untuk memiliki pengalaman baru yang 

menantang cara berpikir saya. 

    

10. Memelihara hubungan dekat dengan 

teman dan keluarga merupakan hal yang 

sulit dan mengecewakan. 

    

11. Saya memiliki arah dan tujuan hidup.     

12. Pada umumnya, saya percaya diri dan 

berfikir positif tentang diri saya. 
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13. Saya cenderung merasa cemas terkait apa 

yang orang lain pikirkan tentang saya. 

    

14. Saya tidak begitu cocok dengan orang  

dan lingkungan di sekitar saya. 

    

15. Saya pikir saya belum meningkatkan 

kemampuan saya. 

    

16. Hidup saya terasa sepi karena hanya 

memiliki beberapa teman dekat untuk 

berbagi. 

    

17. Aktivitas harian saya terlihat sepele dan 

tidak penting bagi saya. 

    

18. Saya merasa orang lain memiliki 

kehidupan yang mereka inginkan 

dibanding dengan saya. 

    

19. Saya cenderung dipengaruhi oleh orang 

yang memiliki pendapat lebih kuat. 

    

20. Saya cukup baik dalam mengatur banyak 

kewajiban di kehidupan sehari-hari. 

    

21. Saya merasa bahwa saya banyak 

berkembang dari waktu ke waktu. 

    

22. Saya menikmati setiap percakapan 

dengan anggota keluarga atau teman. 

    

23. Saya tidak merasa puas mengenai 

pencapaian hidup saya. 

    

24. Saya menyukai banyak hal tentang 

kepribadian saya. 

    

25. Saya percaya dengan keputusan yang 

saya buat. 

    

26. Saya merasa kewalahan untuk 

mengerjakan tugas-tugas saya. 

    

27. Saya tidak menikmati berada di situasi 

baru yang mengharuskan saya mengubah 

cara-cara yang biasa saya lakukan. 

    

28. Orang-orang menggambarkan diri saya 

sebagai orang yang senang memberi dan 
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bersedia berbagi waktu dengan orang 

lain. 

29. Saya senang membuat rencana untuk 

masa depan dan berusaha untuk 

membuatnya menjadi kenyataan 

    

30. Saya merasa kecewa dengan pencapaian 

hidup saya. 

    

31. Sulit bagi saya mengutarakan pendapat 

tentang sesuatu hal yang sedang 

diperdebatkan. 

    

32. Saya kesulitan mengatur kehidupan saya.     

33. Bagi saya, kehidupan merupakan proses 

belajar, berubah, dan berkembang secara 

terus menerus. 

    

34. Saya tidak merasa memiliki hubungan 

yang hangat dengan orang lain. 

    

35. Beberapa orang menjalani hidup tanpa 

tujuan, namun saya bukanlah salah satu 

dari mereka. 

    

36. Saya memandang diri saya tidak sepositif 

cara orang lain memandang diri mereka 

sendiri. 

    

37. Saya menilai diri sendiri berdasarkan hal-

hal yang saya anggap penting, bukan 

berdasarkan hal-hal yang dianggap 

penting oleh orang lain. 

    

38. Saya mampu membangun lingkungan 

yang nyaman. 

    

39. Beberapa waktu lalu, saya menyerah 

untuk melakukan perbaikan atas 

kehidupan saya. 

    

40. Saya bisa mempercayai teman-teman 

saya. 

    

41. Terkadang, saya merasa bahwa saya telah 

melakukan segala hal dalam hidup saya. 
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42. Ketika saya membandingkan diri saya 

dengan teman, hal itu membuat saya 

merasa risau. 

    

43. Saya mampu membangun gaya hidup 

saya sesuai dengan yang saya sukai. 

    

 

 

Skala Psychological Well-Being Setelah Uji Coba 

No. Pernyataan 
Alternatif Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya tidak takut menyatakan pendapat 

bahkan ketika bertentangan dengan 

pendapat banyak orang 

    

2. Saya merasa memiliki kendali atas 

lingkungan di sekitar saya. 

    

3. Saya tidak tertarik dalam kegiatan yang 

dapat memperluas pengetahuan saya. 

    

4. Banyak orang melihat saya sebagai orang 

yang penyayang dan penuh kasih. 

    

5. Saya hidup saat ini dan tidak memikirkan 

hari esok. 

    

6. Ketika saya melihat perjalanan hidup 

saya, saya puas dengan apa yang terjadi. 

    

7. Keputusan saya biasanya tidak 

dipengaruhi oleh apa yang orang lain 

lakukan. 

    

8. Tuntutan kehidupan setiap hari membuat 

saya merasa sedih. 

    

9. Saya pikir merupakan hal yang penting 

untuk memiliki pengalaman baru yang 

menantang cara berpikir saya. 

    

10. Memelihara hubungan dekat dengan 

teman dan keluarga merupakan hal yang 

sulit dan mengecewakan. 
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11. Saya memiliki arah dan tujuan hidup.     

12. Pada umumnya, saya percaya diri dan 

berfikir positif tentang diri saya. 

    

13. Saya cenderung merasa cemas terkait apa 

yang orang lain pikirkan tentang saya. 

    

14. Saya tidak begitu cocok dengan orang  

dan lingkungan di sekitar saya. 

    

15. Saya pikir saya belum meningkatkan 

kemampuan saya. 

    

16. Hidup saya terasa sepi karena hanya 

memiliki beberapa teman dekat untuk 

berbagi. 

    

17. Aktivitas harian saya terlihat sepele dan 

tidak penting bagi saya. 

    

18. Saya merasa orang lain memiliki 

kehidupan yang mereka inginkan 

dibanding dengan saya. 

    

19. Saya cenderung dipengaruhi oleh orang 

yang memiliki pendapat lebih kuat. 

    

20. Saya cukup baik dalam mengatur banyak 

kewajiban di kehidupan sehari-hari. 

    

21. Saya merasa bahwa saya banyak 

berkembang dari waktu ke waktu. 

    

22. Saya menikmati setiap percakapan 

dengan anggota keluarga atau teman. 

    

23. Saya tidak merasa puas mengenai 

pencapaian hidup saya. 

    

24. Saya menyukai banyak hal tentang 

kepribadian saya. 

    

25. Saya percaya dengan keputusan yang 

saya buat. 

    

26. Saya merasa kewalahan untuk 

mengerjakan tugas-tugas saya. 

    

27. Saya tidak menikmati berada di situasi 

baru yang mengharuskan saya mengubah 

cara-cara yang biasa saya lakukan. 
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28. Orang-orang menggambarkan diri saya 

sebagai orang yang senang memberi dan 

bersedia berbagi waktu dengan orang 

lain. 

    

29. Saya senang membuat rencana untuk 

masa depan dan berusaha untuk 

membuatnya menjadi kenyataan 

    

30. Saya merasa kecewa dengan pencapaian 

hidup saya. 

    

31. Sulit bagi saya mengutarakan pendapat 

tentang sesuatu hal yang sedang 

diperdebatkan. 

    

32. Saya kesulitan mengatur kehidupan saya.     

33. Bagi saya, kehidupan merupakan proses 

belajar, berubah, dan berkembang secara 

terus menerus. 

    

34. Saya tidak merasa memiliki hubungan 

yang hangat dengan orang lain. 

    

35. Beberapa orang menjalani hidup tanpa 

tujuan, namun saya bukanlah salah satu 

dari mereka. 

    

36. Saya memandang diri saya tidak sepositif 

cara orang lain memandang diri mereka 

sendiri. 

    

37. Saya menilai diri sendiri berdasarkan hal-

hal yang saya anggap penting, bukan 

berdasarkan hal-hal yang dianggap 

penting oleh orang lain. 

    

38. Saya mampu membangun lingkungan 

yang nyaman. 

    

39. Beberapa waktu lalu, saya menyerah 

untuk melakukan perbaikan atas 

kehidupan saya. 

    

40. Saya bisa mempercayai teman-teman 

saya. 
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41. Ketika saya membandingkan diri saya 

dengan teman, hal itu membuat saya 

merasa risau. 

    

42. Saya mampu membangun gaya hidup 

saya sesuai dengan yang saya sukai. 
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LAMPIRAN II 

SKALA FEAR OF MISSING OUT 

Skala Fear of Missing Out Sebelum Uji Coba 

No. Pernyataan 
Alternatif Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya merasa cemas ketika tidak tahu apa 

yang dilakukan oleh orang lain yang 

saya ikuti di media sosial. 

    

2. Saya takut apabila melewatkan story 

orang lain yang saya ikuti di media 

sosial. 

    

3. Saya memastikan bahwa saya 

mengetahui berita terbaru yang terjadi di 

media sosial agar saya tidak merasa 

diabaikan oleh teman-teman saya. 

    

4. Saya merasa tidak nyaman apabila 

melihat teman saya memiliki momen 

yang menyenangkan di media sosial 

daripada pengalaman saya 

    

5. Saya akan membagikan semua momen 

saya di media sosial agar saya dianggap 

up-to-date 

    

6. Bagi saya, tidak bermain media sosial 

adalah suatu hal yang mudah. 

    

7. Saya merasa sedih apabila melewatkan 

acara yang telah direncanakan 

sebelumnya bersama teman-teman saya. 

    

8. Saya merasa tenang saat tidak memantau 

postingan orang lain yang saya ikuti di 

media sosial. 

    

9. Saya merasa kecewa apabila teman saya 

tidak mengajak saya untuk mendatangi 

tempat yang sedang hits di media sosial 

    

10. Saya khawatir apabila tidak bisa update 

status di media sosial saya 
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11. Tidak masalah bagi saya ketika melihat 

di media sosial teman-teman saya 

menghabiskan waktu tanpa saya. 

    

12. Saya dapat menikmati liburan tanpa 

harus merasa risau untuk terus update 

aktivitas saya di media sosial. 

    

13. Saya bisa menghabiskan waktu berjam-

jam untuk stalking aktivitas orang lain di 

media sosial. 

    

14 Ketika saya melihat aktivitas orang lain 

di media sosial, saya kesulitan untuk 

berhenti. 

    

15. Saya tidak tertarik pada reaksi yang 

diberikan oleh orang lain terhadap 

postingan saya. 

    

16. Saya merasa kesal apabila postingan 

saya hanya memiliki jumlah like yang 

sedikit. 

    

17. Saya akan memilih untuk menyelesaikan 

pekerjaan saya dibanding melihat 

aktivitas orang lain di media sosial. 

    

18. Tidak masalah bagi saya apabila teman-

teman saya berlibur bersama tanpa 

mengajak saya. 

    

19. Tidak masalah bagi saya ketika teman 

saya lebih sering membagikan 

aktifitasnya di media sosial 

dibandingkan saya. 

    

20. Saya merasa sedih ketika teman saya 

mempunyai pengikut yang lebih banyak 

dibandingkan saya. 
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LAMPIRAN III 

SKALA KECENDERUNGAN NARSISME 

Skala Kecenderungan Narsisme Sebelum Uji Coba 

No. Pernyataan 
Alternatif Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya senang apabila menjadi pemimpin 

di suatu acara. 

    

2. Saya ingin mendapat banyak pengikut di 

media sosial tanpa perlu bersusah payah 

membuat konten. 

    

3. Saya merasa bangga ketika mendapat 

banyak pujian. 

    

4. Saya senang mengunggah tentang 

pencapaian yang telah saya gapai di 

media sosial. 

    

5. Saya kurang suka jika orang lain 

menggantikan posisi saya sebagai ketua 

dalam sebuah acara. 

    

6. Lebih baik saya diberi arahan, daripada 

mengarahkan teman saya 

    

7. Saya merasa senang apabila menjadi 

perhatian public di media sosial. 

    

8. Saya ikut senang apabila teman-teman 

saya memiliki pencapaian-pencapaian 

baru dalam hidupnya. 

    

9. Semua orang dapat memiliki barang yang 

saya miliki. 

    

10. Saya merasa dapat diandalkan dalam 

segala hal. 

    

11. Saya adalah orang yang istimewa 

dibandingkan dengan teman-teman saya. 

    

12. Saya jarang mengunggah foto pribadi 

saya di media sosial karena merasa 

kurang percaya diri. 
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13. Saya percaya akan menjadi orang yang 

sukses dibandingkan dengan teman-

teman saya. 

    

14. Saya merasa bahagia apabila teman-

teman saya memperlakukan saya secara 

istimewa. 

    

15. Saya merasa kesal apabila teman-teman 

saya tidak memperhatikan penampilan 

saya. 

    

16. Saya merasa senang apabila berteman 

dengan orang yang dapat saya 

manfaatkan untuk kepentingan saya. 

    

17. Saya selalu mengikuti gaya berpakaian 

yang sedang tren di media sosial agar 

dianggap keren. 

    

18. Saya menggunakan media sosial untuk 

meluapkan amarah saya kepada teman 

saya. 

    

19. Saya tidak senang apabila teman saya 

memiliki pengikut yang lebih banyak di 

media sosial dibandingkan saya. 

    

20. Saya senang apabila teman saya 

melakukan hal yang dapat 

menguntungkan saya. 

    

21. Saya senang melakukan sesuatu yang 

bermanfaat untuk sesama. 

    

22. Dalam suatu kelompok, saya ingin 

menjadi seseorang yang menentukan apa 

yang harus dikerjakan 

    

23. Saya memberi hadiah kepada teman saya 

dengan harapan agar mereka melakukan 

hal yang sama. 

    

24. Saya akan melakukan introspeksi apabila 

ada teman yang tidak menyukai saya. 

    

25. Saya kurang terbiasa menunjukkan 

pencapaian saya di media sosial. 
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26. Saya merasa diri saya biasa saja dan tidak 

ada yang menarik dalam hidup saya. 

    

27. Saya merasa tidak nyaman apabila ada 

orang lain yang memperhatikan saya. 

    

28. Saya merasa kurang nyaman apabila 

terus-menerus meminta bantuan kepada 

teman saya. 

    

29. Saya merasa pendapat teman saya tidak 

lebih penting daripada pendapat saya 

sendiri. 

    

30. Saya senang memberi instruksi kepada 

orang lain. 

    

31.  Saya lebih suka bekerja di belakang layar     

32. Saya merasa ingin memiliki apa yang 

orang lain miliki. 

    

33. Saya merasa postingan saya di media 

sosial lebih menarik dibandingkan 

dengan teman-teman saya. 

    

34. Saya akan menunjukkan penampilan saya 

di media sosial agar mendapat pujian. 

    

35. Saya menerima masukan orang lain 

terkait kesalahan saya. 

    

36. Saya kurang nyaman jika berteman hanya 

untuk kepentingan diri sendiri.  

    

37. Saya dapat menerima jika teman saya 

menolak pendapat yang saya anggap 

benar. 

    

38. Saya merasa tidak nyaman apabila teman 

saya mengatakan saya yang terbaik, 

karena saya sebenarnya tidak demikian. 

    

39. Saya kurang update seputar fashion.     

40. Saya percaya bahwa semua orang pasti 

memiliki kekurangan dan kelebihan 

dalam dirinya. 
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Skala Kecenderungan Narsisme Setelah Uji Coba 

No. Pernyataan 
Alternatif Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya senang apabila menjadi pemimpin 

di suatu acara. 

    

2. Saya ingin mendapat banyak pengikut di 

media sosial tanpa perlu bersusah payah 

membuat konten. 

    

3. Saya kurang suka jika orang lain 

menggantikan posisi saya sebagai ketua 

dalam sebuah acara. 

    

4. Lebih baik saya diberi arahan, daripada 

mengarahkan teman saya 

    

5. Saya merasa senang apabila menjadi 

perhatian public di media sosial. 

    

6. Semua orang dapat memiliki barang yang 

saya miliki. 

    

7. Saya merasa dapat diandalkan dalam 

segala hal. 

    

8. Saya adalah orang yang istimewa 

dibandingkan dengan teman-teman saya. 

    

9. Saya percaya akan menjadi orang yang 

sukses dibandingkan dengan teman-

teman saya. 

    

10. Saya merasa bahagia apabila teman-

teman saya memperlakukan saya secara 

istimewa. 

    

11. Saya merasa kesal apabila teman-teman 

saya tidak memperhatikan penampilan 

saya. 

    

12. Saya merasa senang apabila berteman 

dengan orang yang dapat saya 

manfaatkan untuk kepentingan saya. 
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13. Saya selalu mengikuti gaya berpakaian 

yang sedang tren di media sosial agar 

dianggap keren. 

    

14. Saya menggunakan media sosial untuk 

meluapkan amarah saya kepada teman 

saya. 

    

15. Saya tidak senang apabila teman saya 

memiliki pengikut yang lebih banyak di 

media sosial dibandingkan saya. 

    

16. Saya senang apabila teman saya 

melakukan hal yang dapat 

menguntungkan saya. 

    

17. Saya senang melakukan sesuatu yang 

bermanfaat untuk sesama. 

    

18. Dalam suatu kelompok, saya ingin 

menjadi seseorang yang menentukan apa 

yang harus dikerjakan 

    

19. Saya memberi hadiah kepada teman saya 

dengan harapan agar mereka melakukan 

hal yang sama. 

    

20. Saya kurang terbiasa menunjukkan 

pencapaian saya di media sosial. 

    

21. Saya merasa diri saya biasa saja dan tidak 

ada yang menarik dalam hidup saya. 

    

22. Saya merasa tidak nyaman apabila ada 

orang lain yang memperhatikan saya. 

    

23. Saya merasa kurang nyaman apabila 

terus-menerus meminta bantuan kepada 

teman saya. 

    

24. Saya merasa pendapat teman saya tidak 

lebih penting daripada pendapat saya 

sendiri. 

    

25. Saya senang memberi instruksi kepada 

orang lain. 

    

26.  Saya lebih suka bekerja di belakang layar     
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27. Saya merasa ingin memiliki apa yang 

orang lain miliki. 

    

28. Saya merasa postingan saya di media 

sosial lebih menarik dibandingkan 

dengan teman-teman saya. 

    

29. Saya akan menunjukkan penampilan saya 

di media sosial agar mendapat pujian. 

    

30. Saya menerima masukan orang lain 

terkait kesalahan saya. 

    

31. Saya kurang nyaman jika berteman hanya 

untuk kepentingan diri sendiri.  

    

32. Saya dapat menerima jika teman saya 

menolak pendapat yang saya anggap 

benar. 

    

33. Saya merasa tidak nyaman apabila teman 

saya mengatakan saya yang terbaik, 

karena saya sebenarnya tidak demikian. 
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LAMPIRAN IV 

OUTPUT UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Psychological Well-Being 

Scale: Uji Diskriminasi Aitem Skala Y Putaran 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.953 43 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Y1 113.92 242.075 .709 .951 

Y2 114.06 242.017 .738 .951 

Y3 113.14 251.960 .318 .953 

Y4 113.58 248.289 .587 .952 

Y5 113.80 243.878 .686 .951 

Y6 113.82 244.436 .650 .951 

Y7 113.92 240.728 .741 .951 

Y8 114.40 244.980 .479 .953 

Y9 113.24 250.921 .401 .953 

Y10 113.46 250.376 .370 .953 

Y11 113.80 244.653 .683 .951 

Y12 113.92 241.055 .758 .951 

Y13 114.42 248.942 .367 .953 

Y14 113.68 243.691 .684 .951 

Y15 114.16 247.688 .499 .952 

Y16 113.74 242.115 .563 .952 

Y17 113.90 243.398 .681 .951 

Y18 114.04 246.570 .574 .952 

Y19 114.02 246.265 .589 .952 

Y20 113.82 249.253 .460 .953 
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Y21 113.76 243.533 .685 .951 

Y22 113.46 245.356 .632 .952 

Y23 113.76 245.615 .581 .952 

Y24 113.68 242.957 .657 .951 

Y25 113.66 243.209 .655 .951 

Y26 114.40 247.347 .414 .953 

Y27 113.98 243.122 .759 .951 

Y28 113.54 249.845 .450 .953 

Y29 113.60 248.694 .542 .952 

Y30 113.68 246.018 .599 .952 

Y31 114.12 244.149 .641 .952 

Y32 113.96 247.631 .520 .952 

Y33 113.20 249.633 .501 .952 

Y34 113.66 242.678 .680 .951 

Y35 113.54 247.723 .536 .952 

Y36 113.94 246.302 .561 .952 

Y37 113.42 248.249 .552 .952 

Y38 113.62 250.077 .414 .953 

Y39 114.14 243.878 .601 .952 

Y40 113.56 252.456 .311 .953 

Y41 114.38 260.036 -.128 .956 

Y42 114.26 250.645 .348 .953 

Y43 113.68 243.773 .718 .951 

 
 
Scale: Uji Diskriminasi Aitem Skala Y Putaran 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.956 42 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Y1 111.78 244.175 .703 .954 

Y2 111.92 244.034 .736 .953 

Y3 111.00 253.918 .320 .956 

Y4 111.44 250.170 .594 .954 

Y5 111.66 245.658 .696 .954 

Y6 111.68 246.344 .654 .954 

Y7 111.78 242.665 .742 .953 

Y8 112.26 247.176 .470 .955 

Y9 111.10 252.786 .409 .955 

Y10 111.32 252.222 .377 .956 

Y11 111.66 246.556 .687 .954 

Y12 111.78 243.032 .757 .953 

Y13 112.28 250.981 .365 .956 

Y14 111.54 245.804 .677 .954 

Y15 112.02 249.857 .490 .955 

Y16 111.60 244.122 .562 .955 

Y17 111.76 245.288 .685 .954 

Y18 111.90 248.622 .570 .954 

Y19 111.88 248.189 .592 .954 

Y20 111.68 251.324 .455 .955 

Y21 111.62 245.383 .691 .954 

Y22 111.32 247.242 .637 .954 

Y23 111.62 247.465 .588 .954 

Y24 111.54 244.947 .656 .954 

Y25 111.52 245.153 .656 .954 

Y26 112.26 249.584 .403 .956 

Y27 111.84 245.198 .753 .953 

Y28 111.40 251.755 .455 .955 
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Y29 111.46 250.580 .549 .955 

Y30 111.54 247.886 .605 .954 

Y31 111.98 246.306 .631 .954 

Y32 111.82 249.783 .511 .955 

Y33 111.06 251.486 .510 .955 

Y34 111.52 244.744 .676 .954 

Y35 111.40 249.551 .545 .955 

Y36 111.80 248.367 .557 .955 

Y37 111.28 250.124 .559 .955 

Y38 111.48 251.928 .422 .955 

Y39 112.00 245.796 .603 .954 

Y40 111.42 254.330 .319 .956 

Y42 112.12 252.720 .344 .956 

Y43 111.54 245.682 .721 .954 

 

Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Fear of Missing Out 

 
Scale: Uji Diskriminasi Aitem Skala X Putaran 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.949 20 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

X1 44.08 115.585 .787 .945 

X2 44.34 113.413 .847 .944 

X3 43.98 118.469 .773 .945 

X4 44.34 118.107 .814 .945 

X5 44.16 118.464 .788 .945 
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X6 43.90 125.235 .533 .949 

X7 43.66 129.943 .373 .951 

X8 44.50 124.214 .641 .948 

X9 44.32 122.304 .804 .945 

X10 44.40 121.224 .779 .945 

X11 44.36 124.480 .707 .947 

X12 44.36 123.827 .609 .948 

X13 44.00 121.837 .742 .946 

X14 44.20 120.898 .799 .945 

X15 44.22 122.134 .727 .946 

X16 44.64 127.460 .464 .950 

X17 44.10 125.316 .571 .948 

X18 44.46 123.274 .680 .947 

X19 44.60 125.347 .576 .948 

X20 44.78 126.502 .509 .949 

 
Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Kecenderungan Narsisme 
 
Scale: Uji Diskriminasi Aitem Skala Z Putaran 1 
 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.932 40 

 

 

 

 

 

 



99 
 

 
 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Z1 93.62 193.873 .623 .929 

Z2 93.80 189.633 .619 .930 

Z3 93.40 202.980 .251 .933 

Z4 93.46 202.539 .292 .932 

Z5 93.98 191.489 .731 .928 

Z6 93.78 195.196 .650 .929 

Z7 93.60 192.735 .682 .929 

Z8 94.50 206.133 .087 .934 

Z9 94.46 201.560 .402 .932 

Z10 93.26 195.584 .636 .929 

Z11 93.66 192.719 .673 .929 

Z12 93.42 203.840 .199 .933 

Z13 93.56 198.292 .507 .931 

Z14 93.46 196.376 .660 .929 

Z15 94.08 192.687 .709 .929 

Z16 93.98 199.326 .513 .931 

Z17 93.84 192.341 .665 .929 

Z18 94.42 198.371 .500 .931 

Z19 94.62 200.240 .435 .931 

Z20 93.46 199.274 .486 .931 

Z21 94.60 202.816 .329 .932 

Z22 93.72 193.716 .732 .929 

Z23 93.72 200.451 .388 .932 

Z24 94.50 203.031 .271 .933 

Z25 93.82 193.416 .750 .928 

Z26 93.50 198.622 .437 .931 

Z27 93.88 195.618 .671 .929 
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Z28 94.40 198.898 .508 .931 

Z29 94.16 198.749 .418 .931 

Z30 93.60 195.061 .592 .930 

Z31 93.92 192.810 .654 .929 

Z32 93.84 194.219 .622 .929 

Z33 94.26 198.604 .526 .931 

Z34 93.96 193.100 .700 .929 

Z35 94.42 200.616 .453 .931 

Z36 94.12 198.598 .430 .931 

Z37 93.32 201.038 .424 .931 

Z38 93.44 200.251 .466 .931 

Z39 93.36 205.092 .099 .935 

Z40 93.24 211.166 -.160 .938 

 
 
 
Scale: Uji Diskriminasi Aitem Skala Z Putaran 2 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.945 33 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Z1 75.68 173.365 .622 .943 

Z2 75.86 169.878 .596 .943 

Z5 76.04 171.100 .730 .941 

Z6 75.84 174.586 .650 .942 
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Z7 75.66 171.902 .700 .942 

Z9 76.52 180.214 .430 .944 

Z10 75.32 175.079 .628 .943 

Z11 75.72 172.491 .660 .942 

Z13 75.62 177.873 .486 .944 

Z14 75.52 175.887 .648 .942 

Z15 76.14 172.123 .713 .942 

Z16 76.04 178.243 .530 .943 

Z17 75.90 171.276 .695 .942 

Z18 76.48 177.193 .523 .943 

Z19 76.68 179.202 .444 .944 

Z20 75.52 178.132 .505 .944 

Z21 76.66 181.698 .336 .945 

Z22 75.78 173.155 .734 .942 

Z23 75.78 179.563 .387 .945 

Z25 75.88 173.128 .737 .942 

Z26 75.56 177.639 .446 .944 

Z27 75.94 174.915 .676 .942 

Z28 76.46 178.090 .507 .944 

Z29 76.22 178.257 .401 .945 

Z30 75.66 174.760 .576 .943 

Z31 75.98 172.387 .651 .942 

Z32 75.90 173.765 .617 .943 

Z33 76.32 177.487 .546 .943 

Z34 76.02 172.755 .692 .942 

Z35 76.48 179.398 .475 .944 

Z36 76.18 177.661 .436 .944 

Z37 75.38 179.751 .449 .944 

Z38 75.50 179.520 .455 .944 
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LAMPIRAN V 

OUTPUT UJI NORMALITAS 
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LAMPIRAN VI 

OUTPUT DESCRIPTIVE STATISTIC 

Statistics 

 PWB FoMO Narsisme 

N Valid 348 348 348 

Missing 0 0 0 

Mean 116.19 44.79 72.70 

Median 118.00 42.00 71.00 

Mode 126 40 66 

Std. Deviation 14.995 10.679 12.416 

Minimum 84 20 43 

Maximum 154 65 95 

 

LAMPIRAN VII 

OUTPUT HASIL KATEGORISASI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



104 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



105 
 

 
 

LAMPIRAN VIII 

OUTPUT ANALISIS MEDIASI 

Mediation Analysis 

Parameter estimates 

Direct effects  

 95% Confidence Interval 

      Estimate 
Std. 

Error 
z-value p Lower Upper 

FoMO  →  PWB  -0.049  0.004  -11.161  < .001  -0.058  -0.041  

 

Note.  Delta method standard errors, normal theory confidence intervals, ML estimator. 

  

Indirect effects  

 
95% Confidence 

Interval 

          Estimate 
Std. 

Error 
z-value p Lower Upper 

FoMO  →  Narsisme  →  PWB  -0.026  0.004  -7.171  < .001  -0.033  -0.019  

 

Note.  Delta method standard errors, normal theory confidence intervals, ML estimator. 

  

Total effects  

 95% Confidence Interval 

      Estimate 
Std. 

Error 
z-value p Lower Upper 

FoMO  →  PWB  -0.075  0.003  -25.341  < .001  -0.081  -0.070  

 

Note.  Delta method standard errors, normal theory confidence intervals, ML estimator. 

  

Path coefficients  

 95% Confidence Interval 

      Estimate 
Std. 

Error 
z-value p Lower Upper 

Narsisme  →  PWB  -0.356  0.047  -7.534  < .001  -0.448  -0.263  

FoMO  →  PWB  -0.049  0.004  -11.161  < .001  -0.058  -0.041  

FoMO  →  Narsisme  0.073  0.003  23.370  < .001  0.067  0.079  

 

Note.  Delta method standard errors, normal theory confidence intervals, ML estimator. 
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LAMPIRAN IX 

TABEL ISSAC AND MICHAEL 
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LAMPIRAN X 

TABULASI DATA PENELITIAN 

 
No. Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 

1 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

2 2 2 2 2 3 2 3 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 

3 2 2 3 3 2 2 2 1 3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 

4 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 2 2 3 3 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 

6 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 

7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

8 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 

9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

10 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 

11 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

12 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 

13 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 

14 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

15 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 

16 2 2 4 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 

17 1 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 

18 2 2 3 3 2 3 2 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 

19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

20 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 

21 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 

22 2 2 4 3 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 

23 2 2 3 3 2 1 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

24 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

25 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 

….                         

348 4 3 4 4 4 2 3 2 4 4 4 3 2 4 2 4 3 3 3 3 2 4 3 3 
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Y25 Y26 Y27 Y28 Y29 Y30 Y31 Y32 Y33 Y34 Y35 Y36 Y37 Y38 Y39 Y40 Y41 Y42  Total 

3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 124 

2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 1 2 90 

2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 93 

2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 92 

2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 89 

2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 1 2 91 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 126 

2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 92 

2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 89 

2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 92 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 126 

3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 112 

2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 91 

2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 92 

2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 90 

3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 97 

3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 96 

3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 1 2 94 

3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 125 

2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 1 2 2 93 

3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 127 

2 1 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 91 

2 1 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 91 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 127 

2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 94 

…..                   

3 2 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 4 4 3 3 3 132 
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No. X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20  Total 

1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 39 

2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 61 

3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 60 

4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 61 

5 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 61 

6 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 60 

7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 

8 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 59 

9 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 59 

10 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 61 

11 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 38 

12 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 52 

13 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 2 59 

14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 57 

15 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 60 

16 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 2 62 

17 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 60 

18 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 62 

19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 

20 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 57 

21 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 40 

22 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 60 

23 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 1 59 

24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 40 

25 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 60 

…                      

348 1 2 2 2 1 3 4 1 2 4 2 1 4 3 2 1 1 3 1 1 41 
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 T

ota

l 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 69 

2 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 1 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 94 

3 4 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 89 

4 4 3 3 3 3 1 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 93 

5 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 92 

6 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 91 

7 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 68 

8 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 95 

9 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 90 

10 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 91 

11 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 69 

12 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 81 

13 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 92 

14 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 1 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 89 

15 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 87 

16 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 2 3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 91 

17 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 89 

18 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 2 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 91 

19 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 1 2 3 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 66 

20 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 89 

21 2 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 1 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 67 

22 3 4 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 4 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 89 

23 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 2 2 2 2 2 2 89 

24 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 67 

25 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 88 

…                                   

348 4 3 2 2 3 2 3 4 4 1 1 1 1 1 1 3 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 3 4 69 

 
 


