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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan sosial 

dengan tingkat quarter life crisis pada individu dewasa awal. Penelitian ini 

menggunakan penelitian kuantitatif dengan jumlah 100 subjek. Teknik penarikan 

sampel dalam penelitian ini adalah teknik nonprobability sampling. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala. Alat yang 

digunakan untuk pengumpulan data adalah kuisioner. Sampel penelitian yang 

diturutsertakan dalam penelitian ini yaitu dewasa awal berusia 18 - 29 tahun yang 

berdomisili di Surabaya. Berdasarkan perhitungan analisis menggunakan Spearman 

Rho diperoleh skor korelasi Sebesar 0.225 dengan taraf signifikansi sebesar 0.000 

(p<0.05) artinya tidak terdapat hubungan negatif antara dukungan sosial dengan 

quarter life crisis. Hasilnya semakin tinggi dukungan sosial yang dimiliki individu  

tidak berpengaruh terhadap tingkat quarter life crisis yang dialami oleh individu  

tersebut. 
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The Relationship between Peer Social Support and the Level of Quarter Life 

Crisis in Early Adult Individuals 
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Abstract 

This research aims to determine the relationship between social support and 

the level of quarter life crisis in early adult individuals. This research used 

quantitative research with 100 subjects. The sampling technique in this research is a 

nonprobability sampling technique. The data collection technique used in this 

research is scale. The tool used for data collection is a questionnaire. The research 

samples included in this study were early adults aged 18 - 29 years who lived in 

Surabaya. Based on analytical calculations using Spearman Rho, a correlation score 

of 0.225 was obtained with a significance level of 0.000 (p<0.05), meaning that 

there was no negative relationship between social support and the quarter life crisis. 

The result is that the higher the social support an individual has, it has no effect on 

the level of quarter life crisis experienced by that individual. 
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