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HUBUNGAN KONTROL DIRI DAN KONFORMITAS DENGAN
PERILAKU KONSUMTIF PEMBELIAN MERCHANDISE PADA
PENGGEMAR K-POP DI JAWA TIMUR

Gracylia Abigail Sharon Christianti
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
gracyliagracel4@gmail.com

Abstrak

Perilaku konsumtif adalah tindakan membeli barang untuk memenuhi
keinginan secara berlebihan, menyebabkan pemborosan dan inefisiensi biaya.
Kontrol diri, yaitu kemampuan mengendalikan keinginan untuk menjadi
perilaku positif, dapat mencegah perilaku konsumtif. Kontrol diri dapat
mencegah terjadinya perilaku konsumtif. Selain kontrol diri sebagai faktor
internal, konformitas adalah faktor eksternal yang berdampak pada perilaku
konsumtif. Konformitas adalah meniru perilaku kelompok untuk mengikuti
norma dan menghindari keterasingan. Penelitian ini bertujuan untuk melihat
apakah terdapat hubungan antara kontrol diri dan konformitas dengan perilaku
konsumtif. Populasi dalam penelitian ini adalah penggemar K-pop di Jawa
Timur sebanyak 753 sedangkan sampel yang digunakan sebagai responden
penelitian sejumlah 253 dengan menggunakan teknik insidental sampling.
Hasil analisis data menggunakan teknik regresi linier berganda pada penelitian
ini menunjukkan nilai F sebesar 90,863 dengan signifikansi sebesar 0,000
(p<0.05) yang berarti terdapat hubungan yang signifikan antara kontrol diri
dan konformitas dengan perilaku konsumtif. Hasil uji analisis statistik
hubungan kontrol diri dengan perilaku konsumtif menghasilkan -0,899
menghasilkan nilai signifikansi sebesar 0,000 (p<0.05). Sedangkan, hasil uji
statistik hubungan konformitas dengan perilaku konsumtif menghasilkan
0,380 menghasilkan nilai signifikansi sebesar 0,000 (p<0.05). Kesimpulan
yang dapat diambil dari penelitian ini menunjukkan bahwa semakin tinggi
tingkat kontrol diri seseorang, semakin rendah kecerendungannya untuk
terlibat dalam perilaku konsumtif dan semakin tinggi tingkat konformitas
seseorang, semakin tinggi pula perilaku konsumtif.

Kata Kunci: Perilaku Konsumtif, Kontrol Diri, Konformitas
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-CONTROL AND
CONFORMITY WITH CONSUMPTIVE BEHAVIOR IN
PURCHASING MERCHANDISE FOR K-POP FANS IN EAST JAVA

Gracylia Abigail Sharon Christianti
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
gracyliagracel4@gmail.com

Abstract

Consumptive behavior is the act of buying goods to fulfill desires
excessively, causing waste and cost inefficiency. Self-control, which is the
ability to control desires to become positive behavior, can prevent consumptive
behavior. Self-control can prevent consumptive behavior. In addition to self-
control as an internal factor, conformity is an external factor that impacts
consumptive behavior. Conformity is copying group behavior to follow norms
and avoid alienation. This study aims to see if there is a relationship between
self-control and conformity with consumptive behavior. The population in this
study were 753 K-pop fans in East Java while the sample used as research
respondents was 253 using incidental sampling technique. The results of data
analysis using multiple linear regression techniques in this study showed an F
value of 90.863 with a significance of 0.000 (p <0.05) which means that there
is a significant relationship between self-control and conformity with
consumptive behavior. The statistical analysis test results of the relationship
between self-control and consumptive behavior resulted in -0.899 with a
significance value of 0.000 (p <0.05). Meanwhile, the statistical test results of
the relationship between conformity and consumptive behavior resulted in
0.380 resulting in a significance value of 0.000 (p <0.05). The conclusion that
can be drawn from this study shows that the higher a person's level of self-
control, the lower the tendency to engage in consumptive behavior and the
higher a person's level of conformity, the higher the consumptive behavior.

Keywords: Consumer Behavior, Self Control, Conformity
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