LAMPIRAN

PETUNJUK PENGISIAN
Identitas Responden

T P

JENIS KEIAMIN L. oo

Petunjuk Umum

Skala yang akan diisi ini, untuk kepentingan penelitian ilmiah dan tidak akan
berpengaruh terhadap pendidikan anda di SPN Tjilik Riwut Polda Kalteng

Petunjuk Khusus

1. Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan. Bacalah dengan cermat petunjuk
pengisian masing-masing skala sebelum Anda mengisi

2. Anda menjawab dengan memilih pilihan jawaban yang berada di bagian
kanan kolom pernyataan, dengan memilih salah satu jawaban

3. Periksalah kembali jangan sampai ada nomor yang terlewati sebelum Anda
mengumpulkan skala yang sudah terisi.

Keterangan :

: Tidak Pernah

- Sesekali

: Jarang

: Sering

: Sangat Sering dilakukan

Kesediaan Anda mengisi skala penelitian ini dengan sungguh-sungguh merupakan
bantuan yang sangat berharga bagi saya dalam keberhasilan penelitian ini. Atas
kerjasama dan bantuan Anda saya mengucapkan terima kasih.

g~ WDN PP

Palangkaraya, November 2023
Peneliti
(Gusti Astrid R.D.A.)
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Skala Penelitian
A. Skala Kontraproduktif

38

Pilihan Jawaban

No Pernyataan > 3 4

1. | Saya menurunkan perfoma saya pada saat latihan fisik

2. | Saya membuat kegaduhan pada saat kelas

3. | Saya mengolok senior

4. | Saya berkelahi dengan teman sekelas

5. | Saya berusaha membuat pembimbing tidak betah di
kelas

6. | Saya datang terlambat ketika latihan

7. | Saya mengikuti instruksi pelatih dengan baik

8. | Saya tidak berkata kasar kepada teman maupun senior

9. | Saya berusaha mendapatkan hasil yang terbaik

10. | Saya menghindari bertengkar dengan teman

11. | Saya senang ketika menerima ilmu dari pelatih

12. | Saya berusaha memberikan yang terbaik untuk
pendidikan saya

13. | Saya mengumpulkan tugas terlambat

14. | Saya suka menghabiskan waktu diluar kelas

15. | Saya suka mencontek tugas dengan teman sekelas

16. | Saya mengintimidasi teman yang lemah

17. | Saya malas mengerjakan tugas yang diberikan

18. | Saya mengerjakan tugas asal-asalan

19. | Saya mengikuti peraturan di SPN

20 | Saya hadir 15 menit sebelum kelas dimulai

21. | Saya senang mengikuti semua kelas

22. | Saya mengerjakan tugas dengan sungguh-sungguh

23. | Tugas yang diberikan saya kerjakan dengan baik

24. | Saya mendapatkan hasil yang baik dari tugas-tugas yang

saya kerjakan




B. Skala Kecemasan akan penempatan
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No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

2

3

4

Saya merasa setiap kelas fisik badan saya berkeringat
walaupun sedang didalam ruangan

2. | Ketika saya ditunjuk untuk menjelaskan didepan kelas,
seketika saya gugup sehingga tidak bisa maksimal

3. | Kalimat yang saya sampaikan terbata-bata ketika
ditanya dosen

4. | Saya terlihat pucat ketika diminta melakukan
presentasi kedepan kelas

5. | Saya merasa senang ketika belajar ataupun latihan fisik

6. | Saya senang Kketika ditunjuk untuk menjelaskan
didepan kelas

7. | Saya maksimal ketika ada latihan fisik

8. | Saya senang bisa dipercaya menjelaskan materi / tugas
didepan kelas

9. | Saya tidak percaya diri jika teman dekat saya tidak
masuk kelas karena tidak ada yg akan membantu saya

10. | Saya tidak percaya diri ketika berada dilingkungan
SPN

11. | Saya tidak mampu menjadi yang terbaik

12. | Saya tidak konsentrasi ketika memasuki jam
operasional pendidikan

13. | Saya menyelesaikan segala keperluan di SPN sendiri

14. | Saya membuat tugas dan presentasi secara mandiri

15. | Saya percaya dengan kemampuan yang saya miliki

16. | Saya bisa mengendalikan diri ketika sedang tidak
konsentrasi

17. | Saya tidak bisa mengikuti pelajaran dengan baik

18. | Saya takut tidak bisa membanggakan orang tua saya

19. | Saya merasa khawatir jika saya tidak bisa sesuai
harapan

20 | Saya merasa khawatir tidak bisa menyelesaikan
pendidikan

21. | Saya yakin saya bhisa menyelesaikan pendidikan

dengan baik
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22. | Saya sudah mempersiapkan rencana ketika sudah
selesai pendidikan

23. | Saya bisa memberikan yang terbaik bagi sekolah saya

24. | Saya ingin memberikan hasil yang terbaik untuk diri

saya dan keluarga




C. Skala Dukungan Sosial
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Pilihan Jawaban

No Pernyataan > 3 2

1. | Saya mendapatkan dukungan penuh dari keluarga

2. | Saya merasa lingkungan saya bangga dengan saya

3. | Teman-teman saya senang mendengar saya
mengikuti pendidikan di SPN

4. | Saya merasa sendiri menjalani hidup

5. | Saya merasa tidak ada yg memperhatikan kebutuhan
sy sejak berada di SPN

6. | Saya merasa tidak ada yang peduli dengan masalah-
masalah yang saya hadapi

7. | Kebutuhan saya selama pendidikan terpenuhi, baik
oleh keluarga maupun sekolah

8. | Ketika saya sedang merasa kesulitan, teman sejawat
membantu meringankan seperti meminjamkan laptop

9. | Saya dibantu senior dalam memenuhi kebutuhan
dalam penyelesaian tugas

10. | Saya memiliki keterbatasan dalam memiliki
peralatan untuk menunjang pendidikan saya di SPN

11. | Orang tua saya tidak perduli dengan kebutuhan saya

12. | Keluarga saya tidak pernah menjenguk saya selama
saya dalam masa pendidikan

13. | Saya sering sharing dan mendapatkan informasi dari
senior

14. | Keluarga saya sering menelpon dan sharing tentang
banyak hal yang terjadi diluar SPN

15. | Teman sejawat komunikatif dan senang bercerita
tentang banyak hal selama pendidikan

16. | Senioritas di lingkungan pendidikan sangat tinggi,
membuat sy takut untuk bertanya tentang tugas-tugas

17. | Tidak banyak informasi mengenai pendidikan yang
saya terima dari teman sejawat

18. | Tidak ada yg memberikan informasi yg jelas pd sy

tentang pelatihan2 fisik, membuat sy jadi kurang
persiapan
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19. | Orang tua sy merasa bangga saya bisa menjalani
Pendidikan di SPN

20 | Orang tua saya membanggakan saya didepan
keluarga besar

21. | Saya mendapatkan respon yang sangat ramah dari
senior

22. | Saya tidak tahu apakah orang tua saya bangga dengan
saya

23. | Keluarga saya tidak pernah menghubungi saya
ataupun mengucapkan selamat karena saya sudah
lolos dan dapat mengikuti pendidikan

24. | Saya tidak pernah mendapat ucapan selamat dari

teman-teman saya diluar
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Hasil Pengisian Skala Uji Coba dari Responden

A. Perilaku Kontraproduktif
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Kecemasan akan penempatan

a.
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Dukungan Sosial

b.
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Hasil Uji Coba Validitas dan Reliabilitas
a. Perilaku Kontraproduktif

Case Processing Summary

N %
Valid 50 100.0
Excluded? 0 0
Total 50 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in
the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
770 24
Item-Total Statistics
Scale Variance Corrected Cronbach's

Scale Mean if if ltem Item-Total Alpha if Item

Item Deleted Deleted Correlation Deleted
Item 1 27.24 41411 457 755
Item 2 27.22 41.930 .338 761
Item 3 27.26 42.115 .350 .760
Item 4 27.30 42.337 .365 .760
Item 5 27.32 42.549 347 761
Item 6 27.22 40.665 487 752
Item 7 26.96 38.774 342 765
Item 8 26.44 34.782 391 J74
Item 9 27.28 41.144 516 752
Item 10 26.82 39.008 281 J74
Item 11 27.34 43.249 672 .759
Item 12 27.34 43.249 672 759
Item 13 27.34 43.821 .488 763
Item 14 27.00 43.796 .042 187
Item 15 27.30 43.602 .352 763
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Item 16 27.34 43.821 488 763
Iltem 17 27.36 44,031 517 7164
Item 18 27.34 43.821 .488 763
Item 19 27.28 41.144 516 752
Item 20 27.20 40.531 413 .756
Item 21 27.34 43.249 672 759
Item 22 27.36 44,031 517 .764
Item 23 27.26 44.237 102 773
Item 24 27.34 44.025 423 .764
b. Kecemasan akan penempatan
Case Processing Summary
N %
Valid 50 100.0
Excluded? 0 0
Total 50 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in
the procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.788 24
Item-Total Statistics
Scale Variance  Corrected Cronbach's
Scale Mean if if ltem Item-Total Alpha if Item
Item Deleted Deleted Correlation
Item 1 98.62 139.710 502 791
Item 2 98.56 147.027 .305 .801
Item 3 98.58 147.147 -.016 .802
Item 4 99.12 128.516 525 182
Item 5 98.68 140.222 .330 794
Item 6 101.20 141.224 .059 .816
Item 7 98.76 138.023 417 791
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Item 8 98.78 142.216 .303 .798

Item 9 99.32 138.467 185 .802
Item 10 99.72 128.614 .388 791
Item 11 98.58 139.677 532 791
Item 12 98.78 146.093 .002 .807
Item 13 98.92 140.606 411 .798
Item 14 100.12 149.659 -.131 .828
Item 15 98.64 146.684 527 .802
Item 16 101.88 136.598 270 797
Item 17 99.80 127.102 417 .789
Item 18 99.00 130.735 510 .783
Item 19 98.90 125.480 742 771
Item 20 98.84 126.300 793 771
Item 21 98.82 126.436 .790 771
Item 22 99.06 122.058 745 .768
Item 23 98.92 133.177 445 787
Item 24 98.90 129.071 .602 779

c. Dukungan Sosial

Case Processing Summary

N %
Valid 50 100.0
Excluded? 0 0
Total 50 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in
the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.800 24
Item-Total Statistics
Scale Variance Corrected Cronbach's
Scale Mean if if Item Item-Total Alpha if Item

Item Deleted Deleted Correlation Deleted




Item 1
Item 2
Item 3
Item 4
Item 5
Item 6
Item 7
Item 8
Item 9
Item 10
Item 11
Item 12
Item 13
Item 14
Item 15
Item 16
Item 17
Item 18
Item 19
Item 20
Item 21
Item 22
Item 23
Item 24

29.38
30.50
30.64
30.60
30.52
30.56
30.54
30.62
30.60
30.46
30.18
30.52
29.46
30.10
30.62
30.54
30.28
30.16
30.40
30.50
30.42
30.50
30.50
30.50

75.955
76.133
76.276
73.714
73.112
78.088
72.988
77.873
73.714
75.070
79.089
72.540
69.927
76.541
78.322
79.396
64.777
65.076
69.265
69.643
74.126
73.235
72.663
73.235

.033
315
589
.557
.567
164
.557
342
557
.360
.043
.589
339
375
448
.016
748
.644
579
.690
272
413
516
413

814
782
779
773
772
187
772
.784
773
.784
.807
771
797
799
.786
794
751
757
.765
.762
.783
776
72
776
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Skala Setelah Uji Coba
a. Perilaku Kontraproduktif

57

Pilihan Jawaban

No Pernyataan
2 3 4
1. | Saya menurunkan perfoma saya pada saat latihan fisik
2. | Saya membuat kegaduhan pada saat kelas
3. | Saya mengolok senior
4. | Saya berkelahi dengan teman sekelas
5. | Saya berusaha membuat pembimbing tidak betah di

kelas

6. | Saya datang terlambat ketika latihan

7. | Saya mengikuti instruksi pelatih dengan baik

8. | Saya tidak berkata kasar kepada teman maupun senior

9. | Saya berusaha mendapatkan hasil yang terbaik

10. | Saya senang ketika menerima ilmu dari pelatih

11. | Saya berusaha memberikan yang terbaik untuk
pendidikan saya

12. | Saya mengumpulkan tugas terlambat

13. | Saya suka mencontek tugas dengan teman sekelas

14. | Saya mengintimidasi teman yang lemah

15. | Saya malas mengerjakan tugas yang diberikan

16. | Saya mengerjakan tugas asal-asalan

17. | Saya mengikuti peraturan di SPN

18. | Saya hadir 15 menit sebelum kelas dimulai

19. | Saya senang mengikuti semua kelas

20. | Saya mengerjakan tugas dengan sungguh-sungguh

21. | Saya mendapatkan hasil yang baik dari tugas-tugas yang

saya kerjakan




b. Kecemasan akan penempatan
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Pilihan Jawaban

No Pernyataan > 3 2

1. | Saya merasa setiap kelas fisik badan saya berkeringat
walaupun sedang didalam ruangan

2. | Ketika saya ditunjuk untuk menjelaskan didepan kelas,
seketika saya gugup sehingga tidak bisa maksimal

3. | Saya terlihat pucat ketika diminta melakukan presentasi
kedepan kelas

4. | Saya merasa senang ketika belajar ataupun latihan fisik

5. | Saya maksimal ketika ada latihan fisik

6. | Saya senang bisa dipercaya menjelaskan materi / tugas
didepan kelas

7. | Saya tidak percaya diri ketika berada dilingkungan SPN

8. | Saya tidak mampu menjadi yang terbaik

9. | Saya menyelesaikan segala keperluan di SPN sendiri

10. | Saya percaya dengan kemampuan yang saya miliki

11. | Saya tidak bisa mengikuti pelajaran dengan baik

12. | Saya takut tidak bisa membanggakan orang tua saya

13. | Saya merasa khawatir jika saya tidak bisa sesuai harapan

14 | Saya merasa khawatir tidak bisa menyelesaikan
pendidikan

15 | Saya yakin saya bisa menyelesaikan pendidikan dengan
baik

16 | Saya sudah mempersiapkan rencana ketika sudah selesai
pendidikan

17 | Saya bisa memberikan yang terbaik bagi sekolah saya

18 | Saya ingin memberikan hasil yang terbaik untuk diri saya

dan keluarga




c. Dukungan Sosial
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Pilihan Jawaban

No Pernyataan > 3 4

1. | Saya merasa lingkungan saya bangga dengan saya

2. | Teman-teman saya senang mendengar saya mengikuti
pendidikan di SPN

3. | Saya merasa sendiri menjalani hidup

4. | Saya merasa tidak ada yg memperhatikan kebutuhan sy
sejak berada di SPN

5. | Kebutuhan saya selama pendidikan terpenuhi, baik oleh
keluarga maupun sekolah

6. | Ketika saya sedang merasa kesulitan, teman sejawat
membantu meringankan seperti meminjamkan laptop

7. | Saya dibantu senior dalam memenuhi kebutuhan dalam
penyelesaian tugas

8. | Saya memiliki keterbatasan dalam memiliki peralatan
untuk menunjang pendidikan saya di SPN

9. | Keluarga saya tidak pernah menjenguk saya selama saya
dalam masa pendidikan

10. | Saya sering sharing dan mendapatkan informasi dari
senior

11. | Keluarga saya sering menelpon dan sharing tentang
banyak hal yang terjadi diluar SPN

12. | Teman sejawat komunikatif dan senang bercerita tentang
banyak hal selama pendidikan

13. | Tidak banyak informasi mengenai pendidikan yang saya
terima dari teman sejawat

14. | Tidak ada yg memberikan informasi yg jelas pd sy tentang
pelatihan2 fisik, membuat sy jadi kurang persiapan

15. | Orang tua sy merasa bangga saya bisa menjalani
Pendidikan di SPN

16 | Orang tua saya membanggakan saya didepan keluarga
besar

17 | Sayatidak tahu apakah orang tua saya bangga dengan saya
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18 | Keluarga saya tidak pernah menghubungi saya ataupun
mengucapkan selamat karena saya sudah lolos dan dapat
mengikuti pendidikan

19 | Saya tidak pernah mendapat ucapan selamat dari teman-

teman saya diluar
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Hasil Kuisioner Penelitian

Perilaku Kontraproduktif
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b. Kecemasan akan penempatan
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a.

Hasil Penelitian
Hasil Deskripsi Data

Descriptive Statistics
Minimu Maxim

Std.

77

N Range m um Sum Mean Deviation Variance
Statisti ~ Statisti Statisti Statisti Statisti Std.
C C Statistic c C c Error Statistic ~ Statistic
PK 181 40 21 61 4342 23.99 422 5.677 32.233
Kecemasa 181 40 18 58 4148 2292 517 6.958  48.410
n
DS 181 68 27 95 15722 86.86 726 9.764  95.331
Valid N 181
(listwise)
b. Kategori Hasil
1. Perilaku Kontraproduktif
Kat_PK
Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent Percent
1.00 52 28.7 28.7 28.7
2.00 30 16.57 16.57 45.27
3.00 99 54.7 54.7 100.0
Total 181 100.0 100.0 100.0
2. Kecemasan
Kat_Kecemasan akan penempatan
Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent Percent
1.00 53 29.3 29.3 29.3
2.00 63 34.8 34.8 64.1
3.00 65 35.9 35.9 100.0
Total 181 100.0 100.0 100.0




3. Dukungan Sosial

Kat_DS
Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent Percent
1.00 2 1.1 1.1 1.1
2.00 102 56.3 56.3 57.4
3.00 77 425 42,5 100.0
Total 181 100.0 100.0

c. Kategori Hasil

1. Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

PK Kecemasan DS
N 181 181 181
Mean 23.99 22.92 86.86
Std. Deviation 5.677 6.958 9.764
Absolute .299 .260 .202
Positive 297 .260 .202
Negative -.299 -.240 -.185
Test Statistic .299 .260 .202
Asymp. Sig. (2-tailed) .592¢ .653¢ .586¢

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.
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2. Uji Linearitas
a. Perilaku kontraproduktif *Kecemasan akan penempatan
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ANOVA Table
Sum of
Squares Df Mean Square F Sig.
(Combined) 3165.648 23 137.637 8.197 .000
Linearity 1206.824 1 1206.824 71.869 .000
Deviation 1958.823 22 89.037 5.302 .000
from
Linearity
Within Groups 2636.330 157 16.792
Total 5801.978 180
Measures of Association
R R Squared Eta Eta Squared
PK * Kecemasan 456 .208 739 .546
b. Perilaku kontraproduktif * Dukungan sosial
ANOVA Table
Sum of
Squares Df Mean Square F Sig.
(Combined)  2388.352 28 85.298 3.798 .000
Linearity 533.717 1 533.717 23.765 .000
Deviation 1854.634 27 68.690 3.059 .000
from
Linearity
Within Groups 3413.626 152 22.458
Total 5801.978 180

Measures of Association
R R Squared Eta Eta Squared
PK * DS -.303 .092 .642 412




3. Uji Hipotesis

1. Hipotesis 1
Model Summary
Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate
1 4562 .208 204 5.067

a. Predictors: (Constant), Kecemasan
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ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
Regression 1206.824 1 1206.824 47.011 .000°
Residual 4595.154 179 25.671
Total 5801.978 180

a. Dependent Variable: PK
b. Predictors: (Constant), Kecemasan

Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients  Coefficients

B Std. Error Beta
(Constant) 15.460 1.300 11.896 .000
Kecemasan 372 .054 456 6.856 .000

a. Dependent Variable: PK

2. Hipotesis 2
Model Summary
Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate
1 .3032 092 .087 5.425

a. Predictors: (Constant), DS



Model Summary
Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate

1 .3032 .092 .087 5.425

a. Predictors: (Constant), DS

81

ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
Regression 533.717 1 533.717 18.134 .000P
Residual 5268.261 179 29.432
Total 5801.978 180
a. Dependent Variable: PK
b. Predictors: (Constant), DS
Hipotesis 3
Model Summary
Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate
1 4762 227 222 6.136
a. Predictors: (Constant), DS
ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
Regression 1974.695 1 1974.695  52.451 .000P
Residual 6739.062 179 37.648
Total 8713.757 180

a. Dependent Variable: Kecemasan
b. Predictors: (Constant), DS

Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients  Coefficients
B Std. Error Beta
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1 (Constant) 52.383 4.094 12.795 .000
DS -.339 047 -476 -7.242 .000
a. Dependent Variable: Kecemasan
Hipotesis 4
Model Summary
Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate
1 4662 218 209 5.050
a. Predictors: (Constant), DS, Kecemasan
ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
Regression 1262.550 2 631.275 24.754 .000°
Residual 4539.428 178 25.502
Total 5801.978 180
a. Dependent Variable: PK
b. Predictors: (Constant), DS, Kecemasan
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients  Coefficients
B Std. Error Beta
(Constant) 22.081 4.662 4.736 .000
Kecemasan 329 .062 403 5.346 .000
DS -.065 .044 -111 -1.478 141

a. Dependent Variable: PK
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DOKUMENTASI

Pengisian kuesioner pada Gform Penelitian

Pengisian kuesioner pada Gform Penelitian
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