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DUKUNGAN SOSIAL MEMEDIASI HUBUNGAN ANTARA 

KECEMASAN AKAN PENEMPATAN DENGAN PERILAKU 

KONTRAPRODUKTIF PADA SISWA BINTARA DI SPN TJILIK 

RIWUT POLDA KALTENG  

Gusti Astrid R.D.A. 

Magister Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

Intisari 

Perilaku kontraproduktif pada dasarnya merupakan perbuatan yang 

merugikan diri sendiri dan organisasi. Seseorang bisa melakukan 

perbuatan kontraproduktif yang langsung berhubungan dengan diri sendiri 

dan organisasi. Persiapan yang dilakukan calon-calon anggota Polri tidak 

hanya persiapan fisik, namun mempersiapkan psikis juga perlu untuk 

diperhatikan. Persiapan psikis diharapkan dapat meminimalisir tingkat 

stress, kecemasan, dan depresi akan penempatan setelah mengikuti 

pendidikan pembentukan di SPN. Dari hasil skrining awal dan anev dari 

AS SDM Kapolri pada tanggal 16 Agustus 2023 pendidikan pembentukan 

di beberapa SPN menunjukkan bahwa siswa Bintara Polri Polda Kalteng 

mengalami grogi, takut, deg-degan, cemas, dan perasaan takut akan 

penempatan setelah mengikuti pendidikan pembentukan. Hasil penelitian 

yang menggunakan SPSS versi 24 didapatkan data  nilai F hitung sebesar 

24.754 dengan p=0,000 (p < 0,05). Sumbangan dukungan sosial sebagai 

variabel mediator dan kecemasan akan penempatan secara bersama-sama 

terhadap perilaku kontraproduktif sebesar 21.8%.  

Kata Kunci : Dukungan sosial, Kecemasan akan penempatan dan Perilaku 

Kontraproduktif  
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SOCIAL SUPPORT MEDIATES THE RELATIONSHIP 

BETWEEN ANXIETY ABOUT PLACEMENT AND 

COUNTERPRODUCTIVE BEHAVIOR IN NCO STUDENTS 

AT SPN TJILIK RIWUT POLDA KALTENG 

Gusti Astrid R.D.A. 

Master of Psychology, University of 17 August 1945 Surabaya 

ABSTRACT 

Counterproductive behavior is an act that is detrimental to oneself and the 

organization. A person can carry out counterproductive actions that are directly 

related to himself and the organization. The preparations carried out by 

prospective members of the Indonesian National Police are not only physical 

preparations but psychological preparations also need to be considered. It is 

hoped that psychological preparation can minimize the level of stress, anxiety, 

and depression will be placed after attending formation education at SPN. 

From the results of the initial screening and anev from AS HR Chief of 

National Police on August 16 2023 formation education at several SPNs 

showed that National Police Non-Commissioned Officer students at Central 

Kalimantan Regional Police experienced nervousness, fear, nervousness, 

anxiety, and feelings of fear of placement after attending formation education. 

The results of research using SPSS version 24 obtained calculated F value data 

of 24.754 with p = 0.000 (p < 0.05). The contribution of social support as a 

mediator variable and anxiety about placement together on counterproductive 

behavior is 21.8%. 

Keywords: Counterproductive Behavior, Placement Anxiety, Social Support 
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