
 

 

 

LAMPIRAN 

 
Lampiran I Syarat Penelitian Pengenalan & Intruksi Awal: 

 

Selamat Pagi/Siang/Sore/Malam 

Perkenalkan saya merupakan mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas 17 

Agustus 1945 semester 8. Untuk memenuhi tugas akhir kuliah saya, saya mohon 

kesediaan rekan-rekan yang memenuhi kriteria responden penelitian ini untuk 

mengisi pertanyaan berikut ini. Adapun kriteria responden adalah sebagai berikut: 

1. Perempuan tomboi (perempuan berpenampilan seperti laki laki) 
2. Usia 18 – 25 tahun 

3. Bertempat tinggal di Surabaya. 

Jawaban yang rekan rekan berikan, merupakan bentuk kesediaan rekan rekan dan 
tanpa paksaan untuk terlibat sebagai partisipan dalam penelitian ini. 

 

Petunjuk Pengisian: 

 
Rekan-rekan diminta untuk memilih salah satu dari alternatif jawaban yang paling 
sesuai dengan kondisi diri Anda saat ini. Tidak ada jawaban benar atau salah disini. 
Semua informasi yang Anda berikan akan dirahasiakan. 

 

Sebagai bentuk terimakasih saya, untuk 5 orang yang beruntung akan saya berikan 

hadiah berupa saldo ovo/shopeepay/dana/gopay dsb dengan nominal masing- 

masing 20rb. Atas perhatian dan kerjasamanya, saya ucapkan terimakasih. 

Email: 

Nama (inisial): 

Umur: 18-25 Tahun 
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Lampiran II Skala Psychological Well Being 
 

No Pernyataan /Item SS S N TS STS 

1 Saya bangga menjadi seorang tomboi.      

2 Saya menerima diri saya sepenuhnya 
sebagai tomboi. 

     

3 Saya merasa nyaman dengan gaya hidup 
saya. 

     

4 Saya tidak pernah merasa perlu untuk 
merubah diri saya yang tomboi. 

     

5 Terkadang saya merasa tertekan oleh 
penilaian publik diberlakukan pada 
tomboi. 

     

6 Saya merasa sulit menerima diri saya 
karena tekanan dari lingkungan sekitar. 

     

7 Saya sering merasa tidak cukup diakui 
atau dihargai karena saya tomboi. 

     

8 Saya sering merasa tidak nyaman karena 
perbedaan gender saya sebagai tomboi. 

     

9 Saya merasa terus berkembang dan 

mengalami pertumbuhan sebagai 

seorang tomboi, salah satunya disaat 
saya berhasil memenangkan lomba 
olahraga yang saya minati. 

     

10 Saya aktif mencari peluang untuk 

belajar dan berkembang sebagai 

individu yang memiliki penampilan 
gender yang unik. 

     

11 Saya merasa bangga dengan kemajuan 
yang saya capai dalam menerima dan 
mencintai diri saya sendiri sebagai 
tomboi. 

     

12 Saya suka mengikuti kegiatan baru 
seperti olahraga, kursus, dan kegiatan 
sosial. 

     

13 Terkadang saya merasa terhambat dalam 
berkembang karena tekanan-tekanan 
sosial yang berkaitan dengan 
penampilan gender saya sebagai tomboi. 

     

14 Saya sering merasa tidak cukup 
didukung atau didorong untuk 
berkembang sebagai individu yang 
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No Pernyataan /Item SS S N TS STS 

 memiliki penampilan gender sebagai 
tomboi. 

     

15 Saya merasa sulit untuk mencapai 

potensi penuh saya sebagai perempuan 

tomboi karena adanya hambatan- 

hambatan sosial yang berkaitan dengan 
gender. 

     

16 Saya sering merasa bosan.      

17 Saya memiliki tujuan hidup yang jelas 
dan berarti bagi saya sebagai tomboi, 
salah satunya adalah membuktikan 
bahwa menjadi tomboi tidak perlu 
dibeda-bedakan. 

     

18 Saya merasa memiliki kontribusi yang 
berharga untuk lingkungan sekitar saya 
meskipun memiliki penampilan gender 
yang berbeda. 

     

19 Saya memiliki makna dan tujuan yang 
kuat dalam menjalani kehidupan saya. 

     

20 Banyak hal-hal kecil yang membuat 
saya bahagia, termasuk berkumpul 
dengan komunitas tomboi saya. 

     

21 Terkadang saya merasa kehilangan arah 

atau tujuan dalam hidup saya karena 
tekanan sosial yang berkaitan dengan 
penampilan gender saya. 

     

22 Saya sering merasa tidak diakui atau 
dihargai atas kontribusi saya dalam 
masyarakat karena menjadi tomboi. 

     

23 Saya merasa sulit untuk menemukan 
makna atau tujuan dalam hidup saya 
karena penampilan saya yang tomboi. 

     

24 Saya sering merasa tujuan hidup saya 
terombang-ambing. 

     

25 Saya mampu mengatasi tantangan dan 

hambatan yang saya hadapi sebagai 
seorang tomboi. 

     

26 Walau tomboi, saya merasa dapat 
beradaptasi dengan lingkungan sosial 
yang beragam. 
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No Pernyataan /Item SS S N TS STS 

27 Saya merasa memiliki kontrol yang kuat 

atas kehidupan saya, meskipun saya 
tomboi. 

     

28 Meski tomboi, saya memiliki 
kemampuan dalam mengelola tekanan 
dari orang lain. 

     

29 Saya merasa sulit untuk mengelola 
lingkungan yang tidak mendukung atau 
tidak ramah terhadap saya sebagai 
tomboi. 

     

30 Terkadang saya merasa terbatas dalam 

mencapai potensi saya karena adanya 
hambatan-hambatan sosial yang 
berkaitan dengan gender. 

     

31 Saya sering merasa tidak diakui atau 
dihargai oleh lingkungan karena 
seorang tomboi. 

     

32 Saya sering merasa sulit beradaptasi 
dengan lingkungan baru. 

     

33 Sebagai seorang tomboi, saya merasa 
memiliki kontrol penuh atas keputusan 
hidup saya tanpa terpengaruh oleh 
siapapun dan apapun. 

     

34 Saya tidak terpengaruh oleh pandangan 
negatif atau ekspektasi orang lain 
terhadap penampilan gender saya. 

     

35 Saya selalu bebas untuk 

mengekspresikan diri saya sesuai 
dengan penampilan tomboi saya. 

     

36 Saya tidak lagi merasa takut untuk 
menunjukan bahwa saya ingin terlihat 
seperti laki-laki, termasuk memilih 
potongan rambut yang saya inginkan. 

     

37 Saya sering merasa terbatasi oleh norma 
dan aturan yang mengharuskan saya 
untuk bertindak sesuai dengan 
ekspektasi orang lain. 

     

38 Terkadang saya merasa terkekang oleh 
harapan orang lain tentang bagaimana 
sejatinya perempuan harus bertindak dan 
berperilaku. 
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No Pernyataan /Item SS S N TS STS 

39 Saya merasa sulit untuk menjadi diri 

saya sendiri karena adanya tekanan dari 
lingkungan sekitar. 

     

40 Saya masih sering merasa takut dalam 
memilih style baju atau rambut yang 
inginkan. 

     

41 Saya memiliki hubungan yang 
mendukung dengan teman-teman dan 
keluarga yang menerima saya apa 
adanya. 

     

42 Saya merasa diterima dan dihargai oleh 
lingkungan sosial saya sebagai tomboi. 

     

43 Saya merasa memiliki hubungan yang 

erat dengan orang-orang yang menerima 

dan menghormati penampilan gender 
saya. 

     

44 Saya dapat menjalin hubungan yang erat 
dengan banyak orang. 

     

45 Terkadang saya merasa dikecualikan 
atau diabaikan oleh lingkungan sosial 
karena penampilan tomboi saya. 

     

46 Saya sering menghadapi diskriminasi 
atau perlakuan tidak adil dari orang lain 
karena menjadi perempuan yang tomboi. 

     

47 Hubungan sosial saya sering kali 
dipengaruhi oleh penilaian negatif orang 
lain yang tidak adil. 

     

48 Saya merasa sulit terbuka dengan orang 
lain. 
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Lampiran III Skala Self Esteem 

 

No Pernyataan /Item SS S N TS STS 

1 Sebagai seorang tomboi, saya merasa 
yakin dengan kemampuan dan 
keterampilan saya dalam melakukan 
berbagai aktivitas. 

     

2 Sebagai seorang tomboi, saya tetap 

yakin bahwa saya mampu mengatasi 
hambatan dan tantangan yang muncul. 

     

3 Saya merasa bangga dengan prestasi 
yang telah saya capai selama ini. 

     

4 Saya merasa puas dengan kualitas 
saya. 

     

5 Saya sering merasa kurang yakin 

bahwa saya dapat mencapai tujuan 
saya. 

     

6 Saya sering merasa kurang percaya diri 
atas kemampuan saya. 

     

7 Saya kurang yakin dengan kemampuan 
saya untuk menyelesaikan tugas-tugas 
yang sulit. 

     

8 Saya sering merasa putus asa.      

9 Saya merasa senang disaat orang lain 
menghargai saya sebagai tomboi. 

     

10 Saya sering mendapat pujian dan 
apresiasi dari orang sekitar saya. 

     

11 Saya merasa nyaman dan percaya diri 
dalam berinteraksi dengan orang lain 
dalam berbagai situasi sosial. 

     

12 Ketika saya berbicara, saya tidak 
dipotong oleh orang lain. 

     

13 Saya merasa tidak puas dengan diri 
sendiri. 

     

14 Saya merasa sulit untuk membangun 
hubungan atau akrab dengan orang lain 
karena khawatir dinilai negatif oleh 
orang lain. 

     

15 Terkadang saya merasa tidak diterima 
atau diabaikan oleh teman-teman atau 
anggota keluarga karena penampilan 
saya sebagai tomboi. 
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No Pernyataan /Item SS S N TS STS 

16 Saya khawatir atas apa yang orang lain 
pikirkan tentang saya. 

     

17 Saya merasa percaya diri dengan 

penampilan fisik saya sebagai seorang 
tomboi. 

     

18 Saya merasa nyaman dengan diri saya 
sendiri. 

     

19 Saya bangga dengan gaya pakaian dan 
penampilan saya, termasuk gaya 
rambut saya. 

     

20 Saya merasa tampan.      

21 Saya sering merasa tidak percaya diri 

dan malu dengan cara saya berpakaian 
atau berpenampilan sebagai tomboi. 

     

22 Saya merasa terganggu dan tidak 
senang dengan cara orang lain melihat 
atau menilai penampilan saya 
berdasarkan perbedaan gender. 

     

23 Saya merasa tidak menarik.      

24 Saya sering merasa insecure dengan 
penampilan saya yang tomboi. 
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Lampiran IV Hasil Uji Validitas dan Uji Reliabilitas Psychological Well Being 

Uji Validitas Putaran 1 

 
Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Item_y01 172.12 998.308 .319 .958 

Item_y02 172.05 1000.116 .295 .958 

Item_y03 171.70 1009.061 .167 .959 

Item_y04 171.83 1000.006 .359 .958 

Item_y05 171.97 986.711 .463 .958 

Item_y06 172.00 986.068 .479 .958 

Item_y07 171.80 1003.620 .290 .958 

Item_y08 171.83 996.650 .385 .958 

Item_y09 171.98 1001.000 .295 .958 

Item_y10 171.75 996.428 .421 .958 

Item_y11 171.77 993.063 .423 .958 

Item_y12 172.07 990.165 .462 .958 

Item_y13 171.50 1008.932 .255 .958 

Item_y14 171.80 992.434 .482 .958 

Item_y15 171.78 993.732 .466 .958 

Item_y16 171.73 999.351 .441 .958 

Item_y17 171.80 994.332 .404 .958 

Item_y18 171.85 991.926 .475 .958 

Item_y19 171.93 1000.809 .267 .958 

Item_y20 172.03 993.829 .345 .958 

Item_y21 172.13 999.406 .286 .958 

Item_y22 172.00 994.136 .373 .958 

Item_y23 172.02 996.559 .336 .958 

Item_y24 172.03 986.609 .477 .958 

Item_y25 173.07 969.453 .576 .957 
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Item_y26 173.05 953.031 .764 .956 

Item_y27 173.17 962.785 .732 .956 

Item_y28 172.90 955.244 .741 .956 

Item_y29 172.88 953.291 .721 .956 

Item_y30 173.07 947.284 .793 .956 

Item_y31 173.00 942.814 .813 .956 

Item_y32 172.85 958.062 .729 .956 

Item_y33 173.02 955.101 .770 .956 

Item_y34 172.63 955.016 .718 .956 

Item_y35 172.87 955.711 .717 .956 

Item_y36 173.23 946.182 .757 .956 

Item_y37 172.92 963.501 .699 .957 

Item_y38 172.77 980.589 .494 .958 

Item_y39 173.10 965.142 .681 .957 

Item_y40 172.90 958.871 .689 .957 

Item_y41 172.83 944.277 .837 .956 

Item_y42 172.75 961.242 .687 .957 

Item_y43 173.07 951.385 .765 .956 

Item_y44 172.93 961.351 .643 .957 

Item_y45 173.37 973.321 .512 .958 

Item_y46 172.90 972.736 .536 .957 

Item_y47 172.93 954.199 .710 .956 

Item_y48 173.02 950.729 .730 .956 

 
 

Putaran 2 
 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Item_y01 142.52 905.983 .264 .961 

Item_y04 142.23 907.029 .305 .961 

Item_y05 142.37 894.406 .421 .961 
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Item_y06 142.40 891.973 .467 .960 

Item_y08 142.23 903.538 .341 .961 

Item_y10 142.15 901.486 .413 .961 

Item_y11 142.17 898.819 .407 .961 

Item_y12 142.47 897.338 .422 .961 

Item_y14 142.20 899.858 .430 .960 

Item_y15 142.18 899.779 .441 .960 

Item_y16 142.13 905.033 .413 .961 

Item_y17 142.20 900.434 .380 .961 

Item_y18 142.25 898.021 .452 .960 

Item_y20 142.43 899.809 .327 .961 

Item_y22 142.40 900.786 .341 .961 

Item_y23 142.42 904.722 .276 .961 

Item_y24 142.43 892.012 .473 .960 

Item_y25 143.47 874.592 .587 .960 

Item_y26 143.45 858.387 .783 .959 

Item_y27 143.57 867.301 .759 .959 

Item_y28 143.30 859.536 .773 .959 

Item_y29 143.28 858.274 .744 .959 

Item_y30 143.47 852.558 .816 .958 

Item_y31 143.40 848.414 .834 .958 

Item_y32 143.25 862.394 .760 .959 

Item_y33 143.42 859.603 .800 .959 

Item_y34 143.03 859.490 .746 .959 

Item_y35 143.27 861.080 .734 .959 

Item_y36 143.63 851.355 .780 .959 

Item_y37 143.32 868.661 .715 .959 

Item_y38 143.17 883.972 .524 .960 

Item_y39 143.50 869.881 .702 .959 

Item_y40 143.30 862.858 .722 .959 

Item_y41 143.23 850.182 .855 .958 

Item_y42 143.15 865.384 .718 .959 
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Item_y43 143.47 856.897 .783 .959 

Item_y44 143.33 866.667 .657 .959 

Item_y45 143.77 879.267 .510 .960 

Item_y46 143.30 878.620 .535 .960 

Item_y47 143.33 860.328 .718 .959 

Item_y48 143.42 857.162 .737 .959 

 

Putaran 3 
 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item 

Deleted 

Item_y04 134.17 875.294 .295 .962 

Item_y05 134.30 863.197 .408 .962 

Item_y06 134.33 860.734 .455 .961 

Item_y08 134.17 871.870 .332 .962 

Item_y10 134.08 869.468 .411 .962 

Item_y11 134.10 866.769 .406 .962 

Item_y12 134.40 865.905 .411 .962 

Item_y14 134.13 868.287 .419 .962 

Item_y15 134.12 867.766 .439 .962 

Item_y16 134.07 873.216 .404 .962 

Item_y17 134.13 869.067 .366 .962 

Item_y18 134.18 866.423 .443 .961 

Item_y20 134.37 868.236 .318 .962 

Item_y22 134.33 868.768 .339 .962 

Item_y24 134.37 860.101 .472 .961 

Item_y25 135.40 842.685 .590 .961 

Item_y26 135.38 826.783 .787 .960 

Item_y27 135.50 835.305 .766 .960 

Item_y28 135.23 827.945 .776 .960 

Item_y29 135.22 826.715 .746 .960 
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Item_y30 135.40 820.922 .821 .959 

Item_y31 135.33 816.836 .839 .959 

Item_y32 135.18 830.627 .765 .960 

Item_y33 135.35 827.587 .810 .960 

Item_y34 134.97 827.423 .756 .960 

Item_y35 135.20 829.485 .736 .960 

Item_y36 135.57 820.114 .781 .960 

Item_y37 135.25 837.174 .715 .960 

Item_y38 135.10 851.278 .537 .961 

Item_y39 135.43 837.911 .708 .960 

Item_y40 135.23 831.097 .726 .960 

Item_y41 135.17 818.819 .857 .959 

Item_y42 135.08 833.129 .728 .960 

Item_y43 135.40 825.532 .784 .960 

Item_y44 135.27 834.470 .666 .960 

Item_y45 135.70 847.400 .512 .961 

Item_y46 135.23 847.572 .526 .961 

Item_y47 135.27 828.911 .718 .960 

Item_y48 135.35 825.587 .740 .960 

 

 

Putaran 4 
 
 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item 

Deleted 

Item_y05 130.03 849.829 .398 .962 

Item_y06 130.07 847.012 .451 .962 

Item_y08 129.90 858.227 .324 .962 

Item_y10 129.82 855.745 .405 .962 

Item_y11 129.83 853.090 .400 .962 

Item_y12 130.13 852.151 .406 .962 
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Item_y14 129.87 854.999 .404 .962 

Item_y15 129.85 854.028 .434 .962 

Item_y16 129.80 859.451 .396 .962 

Item_y17 129.87 855.202 .363 .962 

Item_y18 129.92 852.552 .440 .962 

Item_y20 130.10 854.363 .316 .963 

Item_y22 130.07 855.080 .334 .962 

Item_y24 130.10 846.397 .468 .962 

Item_y25 131.13 828.389 .597 .961 

Item_y26 131.12 812.783 .791 .960 

Item_y27 131.23 821.301 .770 .960 

Item_y28 130.97 813.829 .782 .960 

Item_y29 130.95 812.794 .750 .960 

Item_y30 131.13 807.033 .825 .960 

Item_y31 131.07 803.012 .842 .960 

Item_y32 130.92 816.857 .766 .960 

Item_y33 131.08 813.705 .812 .960 

Item_y34 130.70 813.536 .758 .960 

Item_y35 130.93 815.826 .736 .960 

Item_y36 131.30 806.214 .784 .960 

Item_y37 130.98 823.339 .716 .960 

Item_y38 130.83 837.395 .537 .961 

Item_y39 131.17 823.972 .711 .961 

Item_y40 130.97 817.118 .730 .960 

Item_y41 130.90 804.905 .861 .960 

Item_y42 130.82 819.237 .731 .960 

Item_y43 131.13 811.541 .788 .960 

Item_y44 131.00 820.678 .667 .961 

Item_y45 131.43 833.436 .513 .962 

Item_y46 130.97 833.524 .529 .962 

Item_y47 131.00 815.390 .716 .960 

Item_y48 131.08 812.044 .738 .960 
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Uji Reliabilitas Psychological Well Being 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

 

N of Items 

.962 38 
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Lampiran V Hasil Uji Validitas dan Uji Reliabilitas Self Esteem 

Uji Validitas Putaran 1 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item 

Deleted 

Item_x01 86.05 345.913 .492 .940 

Item_x02 86.03 344.982 .514 .940 

Item_x03 86.22 336.545 .622 .938 

Item_x04 85.63 359.456 .172 .943 

Item_x05 86.73 321.250 .814 .935 

Item_x06 86.67 320.158 .812 .935 

Item_x07 85.95 354.184 .292 .942 

Item_x08 86.67 328.260 .721 .937 

Item_x09 86.22 337.630 .641 .938 

Item_x10 85.87 346.999 .442 .940 

Item_x11 86.00 340.881 .579 .939 

Item_x12 87.03 332.507 .575 .939 

Item_x13 86.88 320.545 .785 .936 

Item_x14 86.77 322.114 .707 .937 

Item_x15 85.95 343.472 .583 .939 

Item_x16 86.72 329.766 .642 .938 

Item_x17 86.55 331.608 .640 .938 

Item_x18 86.32 342.051 .444 .941 

Item_x19 86.22 336.240 .542 .940 

Item_x20 86.77 322.928 .766 .936 

Item_x21 86.32 327.271 .754 .936 

Item_x22 86.23 337.504 .543 .939 

Item_x23 85.83 342.989 .540 .939 

Item_x24 86.68 321.305 .826 .935 
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Putaran 2 
 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Item_x01 77.43 332.928 .470 .943 

Item_x02 77.42 331.908 .496 .943 

Item_x03 77.60 322.922 .624 .942 

Item_x05 78.12 307.495 .826 .938 

Item_x06 78.05 306.455 .822 .938 

Item_x08 78.05 314.455 .731 .940 

Item_x09 77.60 324.481 .630 .942 

Item_x10 77.25 333.818 .426 .944 

Item_x11 77.38 327.359 .576 .942 

Item_x12 78.42 318.010 .596 .942 

Item_x13 78.27 306.572 .800 .939 

Item_x14 78.15 308.672 .711 .940 

Item_x15 77.33 330.497 .561 .943 

Item_x16 78.10 315.956 .650 .941 

Item_x17 77.93 317.792 .648 .941 

Item_x18 77.70 328.993 .430 .944 

Item_x19 77.60 322.990 .535 .943 

Item_x20 78.15 309.316 .774 .939 

Item_x21 77.70 313.502 .764 .939 

Item_x22 77.62 324.037 .541 .943 

Item_x23 77.22 329.800 .526 .943 

Item_x24 78.07 307.724 .834 .938 
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Uji Reliabilitas Self Esteem 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

 

N of Items 

.944 22 
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Lampiran VI Tabulasi Skala Psychological Well Being 
 

 

No PWB5 PWB6 PWB8 PWB10 PWB11 PWB12 PWB14 PWB15 PWB16 PWB17 PWB18 PWB20 PWB22 PWB24 PWB25 PWB26 PWB27 PWB28 PWB29 PWB30 PWB31 PWB32 PWB33 PWB34 PWB35 PWB36 PWB37 PWB38 PWB39 PWB40 PWB41 PWB42 PWB43 PWB44 PWB45 PWB46 PWB47 PWB48  Skor 

Jenis Ite F F F F F F F F F F F F F F UF UF UF UF UF UF UF UF UF UF UF UF UF UF UF UF UF UF UF UF UF UF UF UF Total 

1 2 5 3 5 5 5 5 4 4 5 4 5 2 3 3 2 2 5 5 3 2 3 3 5 2 1 3 3 2 3 3 3 3 2 1 5 3 1 125 

2 5 4 5 5 5 5 5 5 5 3 5 3 5 5 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 140 

3 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 4 2 2 3 5 5 5 5 5 3 5 3 1 3 5 3 5 3 5 2 5 3 2 5 3 155 

4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 3 3 5 5 3 3 5 5 5 1 3 3 3 5 5 168 

5 4 3 3 3 4 3 4 3 5 5 5 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 1 5 5 1 2 115 

6 4 4 5 5 5 3 5 5 5 4 5 4 4 4 1 2 3 2 1 2 3 5 3 3 3 3 2 5 5 5 2 2 3 3 1 1 3 1 126 

7 5 5 3 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 1 3 1 1 118 

8 4 2 3 4 3 2 3 3 3 4 4 4 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 1 95 

9 5 1 5 5 5 5 4 5 5 5 5 2 5 4 5 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 93 

10 1 5 3 5 4 4 5 5 5 4 4 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 5 3 5 3 5 3 3 3 5 3 5 3 3 3 3 137 

11 4 5 4 3 3 5 3 4 5 5 4 4 5 4 2 2 1 2 3 2 3 1 1 2 1 2 2 5 1 2 1 2 1 2 1 3 2 3 105 

12 5 5 2 5 5 3 4 4 5 5 5 4 3 5 3 3 3 5 3 3 3 5 5 5 3 3 3 5 3 5 3 5 5 5 1 3 3 5 150 

13 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 3 5 5 5 5 5 3 3 3 3 3 5 5 3 3 5 2 5 5 5 167 

14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 114 

15 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 93 
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16 5 3 4 4 4 3 4 3 4 2 3 3 4 2 2 1 2 1 3 1 2 3 2 3 3 2 3 2 2 5 3 3 2 2 3 3 2 1 104 

17 3 3 4 5 5 3 3 5 4 5 4 4 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 85 

18 2 1 2 3 1 4 5 2 3 1 1 1 1 4 5 2 2 1 3 3 1 1 3 5 5 1 2 3 3 1 1 5 1 3 3 1 3 2 91 

19 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 1 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 110 

20 4 3 5 5 5 4 3 4 5 5 4 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 5 3 171 

21 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 3 5 182 

22 5 3 5 5 5 4 5 5 5 5 4 1 5 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 5 5 1 3 3 3 3 5 5 5 5 1 1 2 3 134 

23 2 2 4 4 4 3 4 3 3 3 3 2 4 4 3 3 2 3 3 1 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 2 1 1 2 1 1 100 

24 5 5 5 3 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 93 

25 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 2 3 2 5 3 1 5 3 3 5 5 5 2 3 2 3 3 3 1 1 3 5 3 143 

26 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 5 5 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 1 1 1 3 2 2 1 3 1 3 3 3 1 1 99 

27 2 4 4 4 4 3 2 4 4 4 2 3 2 4 2 2 3 2 1 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 102 

28 4 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 3 4 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 118 

29 5 3 5 2 5 1 5 5 5 3 3 4 4 1 2 3 2 2 1 1 1 3 2 1 1 1 1 5 3 2 2 2 2 5 5 5 5 3 111 

30 4 4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 2 3 3 3 2 2 1 1 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 98 
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31 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 2 1 2 1 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 5 5 3 5 5 136 

32 5 4 4 5 5 3 5 5 4 5 3 5 4 5 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 1 3 2 3 3 2 3 5 5 3 128 

33 5 3 5 5 5 3 5 5 5 3 5 5 4 3 1 3 1 3 3 1 1 3 1 3 3 1 3 5 2 1 3 2 1 1 1 5 5 5 119 

34 2 5 4 3 5 3 3 5 3 3 5 5 5 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 128 

35 2 4 2 3 2 4 2 4 4 5 4 5 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 5 2 2 104 

36 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 113 

37 4 4 5 5 4 4 5 4 3 3 4 5 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 1 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 111 

38 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 119 

39 4 5 4 5 3 5 5 4 4 5 5 2 4 3 2 1 3 5 5 5 5 3 3 5 5 3 5 3 3 5 5 5 3 2 1 2 2 1 140 

40 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 127 

41 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 128 

42 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 188 

43 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 190 

44 5 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 3 5 3 3 3 5 5 3 5 5 5 5 3 3 3 5 5 5 5 3 3 3 3 5 157 

45 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 3 5 3 3 3 5 5 3 5 5 5 5 3 3 3 5 5 5 5 3 3 3 5 5 158 
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46 4 5 5 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 3 3 3 5 5 3 3 5 3 3 3 5 3 3 5 3 5 3 3 5 3 3 3 5 149 

47 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 190 

48 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 176 

49 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 142 

50 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 5 4 5 5 3 5 5 3 5 3 5 3 5 5 5 3 5 3 3 3 5 5 5 3 5 5 5 5 165 

51 4 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4 5 4 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 98 

52 4 5 4 4 5 5 4 4 4 3 5 4 5 5 5 5 3 5 3 3 3 3 3 5 5 5 5 3 3 5 5 5 5 5 3 3 5 5 161 

53 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 128 

54 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 3 3 5 5 3 5 3 3 3 3 3 165 

55 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 3 5 3 5 5 3 3 5 3 5 5 3 3 5 5 5 3 3 3 3 3 5 3 3 157 

56 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 172 

57 5 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 5 5 3 5 5 5 3 3 3 3 5 5 3 5 3 5 3 5 162 

58 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 3 182 

59 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 3 3 3 3 5 5 5 3 3 5 5 5 5 3 3 3 5 3 5 5 5 3 5 5 165 

60 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 4 4 5 3 5 5 5 5 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 150 
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Lampiran VII Tabulasi Skala Self Esteem 
 

No SE1 SE2 SE3 SE5 SE6 SE8 SE9  SE10   SE11   SE12   SE13   SE14   SE15   SE16   SE17   SE18   SE19   SE20   SE21   SE22   SE23   SE24   Skor 

F  F  UF  UF  UF  UF  F F F UF UF UF F UF UF F F UF UF F F UF Valid 

5 4 5 3 3 4 2 5 2 1 1 1 2 5 5 3 3 3 2 2 5 2  68 

3 5 4 2 4 4 5 5 5 3 3 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5  94 

5 3 5 3 5 5 5 5 3 1 5 3 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5  94 

5 5 5 5 5 4 5 5 5 2 2 2 5 5 2 3 4 5 5 5 5 5  94 

4 2 5 2 4 2 1 5 2 3 1 3 4 3 5 1 5 1 4 2 4 2  65 

5 5 3 2 1 1 4 1 3 2 1 5 4 3 3 5 2 4 1 1 1 2  59 

4 5 4 2 2 1 4 4 5 2 2 1 4 4 2 2 3 1 3 4 5 4  68 

2 2 3 3 3 2 2 3 3 1 3 2 3 2 2 3 2 2 2 1 2 3  51 

1 1 1 1 1 1 4 5 3 1 1 5 5 1 1 3 1 1 1 5 5 1  49 

4 3 5 3 5 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 2 3 3 4 4 3  79 

5 4 4 3 2 2 5 4 4 4 2 1 5 1 4 5 5 2 2 5 4 2  75 

4 5 4 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 4 3 5 5 4 5 3 5 4  97 

5 5 5 5 5 4 4 5 4 2 5 5 5 5 5 2 4 4 5 5 5 4  98 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  66 

5 5 1 1 1 1 5 5 5 1 1 1 5 1 1 5 5 1 1 5 5 1  62 

4 5 5 3 4 2 2 4 5 1 3 2 2 2 5 4 5 2 4 3 5 4  76 

3 4 3 2 3 4 3 3 4 1 3 3 4 1 3 1 2 2 3 2 4 4  62 

3 5 4 1 1 3 2 5 4 5 3 1 2 2 3 3 1 3 4 1 3 1  60 

3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 4 2 3 3 4 3 3 2 3 2  60 

2 3 5 5 4 4 5 5 5 3 2 3 4 5 5 5 2 5 5 5 5 3  90 

5 5 5 4 4 3 5 5 5 3 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 4 3  97 

4 4 2 3 3 4 3 1 3 3 3 2 3 5 4 3 5 3 5 5 5 3  76 

3 3 4 1 1 1 2 4 1 4 1 1 3 2 1 2 4 1 1 2 2 1  45 

5 5 1 1 1 1 5 5 5 1 1 1 5 1 1 5 5 1 1 5 5 1  62 

4 5 4 3 5 2 5 5 5 1 2 3 4 4 4 5 5 4 5 5 5 2  87 

3 4 2 1 1 1 3 3 4 1 1 1 3 2 3 2 1 3 4 4 5 1  53 

4 5 2 3 2 4 4 3 3 2 2 3 4 4 4 2 4 2 4 4 4 3  72 

5 4 3 3 2 3 4 3 5 2 3 1 4 3 3 4 3 1 3 4 4 3  70 

5 5 5 5 5 5 4 5 5 2 4 4 5 1 5 2 4 3 4 2 5 5  90 

3 3 2 2 1 3 3 4 4 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 4 1  47 

Jenis Ite 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 
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31 5 5 3 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 3 3 5 3 2 4 5 5 5 96 

32 5 4 4 4 4 3 4 5 5 4 4 4 5 4 3 5 5 2 5 5 5 3 92 

33 2 3 3 1 1 3 3 5 5 3 1 4 5 3 1 5 5 4 5 3 2 3 70 

34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66 

35 4 2 4 2 2 3 1 5 1 1 1 1 3 1 2 5 2 2 3 1 3 1 50 

36 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 62 

37 4 4 3 2 2 2 4 3 4 3 2 1 3 2 2 3 4 2 2 4 2 2 60 

38 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 84 

39 5 4 4 2 1 2 4 3 3 1 1 1 4 5 2 5 5 1 2 5 5 2 67 

40 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 4 89 

41 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 86 

42 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 106 

43 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 107 

44 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 5 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 95 

45 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 94 

46 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 4 92 

47 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 110 

48 4 4 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 100 

49 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 98 

50 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 5 100 

51 5 4 5 5 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 4 5 101 

52 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 104 

53 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 88 

54 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 101 

55 4 4 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5 5 1 1 1 1 4 5 5 5 4 86 

56 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 106 

57 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 107 

58 5 5 4 5 4 4 4 5 5 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 101 

59 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 5 5 99 

60 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 106 
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Lampiran VIII Hasil Uji Normalitas 

 

 
Case Processing Summary 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Psychological Well 

Being 

60 100.0% 0 0.0% 60 100.0% 

 

 

 
 

Descriptives 

Statistic Std. Error 

Psychological Well 

Being 

Mean 134.17 3.819 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 126.52 
 

Upper Bound 141.81 
 

5% Trimmed Mean 133.57 
 

Median 128.00 
 

Variance 875.294 
 

Std. Deviation 29.585 
 

Minimum 85 
 

Maximum 190 
 

Range 105 
 

Interquartile Range 50 
 

Skewness .217 .309 

Kurtosis -1.089 .608 

 
 

 
Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Psychological Well 

Being 

.099 60 .200* .955 60 .027 
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Lampiran IX Hasil Uji Linieritas 

 
 

ANOVA Table 

Sum of 

Squares 

 

df 

Mean 

Square 

 

F 

 

Sig. 

Psychological 

Well Being * 

Self Esteem 

Between 

Groups 

(Combined) 41593.917 36 1155.387 2.645 .008 

Linearity 35308.459 1 35308.459 80.818 .000 

Deviation from 

Linearity 

6285.458 35 179.585 .411 .991 

Within Groups 10048.417 23 436.888   

Total 51642.333 59    

 
 

 
Measures of Association 

R R Squared Eta Eta Squared 

Psychological Well Being * 

Self Esteem 

.827 .684 .897 .805 
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Lampiran X Uji Deskriptif Skala Psychological Well Being 

 
 

 
 

Kategori 

Statistics 

N Valid 

Missing 

60 

0 

 
 

Kategori 
 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 13 21.7 21.7 21.7 

2 34 56.7 56.7 78.3 

3 13 21.7 21.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
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Lampiran XI Uji Deskriptif Skala Self Esteem 

 
 

 
 

Kategori 

Statistics 

N Valid 

Missing 

60 

0 

 
 

 

Kategori 
 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 14 23.3 23.3 23.3 

2 36 60.0 60.0 83.3 

3 10 16.7 16.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
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Lampiran XII Hasil Uji Korelasi 

 
 

Correlations 

Self 

Esteem 

X 

Psychological 

Well Being 

Y 

Self Esteem (X) Pearson Correlation 1 .827** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 60 60 

Psychological Well Being (Y) Pearson Correlation .827** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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      Lampiran XIII Hasil Turnitin 

  


