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HUBUNGAN SELF ESTEEM TERHADAP PSYCHOLOGICAL WELL 

BEING PADA PEREMPUAN TOMBOI DI SURABAYA 

Farah Sabila Syadza 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

Email: farazaam245@gmail.com 

 
ABSTRAK 

 

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui apakah ada hubungan antara 

self esteem dan psychological well being pada perempuan tomboi di Surabaya. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu penelitian kuantitatif. 

Populasi dalam penelitian ini yaitu perempuan tomboi yang berusia 18 hingga 

25 tahun dan berdomisili di Surabaya. Partisipan dalam penelitian ini yaitu 

berjumlah 55 tomboi yang ditentukan menggunakan aplikasi GPower. Analisis 

data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu menggunakan teknik korelasi 

Pearson Product Moment. Berdasarkan hasil analisis data yang dilakukan 

didapatkan hasil uji korelasi antara self esteem dan psychological well being 

sebesar 0,827 dengan siginifikansi p = 0,001 (p < 0,05) yang menunjukkan 

bahwa terdapat hubungan yang positif dan sangat signifikan antara self esteem 

dan psychological well being pada perempuan tomboi. Kesimpulannya, 

semakin tinggi self esteem yang dimiliki oleh perempuan tomboi, semakin 

tinggi pula psychological well being perempuan tomboi. Sebaliknya, semakin 

rendah self esteem yang dimiliki oleh perempuan tomboi, maka semakin 

rendah psychological well perempuan tomboi yang dimiliki oleh perempuan 

tomboi. 

Kata Kunci: Self Esteem, Psychological Well Being, Perempuan Tomboi 
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WELL BEING IN TOMBOY WOMEN IN SURABAYA 
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ABSTRACT 

 

 

The purpose of this research is to determine whether there is a relationship 

between self esteem and psychological well being in tomboy women in 

Surabaya. The method used in this research is quantitative research. The 

population in this study is tomboy women aged 18 to 25 years who lives in 

Surabaya. The participants in this study totaled 55 tomboys, determined using 

the GPower application. The data analysis used in this study employed the 

Pearson Product Moment correlation technique. Based on the results of the 

data analysis, the correlation test between self esteem and psychological well 

being was 0,827 with a significance of p = 0,001 (p < 0,05), indicating a 

positive and very significant relationship between self esteem and 

psychological well being in tomboy women. In conclusion, the higher the self 

esteem of tomboy women, the higher their psychological well being. 

Conversely, the lower the self esteem of tomboy women, the lower their 

psychological well being. 
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