
 

 

LAMPIRAN 

Lampiran 1. Pernyataan Pra-survey Penyesuaian Diri 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1. Saya yakin bahwa diri saya 

mampu menyelesaikan 

permasalahan dengan baik, 

sehingga saya mampu berpikir 

positif 

     

2. Saya bisa mengontrol diri ketika 

saya sedang menghadapi 

masalah dengan tenang 

     

3. Saya harus tetap tenang apabila 

ada suatu hal yang menimbulkan 

ketidak nyamanan di sekitar saya 

     

4. Saya harus sabar apabila ada 

yang menyinggung perasaan 

saya 

     

5. Saya bersikap tidak peduli ketika 

teman saya yang melakukan hal 

yang kurang baik 

     

6. Saya tidak perlu mencampuri 

masalah teman 

     

7. Saya tidak perlu menahan rasa 

marah ketika ada teman saya 

yang menyinggung perasaan 

saya 

     

8. Saya harus mengungkapkan 

perasaan yang sedang saya 

rasakan kepada teman saya tanpa 

harus menyinggung 

     

9. Saya tidak perlu menceritakan 

masalah pribadi saya kepada 

teman, karena urusan pribadi 

saya bukan urusan mereka 

     

10. Saya harus menjalin pertemanan 

yang baik dengan teman saya 

dengan cara memulai menyapa 

teman terlebih dahulu 
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Lampiran 2. Pernyataan Pra-survey Self-esteem 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1. Saya selalu bersyukur atas apa yang 

saya capai dan dapatkan disetiap 

usaha yang saya lakukan 

     

2. Saya merasa percaya diri pada saat 

menjalin komunkasi dengan orang 
lain 

     

3. Saya mampu bekerja sama secara 

baik dengan orang lain 

     

4. Saya mampu melakukan apapun 

agar bisa bermanfaat bagi orang 
lain 

     

5. Saya mampu menumbuhkan jiwa 

penolong saya saat adayang 

membutuhkan pertolongan 

     

6. Saya memiliki kemampuan yang 

lebih daripada orang lain 
     

7. Saya yakin dengan kemampuan 

yang saya miliki dapat dengan 
mudah mewujudkan cita-cita saya 

     

8. Saya melakukan suatu pekerjaan 

dengan baik seperti apa yang 

dilakukan orang lain 

     

9. Saya memiliki sikap disiplin, 

sehingga dapat menyelesaikan 

tugas 

     

10 Saya dapat mencapai target yang 

telah ditentukan dalam kurun waktu 
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Lampiran 3. Skala Penyesuaian Diri 

No. Item SS S N TS STS 

1. Saya bisa mengendalikan keinginan yang dapat 

merugikan diri saya atau orang lain 

     

2. Ketika dihadapkan pada tekanan dari teman, 

saya bisa membuat keputusan yang baik 

berdasarkan prinsip pribadi saya 

     

3. Saya dapat menerima kritikan dari orang lain 

tanpa emosi 

     

4. Saya bisa membedakan antara kenyataan dan 

persepsi tentang diri saya 

     

5. Saya menerima diri apa adanya, termasuk 

kekurangan dan kelebihan saya 

     

6. Saya sulit mengontrol amarah      

7. Saya tidak puas terhadap diri saya sendiri      

8. Saya tidak termotivasi untuk mengembangkan 

diri 

     

9. Saya memiliki kemampuan untuk mengatur 

emosi saya dalam situasi yang menantang 

     

10. Saya memiliki keterampilan untuk 

menenangkan diri sendiri ketika merasa stress 

     

11. Saya mampu mengenali emosi saya dan 

memahami apa yang menyebabkan 

     

12. Saya percaya diri terhadap kemampuan yang 

saya miliki 

     

13. Saya nyaman dengan siapa saja      

14. Ketika saya marah, saya bereaksi tanpa 

memikirkan konsekuensinya 

     

15. Saya sulit mengevaluasi diri saya secara 

objektif 

     

16. Saya memiliki motivasi untuk mengejar tujuan 

pribadi saya 
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17. Saya terbuka terhadap pengalaman baru      

18. Saya tertarik untuk mencoba hal-hal baru 

dalam kehidupan saya 

     

19. Saya senang menghadapi tantangan baru 

sebagai kesempatan untuk menambah wawasan 

     

20. Saya percaya diri dalam mengambil keputusn 

yang penting dalam hidup saya 

     

21. Saya bertindak dengan tegas meskipun dalam 

keadaan sulit 

     

22. Saya tidak percaya diri saat dihadapkan pada 

situasi yang tidak saya kenal sebelumnya 

     

23. Saya terpengaruh oleh harapan orang lain 

dalam membuat keputusan 

     

24. Saya siap untuk mengeksplorasi minat, hobi, 

atau kegiatan baru yang dapat memperkaya 

pengalam baru saya 

     

25. Saya tenang dalam menghadapi kegagalan      

26. Saya memiliki kontrol atas kehidupan saya      

27. Saya tidak mudah putus asa ketika dihadapkan 

pada masalah 

     

28. Kegagalan dapat membuat saya berputus asa      

29. Saya mudah stress ketika menghadapi masalah      

30. Bagi saya kegagalan sebagai peluang untuk 

belajar berkembang lebih lanjut 

     

31. Saya melihat masalah sebagai peluang tumbuh 

dan berkembang 

     

32. Saya bisa dengan mudah berinteraksi dengan 

orang-orang baru di ekslokalisasi 

     

33. Saya dapat menyesuaikan diri dalam kehidupan 

sehari-hari di lingkungan ekslokalisasi 

     

34. Saya dapat belajar dari pengalaman masalalu      
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35. Dari pengalaman masalalu, saya bisa 

mengatasi tantangan yang saya hadapi 

sekarang 

     

36. Saya dapat melihat situasi di lingkungan 

ekslokalisasi dengan jelas 

     

37. Saya dapat menghadapi kenyataan bahwa 

lingkungan ekslokalisasi memiliki tantangan 

     

38. Saya sulit beradaptasi dengan lingkungan 

ekslokalisasi 

     

39. Saya terjebak dalam penyesalan masalalu      

40. Saya tidak terlalu terpengaruhi oleh keadaan 

lingkungan sekitar saya 

     

41. Saya dapat mencari solusipsolusi kreatif untuk 

mengatasi maslah di sekitar saya 

     

42. Saya belajar dari pengalaman masalalu untuk 

membuat keputusan yang lebih baik 

     

43. Saya memiliki pemahaman yang baik tentang 

kemampuan menetapkan tujuan yang sesuai 

dengan potensi saya 

     

44. Saya tidak percaya diri untuk mengeksplorasi 

ide-ide baru 

     

45. Saya merasa terpukul ketika kenyataan tidak 

sesuai dengan ekspetasi saya 

     

46. Saya bisa melihat situasi dari berbagai sudut 

pandang dalam mengatasi hambatan yang 

mungkin muncul 

     

47. Saya dapat membuat rencana langkah demi 

langkah untuk mencapai tujuan saya 

     

48. Saya menerima bahwa tidak semua hal berjalan 

sesuai dengan harapan saya 

     

49. Saya putus asa ketika tujuan saya tetapkan 

tidak tercapai 
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50. Saya sulit untuk beradaptasi dengan perubahan 

yang terjadi di lingkungan ekslokalisasi 

     

51. Saya dapat mengevaluasi situasi di 

ekslokalisasi tanpa ragu-ragu 

     

52 Saya dapat mempertimbangkan berbagai faktor 

dan konsekuensi sebelum mengambil 

keputusan 
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Lampiran 4. Skala Self-esteem 

No. Item SS S N TS STS 

1. Saya percaya diri dalam mengelola interaksi 

sosial dengan orang lain 

     

2. Saya merasa dihargai oleh teman-teman saya      

3. Saya mengikuti nilai-nilai yang saya yakini, 

bahkan di tengah-tengah tekanan sosial di 

ekslokalisasi 

     

4. Saya sulit mengendalikan emosi      

5. Saya sering diabaikan oleh teman saya      

6. Saya lebih menjadi pengikut daripada 

pemimpin 

     

7. Kemampuan saya untuk mengatur perilaku 

orang lain dapat memperkuat rasa percaya diri 

saya 

     

8. Ketika saya berhasil mencapai sesuatu saya 

merasa dihargai orang lain 

     

9. Saya dapat mengendalikan emosi ketika ada 

yang menyinggung saya 

     

10. Saya tidk mampu mengatur orang lain, 

sehingga membuat saya meragukan 

kemampuan diri saya 

     

11. Ketika saya berpatisipaisi dalam kegiatan saya 

merasa sering tidk dihargai 

     

12. Ketika dihadapkan pada tekanan dari teman- 

teman saya mudah terpengaruh 

     

13. Saya percaya diri, meskipun lingkungan sekitar 

tidak mendukung 

     

14. Saya nyaman berbicara dengan orang tua saya 

tentang masalah pribadi saya 

     

15. Saya percaya bahwa teman-teman menghargai 

saya apa adanya 
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16. Saya dihargai teman-teman di lingkungan saya      

17. Saya tidak puas dengan diri saya sendiri      

18. Hubungan saya dengan teman-teman hanya 

berpura-pura 

     

19. Orang tua saya mendukung dan menerima saya 

apa adanya 

     

20. Saya memiliki hubungan yang positif dengan 

teman, sehingga memperkuat perasaan saya 

tentang nilai diri saya 

     

21. Saya memiliki hubungan yang kuat dengan 

teman-teman saya 

     

22. Ketika menghadapi kesulitan, saya memandang 

diri saya dengan cara yang positif 

     

23. Saya meragukan kemampuan saya sendiri      

24. Teman-teman saya menilai berdasarkan latar 

belakang 

     

25. Saya dihakimi oleh teman-teman saya yang 

berada di lingkungan ekslokalisasi 

     

26. Orang tua saya merendahkan diri saya      

27. Kepatuhan saya pada prinsip agama membantu 

saya memiliki tujuan dalam hidup 

     

28. Saya percaya bahwa sikap saya terhadap etika 

moral membantu saya membangun hubungan 

yang baik dengan orang lain 

     

29. Saya dapat memperhatikan perasaan orang lain 

di sekitar saya 

     

30. Saya menghindari tanggung jawab sosial yang 

membutuhkan kepedulian terhadap orang lain 

     

31. Saya tertekan ketika harus membuat keputusan 

moral 

     

32. Saya bermakna ketika saya mematuhi prinsip 

agama yang saya anut 
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33. Saya dapat mematuhi kode etik yang 

ditetapkan oleh masyarakat dimana saya 

tinggal 

     

34. Kepedulian saya terhadap orang lain membantu 

memperkuat hubungan sosial saya 

     

35. Ketidak patuhan pada prinsip-prinsip etika 

moral membuat saya meragukan nilai diri saya 

     

36. Kepatuhan saya pada prinsip agama membuat 

saya merasa terkekang dalam menjalani 

kehidupan remaja saya 

     

37. Saya merasa enggan untuk membantu teman- 

teman saya 

     

38. Saya percaya bahwa saya memiliki 

kemampuan untuk berinteraksi dengan 

berbagai orang tanpa merasa ceman 

     

39. Ketika menghadapi masalah, saya memikirkan 

solusi-solusi yang dapat saya lakukan sendiri 

sebelum meminta bantuan 

     

40. Ketika saya menetapkan tujuan untuk diri saya, 

saya harus bekerja keras unntuk mencapainya 

     

41. Saya memiliki kontrol atas pilihan-pilihan yang 

saya buat 

     

42. Saya tidak mampu untuk menghadapi situasi 

sosial 

     

43. Ketergantungan saya pada orang lain untuk 

menyelesaikan masalah membuat saya lebih 

mandiri 

     

44. Saya merasa ragu ketika harus membuat 

keputusan penting dalam hidup saya 

     

45. Kemampuan saya untuk menghadapi situasi 

sosial membuat saya merasa lebih percaya diri 

     

46. Kemampuan saya untuk menyelesaikan 

masalah sendiri mempekuat rasa harga diri 

saya sebagai individu 
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47. Ketidakmampuan saya untuk mencapai standar 

yang tinggi membuat saya merasa tidak 

sepadan dengan orang lain 

     

48. Saya merasa tidak nyaman dengan orang baru      

49. Ketika dihadapkan pada masalah, saya merasa 

terjebak dalam kebingungan daripada mencari 

solusi 

     

50. Ketika menghadapi kegagalan saya jadi 

meragukan kemampuan diri saya 

     

51. Kemampuan saya untuk berprestasi dengan 

baik membantu memperkuat rasa harga diri 

saya 

     

52 Kemampuan saya untuk mengambil keputusan 

sendiri membuat saya merasa lebih 

bertanggung jawab 
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Lampiran 5. Hasil Pra-survey Self-esteem 

 
No. 

Nama 

Responden 

item jawaban  
Skor 

Skor 

Maks 
 

% 

% Rata- 

Rata X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 

1 respond1 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 38 50 76  

 

 

 
 

74 

2 respond2 5 4 4 3 4 4 4 3 4 4 39 50 78 

3 respond3 5 4 4 3 3 3 4 4 4 4 38 50 76 

4 respond4 4 3 4 4 4 2 3 2 4 2 32 50 64 

5 respond5 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 37 50 74 

6 respond6 4 4 3 3 4 5 4 4 4 4 39 50 78 

7 respond7 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 35 50 70 

8 respond8 5 4 5 5 4 4 4 4 3 3 41 50 82 

9 respond9 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 37 50 74 

10 respond10 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 36 50 72 

11 respond11 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 35 50 70 
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Lampiran 6. Hasil Pra-survey Penyesuaian Diri 
 

 

 
No 

 
Nama 

Responden 

 
item jawaban 

 

Skor 

Skor 

Maks 

 

% 

 

% Rata-Rata 

Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 

1 respond1 4 2 2 3 4 4 3 3 4 3 32 50 64  

 

 

 

 

 
63,33333 

1 respond2 4 4 3 2 4 4 4 3 4 4 36 50 72 

2 respond3 4 3 2 4 4 3 4 3 4 4 35 50 70 

3 respond4 4 3 2 4 4 4 2 4 4 4 35 50 70 

4 respond5 4 2 3 2 2 4 3 4 3 4 31 50 62 

5 respond6 4 4 2 2 3 4 4 3 4 4 34 50 68 

6 respond7 4 2 2 2 4 4 3 4 4 4 33 50 66 

7 respond8 3 2 2 4 4 4 3 4 4 3 33 50 66 

8 respond9 4 3 2 2 3 4 4 3 4 4 33 50 66 

9 respond10 4 4 3 3 2 4 3 4 4 4 35 50 70 

10 respond11 4 4 3 2 3 2 3 3 3 4 31 50 62 

11 respond12 4 3 3 2 2 3 4 4 3 4 32 50 64 
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Lampiran 7. Tabulasi Skala Penyesuaian Diri 
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Lampiran 8. Tabulasi skala self-esteem 
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Lampiran 9. Hasil Uji validitas dan Reabilitas Penyesuaian Diri 

PUTARAN 1 

Reliability Statistics 

 

Cronbach's 

Alpha 

 
N of Items 

,921 52 

 
Item-Total Statistics 

 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 173,82 322,370 ,000 ,922 

Y2 173,69 306,029 ,574 ,919 

Y3 173,81 305,047 ,601 ,918 

Y4 173,76 307,071 ,645 ,918 

Y5 173,69 300,456 ,696 ,917 

Y6 175,76 325,738 -,187 ,924 

Y7 175,67 327,300 -,182 ,926 

Y8 175,88 326,789 -,183 ,925 

Y9 173,86 305,845 ,646 ,918 

Y10 173,87 304,881 ,561 ,919 

Y11 173,88 301,319 ,707 ,917 

Y12 173,81 303,252 ,594 ,918 

Y13 174,14 306,945 ,455 ,920 
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Y14 175,65 327,049 -,241 ,924 

Y15 175,56 328,556 -,228 ,926 

Y16 173,64 305,875 ,639 ,918 

Y17 173,75 304,328 ,626 ,918 

Y18 173,66 301,713 ,696 ,917 

Y19 173,69 304,525 ,671 ,918 

Y20 173,78 301,660 ,713 ,917 

Y21 173,86 302,905 ,625 ,918 

Y22 175,72 323,007 -,049 ,923 

Y23 175,80 322,471 -,020 ,923 

Y24 173,70 304,740 ,649 ,918 

Y25 174,00 303,145 ,555 ,919 

Y26 173,73 303,362 ,694 ,918 

Y27 173,91 304,342 ,535 ,919 

Y28 175,99 327,769 -,282 ,924 

Y29 175,82 322,165 -,015 ,924 

Y30 173,88 299,046 ,741 ,917 

Y31 173,72 304,391 ,720 ,918 

Y32 174,03 309,256 ,370 ,921 

Y33 173,92 304,396 ,596 ,918 

Y34 173,85 303,635 ,631 ,918 

Y35 173,63 305,005 ,683 ,918 
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Y36 173,87 300,984 ,663 ,918 

Y37 173,81 303,777 ,694 ,918 

Y38 175,97 321,144 ,032 ,923 

Y39 176,04 327,238 -,220 ,925 

Y40 174,08 309,370 ,349 ,921 

Y41 173,85 306,079 ,594 ,919 

Y42 173,81 303,269 ,709 ,918 

Y43 173,81 305,350 ,622 ,918 

Y44 175,89 322,116 -,010 ,923 

Y45 175,75 320,225 ,047 ,923 

Y46 173,99 306,692 ,538 ,919 

Y47 173,85 302,506 ,701 ,917 

Y48 173,80 302,027 ,689 ,918 

Y49 175,85 325,618 -,145 ,924 

Y50 175,85 324,165 -,096 ,924 

Y51 173,96 307,733 ,495 ,919 

Y52 173,84 304,837 ,618 ,918 
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PUTARAN II 

Reliability Statistics 
 

Cronbach's 

Alpha 

 
N of Items 

,963 36 

 
Item-Total Statistics 

 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y2 139,55 357,087 ,618 ,962 

Y3 139,67 357,249 ,603 ,962 

Y4 139,63 359,039 ,663 ,962 

Y5 139,55 351,532 ,721 ,962 

Y9 139,73 358,063 ,650 ,962 

Y10 139,74 355,990 ,597 ,962 

Y11 139,75 352,653 ,727 ,962 

Y12 139,67 353,830 ,641 ,962 

Y13 140,01 359,154 ,462 ,963 

Y16 139,50 357,312 ,672 ,962 

Y17 139,61 357,795 ,583 ,963 

Y18 139,53 353,243 ,710 ,962 

Y19 139,55 356,626 ,675 ,962 

Y20 139,64 352,966 ,735 ,962 
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Y21 139,73 353,379 ,676 ,962 

Y24 139,57 356,521 ,665 ,962 

Y25 139,86 352,528 ,634 ,962 

Y26 139,59 354,756 ,719 ,962 

Y27 139,77 355,152 ,576 ,963 

Y30 139,75 350,311 ,756 ,961 

Y31 139,58 356,535 ,721 ,962 

Y32 139,89 360,475 ,411 ,964 

Y33 139,79 357,006 ,583 ,963 

Y34 139,71 354,344 ,678 ,962 

Y35 139,49 356,936 ,695 ,962 

Y36 139,74 352,349 ,680 ,962 

Y37 139,68 355,519 ,709 ,962 

Y40 139,94 359,424 ,420 ,964 

Y41 139,71 357,591 ,623 ,962 

Y42 139,67 355,779 ,694 ,962 

Y43 139,68 356,784 ,652 ,962 

Y46 139,86 358,500 ,557 ,963 

Y47 139,71 353,780 ,727 ,962 

Y48 139,66 353,166 ,718 ,962 

Y51 139,82 358,592 ,550 ,963 

Y52 139,70 355,749 ,664 ,962 
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Lampiran 10. Hasil Uji Validitas dan Reabilitas Self-esteem 

PUTARAN 1 

Reliability Statistics 
 

Cronbach's 

Alpha 

 
N of Items 

,860 52 

 

Item-Total Statistics 
 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 154,66 164,260 ,475 ,855 

X2 154,67 162,787 ,536 ,853 

X3 154,76 160,234 ,675 ,851 

X4 156,63 176,116 -,109 ,864 

X5 156,77 177,375 -,191 ,865 

X6 156,64 174,334 -,002 ,863 

X7 154,94 162,603 ,499 ,854 

X8 154,84 165,863 ,450 ,855 

X9 154,87 160,471 ,641 ,851 

X10 156,68 173,878 ,045 ,861 

X11 156,77 175,477 -,069 ,863 

X12 156,73 175,191 -,051 ,863 

X13 155,01 164,077 ,411 ,856 
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X14 155,03 162,162 ,415 ,856 

X15 154,75 163,781 ,555 ,853 

X16 154,76 160,371 ,677 ,851 

X17 156,83 176,484 -,142 ,864 

X18 156,92 177,172 -,157 ,866 

X19 154,76 163,277 ,514 ,854 

X20 154,71 163,369 ,541 ,853 

X21 154,80 162,642 ,571 ,853 

X22 154,82 159,036 ,647 ,850 

X23 156,92 177,053 -,175 ,865 

X24 156,79 176,185 -,111 ,864 

X25 156,91 177,350 -,205 ,865 

X26 157,02 177,760 -,201 ,866 

X27 154,75 161,439 ,596 ,852 

X28 154,65 162,229 ,609 ,852 

X29 154,82 162,848 ,567 ,853 

X30 156,80 176,693 -,172 ,864 

X31 156,89 175,774 -,099 ,863 

X32 154,84 161,264 ,548 ,853 

X33 154,69 164,132 ,515 ,854 

X34 154,68 162,169 ,670 ,852 

X35 156,81 174,153 ,032 ,861 
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X36 156,89 174,509 -,008 ,863 

X37 156,85 175,327 -,062 ,863 

X38 154,86 169,110 ,236 ,859 

X39 154,77 161,357 ,581 ,852 

X40 154,73 159,909 ,630 ,851 

X41 154,63 163,159 ,586 ,853 

X42 156,78 176,686 -,198 ,863 

X43 156,72 174,289 ,002 ,863 

X44 156,78 175,780 -,113 ,863 

X45 154,79 162,168 ,591 ,852 

X46 154,69 164,966 ,519 ,854 

X47 155,55 168,950 ,150 ,863 

X48 156,73 174,285 ,022 ,861 

X49 156,72 173,451 ,064 ,861 

X50 156,77 173,887 ,045 ,861 

X51 154,75 164,533 ,488 ,855 

X52 154,69 162,026 ,568 ,853 
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PUTARAN II 

Reliability Statistics 
 

Cronbach's 

Alpha 

 
N of Items 

,954 27 

Item-Total Statistics 
 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 102,97 210,179 ,495 ,953 

X2 102,98 205,897 ,670 ,952 

X3 103,08 204,430 ,748 ,951 

X7 103,25 207,969 ,531 ,953 

X8 103,15 208,917 ,623 ,952 

X9 103,19 204,153 ,735 ,951 

X13 103,32 207,930 ,508 ,953 

X14 103,34 209,012 ,393 ,955 

X15 103,06 208,449 ,634 ,952 

X16 103,08 204,122 ,772 ,951 

X19 103,08 207,917 ,584 ,952 

X20 103,03 207,683 ,630 ,952 

X21 103,11 206,407 ,680 ,951 

X22 103,14 203,452 ,698 ,951 
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X27 103,06 204,552 ,722 ,951 

X28 102,97 205,862 ,724 ,951 

X29 103,14 206,033 ,705 ,951 

X32 103,15 206,865 ,563 ,953 

X33 103,00 207,453 ,657 ,952 

X34 102,99 207,376 ,714 ,951 

X39 103,08 204,865 ,686 ,951 

X40 103,04 203,084 ,739 ,951 

X41 102,94 207,680 ,668 ,952 

X45 103,10 206,092 ,689 ,951 

X46 103,01 209,273 ,628 ,952 

X51 103,06 208,227 ,614 ,952 

X52 103,01 204,932 ,706 ,951 
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Lampiran 11. Hasil Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
 

Unstandardi 

zed 

Residual 

N 118 

Normal 

Parametersa,b 

Mean ,0000000 

Std. Deviation 12,3027335 

8 

Most Extreme 

Differences 

Absolute ,080 

Positive ,080 

Negative -,071 

Test Statistic ,080 

Asymp. Sig. (2-tailed)c ,063 

Monte Carlo Sig. (2- 

tailed)d 

Sig. ,066 

99% Confidence 

Interval 

Lower 

Bound 

,059 

Upper 

Bound 

,072 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 
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Lampiran 12. Hasil Uji Linearitas 
 

ANOVA Table 

Sum of 

Squares 

 
 

df 

Mean 

Square 

 
 

F 

 
 

Sig. 

penyesuaian diri 

* self-esteem 

Between 

Groups 

(Combined) 27803,5 

07 

45 617,856 4,487 ,000 

Linearity 20008,4 

64 

1 20008,4 

64 

145,3 

14 

,000 

Deviation from 

Linearity 

7795,04 

3 

44 177,160 1,287 ,169 

Within Groups 9913,75 

6 

72 137,691 
  

Total 37717,2 

63 

117 
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Lampiran 13. Hasil Uji Product Moment 

Correlations 
 

 
Self-esteem 

penyesuaian 

diri 

Self-esteem Pearson Correlation 1 ,728** 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 118 118 

penyesuaian diri Pearson Correlation ,728** 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 118 118 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 14. Turnitin 


