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HALAMAN MOTTO 

 

 

“Serahkanlah perbuatanmu kapada TUHAN, maka terlaksanalah segala 

rencanamu” 

(Amsal 16:3) 

 

“Sebab masa depan sungguh ada, dan harapanmu tidak akan hilang. Sebab 

AKU ini mengetahui rancangan apa yang ada pada-KU mengenai kamu, 

demikianlah firman TUHAN, yaitu rancangan damai sejahtera dan bukan 

rancangan kecelakaan, untuk memberikan kepadamu hari depan yang penuh 

harapan” 

(Amsal 23:17-18) 

 

“Keberhasilan bukanlah milik orang yang pintar, keberhasilan adalah 

kepunyaan mereka yang senantiasa berusaha” 

(B.J Habibie) 

 

“Kualitas hidupmu ditentukan oleh gaya hidupmu. Hargailah orang lain, 

hargailah dirimu sendiri, tanamkan pikiran positif, dan tetap semangat 

mencapai tujuan hidup” 
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ABSTRACT 

 

THE QUALITY OF LIFE OF WIVES MARRIED WITH BELIS  

REVIEWED FROM RESILIENCE AND SELF-ESTEEM 

 

Paula Kristiani Widyaningsih Kale Lado 

1532200012 

 

Master of Psychology Universitas 17 Augustus 1945 Surabaya 

Paulakale61@gmail.com 

 

The Unitary State of the Republic of Indonesia (NKRI) is a country known as an 
archipelagic country equipped with various cultures, tribes, races, customs and 

traditions that are different for each of its existing communities. One example of the 

cultural differences that Indonesia has is related to wedding customs that are strong 
with local regional culture, one of which is carried out in East Nusa Tenggara where 

a wedding requires a belis or dowry. This research aims to determine the relationship 

between resilience and self-esteem and the quality of life of wives who are married to 

belis. The subjects of this research were 267 wives who married with Belis in Maulafa 
District, Kupang City, East Nusa Tenggara. The sampling technique used is cluster 

random sampling. Data collection was carried out by filling out a booklet directly by 

the married wife with a belis containing measuring instruments made by the 
researcher. The measuring instruments in this research are (1) Quality of Life Scale 

(48 items; α=0.958), (2) Resilience Scale (34 items; α=0.937), (3) Self-esteem scale 

(22 items; α=0.921). The data analysis used is Spearman Brown analysis. The results 
show that there is a significant positive relationship between resilience and quality of 

life. The higher the resilience, the higher the quality of life of the married wife. There 

is a significant positive relationship between self-esteem and quality of life. The 

higher the self-esteem, the higher the quality of life of the married wife. 

Keywords: Resilience, Self-esteem, Quality of Life, Wife married with Belis 
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INTISARI 

 

KUALITAS HIDUP ISTRI YANG MENIKAH DENGAN BELIS 

DITINJAU DARI RESILIENSI DAN SELF-ESTEEM 

 

Paula Kristiani Widyaningsih Kale Lado 

1532200012 

 

Magister Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

Paulakale61@gmail.com 

 

Negara Kesatuan Republik Indonesia (NKRI) merupakan negara yang dikenal sebagai 
negara kepulauan dengan dilengkapi dengan beragam kebudayaan, suku, ras, adat-

istiadat dan tradisi yang berbeda pada tiap masyarakatnya yang ada. Salah satu contoh 

perbedaan budaya yang dimiliki Indonesia adalah terkait dengan adat pernikahan yang 

kental dengan budaya daerah setempat salah satunya yang dilakukan di Nusa 
Tenggara Timur yang  dalam melangsungkan pernikahan memerlukan belis atau mas 

kawin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara resiliensi dan self-

esteem dengan kulaitas hidup istri yang menikah dengan belis. Subyek penelitian ini 
adalah 267 istri yang menikah dengan belis di Kecamatan Maulafa Kota Kupang, 

Nusa Tenggara Timur. Teknik sampling yang digunkan adalah cluster random 

sampling. Pengambilan data dilakukan dengan pengisian booklet secara langsung oleh 

istri yang menikah dengan belis yang berisikan alat ukur yang dibuat oleh peneliti. 
Adapun alat ukur dalam penelitian ini (1) Skala Kualitas Hidup (48 aitem; α=0,958), 

(2) Skala Resiliensi (34 aitem;α=0,937), (3) Skala self-esteem (22 aitem;α=0,921). 

Analisis data yang digunakan adalah analisis Spearman Brown. Hasil penelitian 
menunjukkan ada hubungan positif yang signifikan antara resiliensi dengan kualitas 

hidup. Semakin tinggi resiliensi maka semakin tinggi kualitas hidup istri yang 

menikah dengan belis. Ada hubungan positif yang signifikan antara self-esteem 
dengan kualitas hidup. semakin tinggi self-esteem maka semakin tinggi kualitas hidup 

istri yang menikah dengan belis.  

Kata Kunci:  Resiliensi, Self-esteem, Kualitas Hidup, Istri yang menikah 

dengan Belis 


