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Lampiran 1. Alat Ukur Burnout Akademik

Aitem
Aspek Indikator Total
Favorable Unfavorable
Kelelahan Merasa 1. Saya merasa 1. Saya semangat 6
emosional dituntut 86elah dengan menyanggupi
secara tuntutan harus tuntutan
. . perkuliahan
emosional menghasilkan
2. Saya merasa
dan tugas beban kuliah
psikologis perkuliahan sudah sesuai
secara yang dengan
berlebihan berkualitas kemampuan saya
2. Sayamerasa | 3- Tuntutan
86elah harus perkuliahan tidak
o membenani diri
mengikuti
i saya
permintaan
dosen agar
selalu
menghasilkan
karya tulis
yang baik
3. Saya menjadi
86elah harus
menyelesaikan
tugas tepat
waktu
Keenggangan | Menghindari | 1. Saya 1. Saya 6
untuk studi tanggung membiarkan mengumpulkan
(sinisme) jawab teman tugas tepat waktu
kelompok 2. Saya selalu
mengerjakan mengikuti jadwal
tugas saya perkuliahan tanpa
2. Saya biasanya melewatkan
mendapat satupun
bagian mem-
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print tugas
karena tugas
lain telah
dikerjakan
oleh anggota
kelompok

. Saya tidak

mengerjakan
tugas sesuai
arahan dari

Saya mengerjakan
tugas kelompok
dengan sungguh
sungguh

dosen
Tidak peduli Saya lebih Saya mencatat 6
terhadap memilih apa saja tugas
tugas mengikuti yang diberikan
. kegiatan dosen
perkuliahan L .
organisasi dari Saya tertarik
pada dengan mata
menyelesaikan kuliah yang
tugas diajarkan di kelas
Lebih suka Saya menolak
jalan-jalan ajakan teman
daripada untuk jalan-jalan
menyelesaikan karena ingin
tugas tepat menyelesaikan
waktu tugas dari dosen
Saya
membiarkan
saja tugas
yang didapat
Mengurangnya | Mengevaluasi | 1. Saya tidak Saya yakin 6
keinginan diri secara yakin dapat mampu
untuk negatif menyelesaikan menyelesaikan
berprestasi kuliah tepat kuliah tepat
waktu waktu
Saya tidak . Beban tugas
mampu kuliah dapat
menjadi selesai karena
mahasiswa saya mampu
yang baik menyelesaikannya

seperti yang

secara bertahap
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dituntut orang
tua

3. Saya yakin

mendapat nilai

3. Saya merasa yang baik karena
tidak memiliki sudah belajar
kemampuan cukup keras
dalam semester ini
memahami
materi
perkuliahan
selama ini

Tidak ingin 1. Saya tidak 1. Saya berusaha 6
berprestasi berminat selalu mencapai
mendapat nilai IPK diatas 3
yang tinggi setiap semester
disemester ini | 2. Saya berusaha

2. Keigninan mendapatkan [PK
untuk yang tinggi
mendapatkan selama
IPK yang perkuliahan
tinggi tidak 3. Saya berusaha
pernah terbesit belajar dengan
dalam benak giat agar lulus
saya tepat waktu

3. Saya tidak
perlu menjadi
mahasiswa
yang
berprestasi,
karena yang
penting lulus
kuliah segera

Total 15 15 30




Lampiran 2. Alat Ukur Resiliensi Akademik
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Aitem
Aspek Indikator Total
Favorable Unfavorable
Perseverance | Bekerja keras | 1. Saya selalu 1. Saya lebih suka | 6
untuk membaca kembali jalan-jalan dari
mencapai materi yang telah pada
tujuan diajarkan agar mengerjakan
lebih paham tugas
. Saya belajar lebih . Saya merasa
giat agar tidak perlu
mendapat [PK menjadi yang
diatas 3 terbaik di kelas
. Saya mencari . Saya berprinsip
bahan bacaan kuliah harusnya
tambahan untuk bisa dijalani
menyelesaikan dengan santai
tugas
Bersedia . Saya menerima . Saya merasa 6
menerima saran dari dosen terganggu
feedback untuk makalah dengan kritikan
yang masih keliru yang diberikan
. Saya dosen terhadap
memperbaiki tugas-tugas saya
kesalahan tugas . Saya tidak
sesuai saran dari mengikuti saran
dosen dari dosen
. Saya mendapat untuk perbaikan
saran dari teman tugas-tugas saya
ketika kesulitan . Saya tidak
memahami bersemangat
perkuliahan memperbaiki
diri ketika
mendapat
kritikan
Mampu . Saya berdiskusi . Saya tidak 6
memecahkan dengan teman dapat berpikir
masalah saya ketika ketika kesulitan
kesulitan mencari
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dengan kreatif menyelesaikan literature
dan tugas tambahan untuk
imaginative . Saya mencari menyelesaikan
referensi tugas
tambahan dari . Saya meminta
jurnal di internet bantuan untuk
. Saya mencari menyelesaikan
alternatif lain tugas daripada
untuk sibuk mencari
memecahkan jawaban sendiri
masalah yang . Saya
saya hadapi menyelesaikan
tugas tanpa
berusaha
mencari sumber
yang
mendukung
peneyelesaian
yang lebih baik
Menganggap . Tugas yang sulit . Saya ragu tugas
kesulitan saya anggap yang sulit dapat
sebagai sebagai tantangan membuat saya
kesempatan . Saya berusaha terampil
menyelesaikan . Kesulitan saat
berkembang tugas sebagai kuliah membuat
bagian dari saya tidak
perbaikan diri berkembang
. Saya yakin dapat . Saya
berkembang lebih menganggap
baik setelah tugas yang sulit
menyelesaikan sebagai
tugas yang sulit hambatan
Reflecting Merefleksikan | 1. Saya dapat . Kelemahan
and adaptive | diri untuk meningkatkan yang saya miliki
help-seeking | mengetahui potensi diri . mempersulit
kekurangan dengag kglgblhan saya dalam
i yang dimiliki belajar
dan kelebihan . Saya berusaha . Saya tidak tahu
memperbaiki apa kelebihan
kelemahan saya saya yang dapat
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. Kelemahan saya

tidak menurunkan

menunjang studi
saat ini

semangat saya . Saya belum bisa
untuk terus mengoptimalkan
belajar kelebihan saya
dalam menjalani
perkuliahan
Mencari . Saya rajin . Saya malu 6
strategi  yang betanya pada meminta
tepat  untuk dosen saat .tidak ' bantuan k(?
mengatasi memahami materi teman kuliah
: perkuliahan saat kesulitan
kesuhta? . Saya mengerjakan
akademik mengunjungi tugas
tanpa bantuan perpustakaan . Saya malu
orang lain. untuk mendapat bertanya pada
bacaan yang dosen meskipun
menunjang tuga- belum paham
tugas saya dengan materi
. Saya membaca pelajaran di
kembali materi kelas
kuliah yang sudah | 3. Saya takut
diajarkan agar meminta
lebih paham bantuan dosen
ketika kesulitan
menemukan
literatur untuk
skripsi saya
Negative Mengelola . Perasaan khawatir | 1. Setiap kali 6
affect  and | perasaan tidak akan nilai buruk khawatir belum
emotional nyaman dan membqat saya menyelesaikan
. . lebih giat belajar tugas, saya
response emosi negatif - 2 .
. Kegelisahan memilih mencari
yang ketika tugas hiburan
dialaminya belum selesai . Nilai teman
dikerjakan yang lebih baik
membuat saya membuat saya
segera kesal sehingga
menyelesaikannya tidak ingin

belajar lagi
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3. Saya merasa

3. Percuma belajar

galau ketika lebih giat jika
teman saya saya tetap saja
mendapat nilai cemas
lebih baik sehinga menghadapi
saya belajar lebih ujian yang
kerasa makin dekat
Total 21 21 42




Lampiran 3. Alat Ukur Self-efficacy
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Aitem
Aspek Indikator Total
Favorable Unfavorable
Level Keyakinan 1. Saya yakin 1. Saya tidak yakin | 10
untuk mampu mampu mampu
menghadapi menyelesaikan mengerjakan
kesulitan tugas tugas-tugas tugas yang sulit
yang sulit 2. Saya ragu mampu
2. Walaupun mengumpulkan
sulit, saya tugas yang sulit
tetap dengan tepat
menyelesaikan waktu
tugas yang 3. Saya meminta
diberikan bantuan teman
3. Saya mampu untuk
menyelesaikan menyelesaikan
tugas sesulit tugas yang sulit
apapun dengan karena tidak yakin
baik dengan
4. Saya kemampuan saya
melakukan 4. Saya ragu dapat
berbagai cara menyelesaikan
untuk tugas yang sulit
menyelesaikan dengan segera
tugas yang 5. Tugas yang
sulit terlihat sulit tidak
5. Saya akan saya
menganggap kerjakan
tugas yang
sulit sebagai
tantangan yang
harus
diselesaikan
Generality Keyakinan 1. Saya dapat 1. Saya ragu dapat 10
untuk menyelesaikan menyelesaikan
menyelesaikan tugas yang semua tugas
bermacam- karena terlalu

banyak ragamnya
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berbagai
macam tugas

macam
jenisnya

. Saya tetap

bersemangat
walaupun
mendapat
banyak tugas

. Saya yakin

dapat
menyelesaikan
banyak tugas
meskipun
harus
mengorbankan
waktu santai

. Saya yakin

dapat
mengerjakan
berbagai tugas
dengan jenis
yang berbeda

. Saya dapat

menyelesaikan
dua atau lebih
tugas dalam

. Saya menyerah

saat mendapat
tugas yang
banyak

. Saya merasa

gagal dalam mata
menuntaskan
banyak tugas

. Saya tidak yakin

dapat
menyelesaikan
banyak tugas
tanpa bantuan
orang-orang
disekitar

. Saya tidak yakin

dapat
menyelesaikan
beragam tugas
dengan maksimal

waktu
bersamaan
Strength Kuatnya Saya yakin . Saya sangatragu | 10

keyakinan bisa mendapat dengan

pada nilai yang baik kemampuap saya

Kemampuan saat ujian menyelesaikan

pu

. karena saya tugas

individu sudah belajar . Saya ragu dapat
Saya yakin menyelesaikan
sekali dapat tugas perkuliahan
menyelesaikan yang diberikan
tugas dosen
meskipun . Pekerjaan yang
lelah bekerja banyak membuat

saya ragu dapat
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3. Saya yakin menyelesaikannya
tetap dapat meskipun
menyimak dilakukan
penjelasan bertahap
dosen dikelas . Saya tidak yakin
walaupun sama sekali dapat
kelelahan mengerjakan ujian

4. Saya yakin dengan baik
sekali bisa meskipun sudah
mendapat nilai belajar
yang baik . Saya ragu mampu
dengan mencari solusi
kemampuan untuk kendala
yang saya saya dalam kuliah
miliki

5. Saya yakin
sekali dapat
menyelesaikan
ujian dengan
baik

Total 15 30
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Lampiran 4. Uji Reliabilitas Skala Burnout Akademik

Scale: Burnout Akademik 1

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.898 30
Item-Total Statistics
Corrected Item-  Cronbach's

Scale Mean if Scale Variance Total Alpha if Item

Item Deleted if tem Deleted  Correlation Deleted
Aitem 1 60.87 222.947 .387 .896
Aitem 2 61.10 226.783 314 .898
Aitem 3 62.43 233.564 202 .898
Aitem 4 61.70 227.941 319 .897
Aitem 5 62.33 219.885 .628 .891
Aitem 6 62.10 225.197 .349 .897
Aitem 7 62.53 229.085 448 .895
Aitem 8 62.33 229.402 .363 .896
Aitem 9 61.27 225.099 .382 .896
Aitem 10 61.70 233.321 .145 .901
Aitem 11 62.20 212.855 .681 .889
Aitem 12 62.40 223.834 .638 .892
Aitem 13 62.20 225.821 412 .895
Aitem 14 62.23 221.013 .613 .892
Aitem 15 62.33 222.851 570 .893
Aitem 16 62.43 229.220 .398 .896
Aitem 17 61.63 214.792 .645 .890
Aitem 18 61.73 217.651 .654 .891
Aitem 19 62.40 225.972 443 .895

Aitem 20 62.33 225.954 434 .895



Aitem 21 62.47 223.085 .620 .892
Aitem 22 61.77 228.323 .309 .897
Aitem 23 61.67 220.920 404 .896
Aitem 24 61.63 223.206 .354 .897
Aitem 25 62.27 223.375 .567 .893
Aitem 26 62.27 231.444 .249 .898
Aitem 27 61.67 223.954 .545 .893
Aitem 28 62.17 224.213 .683 .892
Aitem 29 61.30 225.941 422 .895
Aitem 30 62.40 218.041 .768 .889
Scale: Burnout Akademik 2
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of ltems
.902 27
Item-Total Statistics
Corrected Item-  Cronbach's

Scale Mean if Scale Variance Total Alpha if ltem

Item Deleted if ltem Deleted  Correlation Deleted
Aitem 1 54.87 202.947 422 .901
Aitem 2 55.10 206.921 .343 .902
Aitem 4 55.70 210.631 .266 .903
Aitem 5 56.33 200.161 .670 .895
Aitem 6 56.10 204.783 .396 .901
Aitem 7 56.53 210.257 441 .900
Aitem 8 56.33 211.057 .336 .901
Aitem 9 55.27 205.789 .398 .901
Aitem 11 56.20 193.131 725 .893

97
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Aitem 12 56.40 205.421 .623 .897
Aitem 13 56.20 206.028 446 .900
Aitem 14 56.23 201.220 .658 .896
Aitem 15 56.33 204.920 .539 .898
Aitem 16 56.43 211.426 .346 .901
Aitem 17 55.63 196.378 .646 .895
Aitem 18 55.73 198.547 675 .895
Aitem 19 56.40 206.938 450 .899
Aitem 20 56.33 207.678 413 .900
Aitem 21 56.47 203.568 .655 .896
Aitem 22 55.77 210.047 .287 .903
Aitem 23 55.67 202.851 .388 .902
Aitem 24 55.63 204.447 .354 .903
Aitem 25 56.27 205.651 527 .898
Aitem 27 55.67 205.678 .526 .898
Aitem 28 56.17 206.006 .656 .897
Aitem 29 55.30 207.597 404 .900
Aitem 30 56.40 200.041 .748 .894

Scale: Burnout Akademik 3

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.905 25
Item-Total Statistics

Corrected Item-  Cronbach's

Scale Mean if Scale Variance Total Alpha if ltem

Item Deleted if tem Deleted  Correlation Deleted

Aitem 1 50.07 183.789 472 .902

Aitem 2 50.30 189.666 .330 .905



Aitem 5
Aitem 6
Aitem 7
Aitem 8
Aitem 9
Aitem 11
Aitem 12
Aitem 13
Aitem 14
Aitem 15
Aitem 16
Aitem 17
Aitem 18
Aitem 19
Aitem 20
Aitem 21
Aitem 23
Aitem 24
Aitem 25
Aitem 27
Aitem 28
Aitem 29
Aitem 30

51.53
51.30
51.73
51.53
50.47
51.40
51.60
51.40
51.43
51.53
51.63
50.83
50.93
51.60
51.53
51.67
50.87
50.83
51.47
50.87
51.37
50.50
51.60

182.257
187.252
192.754
193.223
188.602
175.421
188.593
187.352
183.702
188.464
194.516
178.351
180.547
189.628
189.913
185.747
185.430
186.489
189.016
187.499
188.999
189.983
182.731

.693
.395
428
.337
.384
147
.588
.486
.664
495
.304
.674
.702
437
417
.670
.386
.365
.488
.551
.626
402
747

.897
.904
.903
.904
.904
.895
.900
.901
.898
.901
.904
.897
.897
.902
.903
.898
.905
.905
.901
.900
.900
.903
.896

99
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Lampiran 5. Uji Reliabilitas Skala Resiliensi Akademik
Scale: Resiliensi Akademik 1

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.925 42
Item-Total Statistics
Corrected Item-  Cronbach's

Scale Mean if Scale Variance Total Alpha if ltem

Item Deleted if tem Deleted  Correlation Deleted
Aitem 1 157.10 371.817 455 .924
Aitem 2 156.83 362.902 .668 .922
Aitem 3 156.97 359.964 713 .921
Aitem 4 157.97 368.723 .366 .925
Aitem 5 156.50 369.293 .625 .923
Aitem 6 156.40 373.145 .594 .923
Aitem 7 157.07 356.340 744 .921
Aitem 8 156.83 365.247 444 .924
Aitem 9 156.73 368.202 .608 .923
Aitem 10 158.83 392.902 -.246 .930
Aitem 11 156.80 379.821 .149 .926
Aitem 12 157.27 362.340 460 .924
Aitem 13 156.60 372.869 409 .924
Aitem 14 156.33 370.851 .650 .923
Aitem 15 157.73 366.823 .382 .925
Aitem 16 157.87 364.809 431 .924
Aitem 17 157.20 378.717 .154 .926
Aitem 18 156.77 362.461 .788 .921
Aitem 19 157.53 367.775 450 .924

Aitem 20 157.23 358.254 .606 .922



Aitem 21
Aitem 22
Aitem 23
Aitem 24
Aitem 25
Aitem 26
Aitem 27
Aitem 28
Aitem 29
Aitem 30
Aitem 31
Aitem 32
Aitem 33
Aitem 34
Aitem 35
Aitem 36
Aitem 37
Aitem 38
Aitem 39
Aitem 40
Aitem 41
Aitem 42

156.80
157.17
156.77
157.10
156.93
156.83
157.63
157.73
157.20
156.87
157.40
157.50
157.23
157.60
156.90
157.77
157.13
157.27
156.83
157.47
156.87
157.43

361.683
374.695
366.254
361.472
360.616
359.523
379.344
362.823
365.338
364.671
360.800
363.983
365.564
359.903
364.024
378.944
375.568
357.789
366.764
384.878
354.051
368.392

.833
.240
572
.641
.679
.740
.092
.543
527
517
499
.535
493
.550
.623
131
.270
.633
517
-.030
.814
.348

.921
.926
.923
922
922
921
.928
923
.923
923
923
923
923
923
922
927
925
.922
923
.929
.920
925
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Scale: Resiliensi Akademik 2

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.943 34
Item-Total Statistics
Corrected Item-  Cronbach's

Scale Mean if Scale Variance Total Alpha if ltem

Item Deleted if tem Deleted  Correlation Deleted
Aitem 1 129.10 337.748 462 .942
Aitem 2 128.83 329.523 .665 .940
Aitem 3 128.97 326.033 732 .939
Aitem 4 129.97 334.999 .364 .943
Aitem 5 128.50 334.879 .654 .941
Aitem 6 128.40 338.800 .616 .941
Aitem 7 129.07 321.995 779 .939
Aitem 8 128.83 330.420 475 .942
Aitem 9 128.73 334.271 .617 .941
Aitem 12 129.27 326.685 511 .942
Aitem 13 128.60 338.662 419 .942
Aitem 14 128.33 336.782 .661 .941
Aitem 15 129.73 333.099 .382 .943
Aitem 16 129.87 330.326 453 .942
Aitem 18 128.77 329.220 .780 .940
Aitem 19 129.53 334.809 427 .942
Aitem 20 129.23 324.944 .607 .941
Aitem 21 128.80 327.959 .845 .939
Aitem 23 128.77 333.082 .556 .941
Aitem 24 129.10 329.197 .606 .941

Aitem 25 128.93 326.754 .694 .940



Aitem 26
Aitem 28
Aitem 29
Aitem 30
Aitem 31
Aitem 32
Aitem 33
Aitem 34
Aitem 35
Aitem 38
Aitem 39
Aitem 41
Aitem 42

128.83
129.73
129.20
128.87
129.40
129.50
129.23
129.60
128.90
129.27
128.83
128.87
129.43

326.006
330.823
332.372
332.464
326.455
331.155
331.978
325.697
330.990
324.340
333.937
320.671
333.771

747
.501
.508
477
522
515
492
572
.606
.638
490
.824
.369

.939
942
.941
942
942
.941
.942
.941
.941
.940
942
.938
943

103
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Lampiran 6. Uji Reliabilitas Skala Self-Efficacy
Scale: Self-Efficacy 1

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.900 30
Item-Total Statistics
Corrected Item-  Cronbach's

Scale Mean if Scale Variance Total Alpha if ltem

Item Deleted if tem Deleted  Correlation Deleted
Aitem 1 108.90 192.576 576 .896
Aitem 2 108.80 196.166 452 .898
Aitem 3 109.60 184.662 .644 .893
Aitem 4 109.70 183.390 737 .892
Aitem 5 109.23 194.323 .388 .898
Aitem 6 109.13 198.257 .208 .901
Aitem 7 109.97 187.275 531 .895
Aitem 8 109.33 178.437 .785 .890
Aitem 9 109.33 196.161 252 .901
Aitem 10 109.10 194.438 451 .897
Aitem 11 109.57 184.116 .669 .893
Aitem 12 109.57 179.978 727 .891
Aitem 13 109.03 192.447 532 .896
Aitem 14 108.90 194.852 451 .897
Aitem 15 110.43 189.357 .358 .900
Aitem 16 109.87 185.016 .674 .893
Aitem 17 109.17 190.695 478 .897
Aitem 18 109.13 193.637 470 .897
Aitem 19 109.70 189.045 562 .895

Aitem 20 110.50 198.810 .099 .906



Aitem 21 109.70 198.562 154 .903
Aitem 22 109.13 191.982 518 .896
Aitem 23 110.20 189.131 .486 .896
Aitem 24 109.77 190.737 413 .898
Aitem 25 109.23 195.013 .336 .899
Aitem 26 109.47 185.706 .486 .897
Aitem 27 109.70 201.528 .050 .904
Aitem 28 109.83 191.040 .565 .895
Aitem 29 109.03 194.102 .587 .896
Aitem 30 109.70 189.183 438 .897
Scale: Self-Efficacy 2
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
917 25
Item-Total Statistics
Corrected Item-  Cronbach's

Scale Mean if Scale Variance Total Alpha if ltem

Iltem Deleted if ltem Deleted  Correlation Deleted
Aitem 1 90.93 170.478 .544 914
Aitem 2 90.83 173.868 413 916
Aitem 3 91.63 161.275 .693 911
Aitem 4 91.73 159.651 .808 .908
Aitem 5 91.27 171.857 373 916
Aitem 7 92.00 163.517 .585 913
Aitem 8 91.37 155.482 .829 .907
Aitem 10 91.13 173.016 .376 916
Aitem 11 91.60 161.145 .703 910
Aitem 12 91.60 157.214 .760 .909
Aitem 13 91.07 170.271 .507 914
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Aitem 14 90.93 172.478 427 .916
Aitem 15 92.47 167.706 .331 919
Aitem 16 91.90 161.886 714 .910
Aitem 17 91.20 169.131 435 915
Aitem 18 91.17 171.799 423 .916
Aitem 19 91.73 165.513 .611 912
Aitem 22 91.17 169.316 520 914
Aitem 23 92.23 168.047 431 .916
Aitem 24 91.80 169.545 .361 917
Aitem 25 91.27 173.168 292 .918
Aitem 26 91.50 160.810 573 913
Aitem 28 91.87 167.775 .601 913
Aitem 29 91.07 171.306 591 914
Aitem 30 91.73 165.099 497 915
Scale: Self-Efficacy 3
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of ltems
.918 24
Item-Total Statistics
Corrected Item-  Cronbach's

Scale Mean if Scale Variance Total Alpha if Item

Item Deleted if tem Deleted  Correlation Deleted
Aitem 1 86.90 163.610 533 915
Aitem 2 86.80 166.855 406 917
Aitem 3 87.60 154.041 .708 .911
Aitem 4 87.70 152.493 .822 .909
Aitem 5 87.23 165.151 .354 917



Aitem 7

Aitem 8

Aitem 10
Aitem 11
Aitem 12
Aitem 13
Aitem 14
Aitem 15
Aitem 16
Aitem 17
Aitem 18
Aitem 19
Aitem 22
Aitem 23
Aitem 24
Aitem 26
Aitem 28
Aitem 29
Aitem 30

87.97
87.33
87.10
87.57
87.57
87.03
86.90
88.43
87.87
87.17
87.13
87.70
87.13
88.20
87.77
87.47
87.83
87.03
87.70

156.516
148.575
166.024
154.530
150.185
163.689
165.817
160.530
155.016
162.420
164.671
158.286
162.671
160.579
161.978
153.361
161.178
164.378
158.010

.588
.836
.369
.692
.769
480
401
.336
714
421
425
.623
.500
449
.381
.593
.580
.581
.502

913
.908
917
911
.909
916
917
.920
911
917
916
913
915
916
918
914
914
915
915
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Lampiran 7. Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Burnout Akademik .075 129 .074 977 129 .027
Resiliensi Akademik .081 129 .035 .969 129 .005
Self-Efficacy .091 129 .010 979 129 .038
a. Lilliefors Significance Correction
Lampiran 8. Uji Linearitas
ANOVA Table
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Burnout Between (Combined) 9717.090 48 202.439 3.204 .000
Akademik *  Groups  Linearity 5702.113 1 5702.113 90.234 .000
Resiliensi Deviation from 4014977 47 85425 1.352 117
Akademik Linearity
Within Groups 5055.390 80 63.192
Total 14772.481 128
ANOVA Table
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Burnout Between (Combined) 8468.911 45 188.198 2.478 .000
Akademik *  Groups Linearity 6173.876 1 6173.876 81.292 .000
Self-Efficacy Deviation from 2295.035 44 52.160  .687 .913
Linearity
Within Groups 6303.570 83 75.947
Total 14772.481 128
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Lampiran 9. Uji Multikolinearitas

Coefficients?

Collinearity Statistics

Model Tolerance VIF
1 Resiliensi Akademik .340 2.944
Self-Efficacy .340 2.944

a. Dependent Variable: BURNOUT

Lampiran 10. Uji Heteroskedistisitas

Correlations
Resiliensi
Akademik Self-Efficacy ABS_RES

Spearman's Resiliensi Correlation Coefficient 1.000 .812" -.044
rho Akademik  Sig. (2-tailed) : .000 .621
N 129 129 129
Self-efficacy Correlation Coefficient 812" 1.000 -.071
Sig. (2-tailed) .000 . 426
N 129 129 129
ABS_RES Correlation Coefficient -.044 -.071 1.000
Sig. (2-tailed) 621 426
N 129 129 129

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 11. Persamaan Analisis Regresi Linear Berganda

Model Summary®
Adjusted R Std. Error of the

Model R R Square Square Estimate Durbin-Watson

1 .6672 445 436 8.066

1.761

a. Predictors: (Constant), EFIKASI, RESILIENSI
b. Dependent Variable: BURNOUT

ANOVA-®
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 6574.268 2 3287.134 50.521  .000°
Residual 8198.212 126 65.065
Total 14772.481 128
a. Dependent Variable: BURNOUT
b. Predictors: (Constant), EFIKASI, RESILIENSI
Coefficients?
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients t Sig. Correlations
Zero-
Model B Std. Error Beta order Partial Part
1 (Constant) 120.851 6.961 17.362 .000
Resiliensi -.235 .095 -.282 -2.481 .014 -621 -216 -.165
Akademik
Self-efficacy -.383 .105 -417 -3.661 .000 -646 -.310 -.243

a. Dependent Variable: BURNOUT
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Correlations
Burnout Resiliensi
Akademik Akademik Self-Efficacy

Burnout Pearson Correlation 1 -.6217 -.646"
Akademik  Sig. (2-tailed) .000 .000

Sum of Squares and 14772.481 -11039.806 -10384.070

Cross-products

Covariance 115.410 -86.248 -81.126

N 129 129 129
Resiliensi Pearson Correlation -.621" 1 .813"
Akademik  Sig. (2-tailed) .000 .000

Sum of Squares and -11039.806 21374.062 15700.698

Cross-products

Covariance -86.248 166.985 122.662

N 129 129 129
Self-Efficacy Pearson Correlation -.646" .813" 1

Sig. (2-tailed) .000 .000

Sum of Squares and -10384.070 15700.698 17465.349

Cross-products

Covariance -81.126 122.662 136.448

N 129 129 129
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Lampiran 13. Hasil Data Deskriptif

Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

Burnout Akademik 129 28 100 57.78 10.743
Resiliensi Akademik 129 98 170 125.25 12.922
Self-Efficacy 129 59 116 87.79 11.681
Valid N (listwise) 129
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Lampiran 14. Kategorisasi Burnout Akademik

Burnout
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid sangat rendah 9 7.0 7.0 7.0
rendah 25 19.4 19.4 26.4
sedang 63 48.8 48.8 75.2
tinggi 21 16.3 16.3 91.5
sangat tinggi 11 8.5 8.5 100.0
Total 129 100.0 100.0
Lampiran 15. Kategorisasi Resiliensi Akademik
resiliensi akademik
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid sangat rendah 9 7.0 7.0 7.0
rendah 25 19.4 19.4 26.4
sedang 63 48.8 48.8 75.2
tinggi 22 17.1 17.1 92.2
sangat tinggi 10 7.8 7.8 100.0
Total 129 100.0 100.0
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Self Efficacy
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid sangat rendah 11 8.5 8.5 8.5

rendah 23 17.8 17.8 26.4

sedang 59 45.7 45.7 721

tinggi 28 21.7 21.7 93.8

sangat tinggi 8 6.2 6.2 100.0

Total 129 100.0 100.0
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Lampiran 17. Surat Izin Penelitian

YAYASAN PERGURUAN 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA
UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA

FAKULTAS PSIKOLOGI

Program Studi Sarjana Psikologi  {S1) Terakreditasi A
Program Studi Magister Psikologi (S2) Terakreditasi B
Program Studi Paikologi Profesi  (S2) Terakreditasi B
Kampus : Jl. Semolowaru No. 45 Surabaya 60118 Telp. (031) 5990029; 5931800 (hunling) Ex. 148, 149

Homepage ; www.untag-sby.ac.id; Email: ptlllulnnlﬁunhqaty ac.id

05 Desember 2023

Nomor : 2278/K/F.Psi/X11/2023

Lampiran D

Perihal : Permohonan [jin Penelitian

Yth. Rektor Universitas Muhammadiyah Kupang
Jalan K. H. Ahmad Dahlan, No. 17 Walikota Kota Kupang
Nusa Tenggara Timur

Mahasiswa Program Studi Magister Psikologi Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus
1945 Surabaya hendak melakukan penelitian untuk Tesis. Mohon dengan hormat bantuannya
untuk memberikan ijin melakukan pengambilan data di Universitas Muhammadiyah Kupang
NTT. Berikut data mahasiswa :

Nama : Puspa Setyaningrum Weny
NPM : 1532200005
Judul Tesis : Resiliensi Akademik dan Self-Efficacy terhadap

Burnout Akademjk pada Mahasiswa yang Bekerja
Dosen Pembimbing I  : Dr. IGAA Noviekayati, M.Si.,Psikolog
Dosen Pembimbing I1 : Dr, Niken Titi Pratitis, M.Si.,Psikolog

Magister Psikologi Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya mengucapkan
terima kasih atas bantuannya.

A Pasca Rini, M.Si., Psikolog -4
 NPP20510.02.0552

Tembusan :
Arsip
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Lampiran 18. Surat Keterangan Penelitian

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KUPANG
JL. KH Ahmad Dahlan No. 17 Walikota Kupang -Nusa Tenggara Timur
Email : infolc.ummubkupang ac.id Website:hitps:/Awww_unmuhkupang.ae.id

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor : 31/KET/AL3-AU/D/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Prof. Dr. Zainur Wula, 8.Pd., M.Si

NIDN : 0820046401

Pangkat / Golongan : Guru Besar/ Pembina IV.b

Jabatan : Rektor

Alamat : J1. KH. Ahmad Dahlan No. 17 Kota Kupang-NTT

Menerangkan dengan sesungguhnya bahwa:

Nama : Puspa Setyaningrum Weny

NIM : 1532200005

Program Studi : Magister Psikologi

Perguruan Tinggi : Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

Telah melakukan penelitian dengan Judul: “RESILIENSI AKADEMIK DAN SELF-
EFFICACY DENGAN BURNOUT AKADEMIK MAHASISWA YANG BEKERJA”
padaTanggal: 8 s/d 19 Januari 2024 di Universitas muhammadiyah Kupang.

Demikian surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mesinya.




116

Lampiran 19. Informed Consent

FORMULIR INFORMED CONSENT
(FORMULIR PERNYATAAN PERSETUJUAN)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama 3 P%_] B Lot-me

Usia : 2\ tahun

Menyatakan bahwa telah memahami dan bersedia untuk menjadi partisipan dalam penelitian
dengan judul “Resiliensi Akademik dan Self-Efficacy terhadap Burnout Akademik pada
Mahasiswa yang Bekerja” yang dilakukan oleh:

Nama . : Puspa Setyaningrum Weny
) NIM 1532200005
Prodi/Fakultas : Program Studi Magister Psikologi / Fakultas Psikologi

Institusi Pendidikan : Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Dengan menandatangani lembar ini, saya menyatakan SETUJU untuk menjadi partisipan
penelitian.

Kupang, Januari 2024

Partisipan Peneliti

i

( B*ba -Juwamis \gome ) (Puspa Setyaningrum Weny)
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No.

Pernyataan

Pilihan Jawaban

Sangat
Tidak
Sesuai

Tidak
Sesuai

Netral

Sesuai

Sangat
Sesuai

Saya merasa lelah
dengan tuntutan
harus menghasilkan
tugas perkuliahan
yang berkualitas

Saya merasa lelah
harus mengikuti
permintaan dosen
agar selalu
menghasilkan karya
tulis yang baik

Saya membiarkan
teman kelompok
mengerjakan tugas
saya

Saya biasanya
mendapat bagian
mem-print tugas
karena tugas lain
telah dikerjakan oleh
anggota kelompok

Saya mengumpulkan
tugas tepat waktu

Saya selalu
mengikuti jadwal
perkuliahan tanpa
melewatkan satupun
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Saya menjadi Lelah
harus menyelesaikan
tugas tepat waktu

Saya tidak
mengerjakan tugas
sesuai arahan dari
dosen

Saya mengerjakan
tugas kelompok
dengan sungguh
sungguh

10.

Saya lebih memilih
mengikuti kegiatan
organisasi dari pada
menyelesaikan tugas

11.

Lebih suka jalan-
jalan daripada
menyelesaikan tugas
tepat waktu

12.

Saya mencatat apa
saja tugas yang
diberikan dosen

13.

Saya tertarik dengan
mata kuliah yang
diajarkan di kelas

14.

Saya tidak yakin
dapat menyelesaikan
kuliah tepat waktu

15.

Saya tidak mampu
menjadi mahasiswa
yang baik seperti
yang dituntut orang
tua
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16.

Saya yakin mampu
menyelesaikan
kuliah tepat waktu

17.

Beban tugas kuliah
dapat selesai karena
saya mampu
menyelesaikannya
secara bertahap

18.

Saya membiarkan
saja tugas yang
didapat

19.

Saya tidak berminat
mendapat nilai yang
tinggi disemester ini

20.

Keigninan untuk
mendapatkan [PK
yang tinggi tidak
pernah terbesit
dalam benak saya

21.

Saya berusaha selalu
mencapai [PK diatas
3 setiap semester

22.

Saya merasa tidak
memiliki
kemampuan dalam
memahami materi
perkuliahan selama
ini

23.

Saya yakin
mendapat nilai yang
baik karena sudah
belajar cukup keras
semester ini
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24. | Saya tidak perlu
menjadi mahasiswa
yang berprestasi,
karena yang penting
lulus kuliah segera

25. | Saya berusaha
belajar dengan giat
agar lulus tepat
waktu
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Pilihan Jawaban

No. Pernyataan Sangat | Tidak | Netral | Sesuai | Sangat
Tidak | Sesuai Sesuai
Sesuai

1. Saya selalu

membaca kembali
materi yang telah
diajarkan agar lebih
paham

Saya belajar lebih
giat agar mendapat
IPK diatas 3

Saya lebih suka
jalan-jalan dari pada
mengerjakan tugas

Saya merasa tidak

perlu menjadi yang
terbaik di kelas

Saya menerima
saran dari dosen
untuk makalah yang
masih keliru

Saya memperbaiki
kesalahan tugas
sesuai saran dari
dosen

Saya merasa
terganggu dengan
kritikan yang
diberikan dosen
terhadap tugas-tugas
saya
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Saya tidak
mengikuti saran dari
dosen untuk
perbaikan tugas-
tugas saya

Saya mencari bahan
bacaan tambahan
untuk
menyelesaikan tugas

10.

Saya tidak
bersemangat
memperbaiki diri
ketika mendapat
kritikan

11.

Saya berdiskusi
dengan teman saya
ketika kesulitan
menyelesaikan tugas

12.

Saya mencari
referensi tambahan
dari jurnal di
internet

13.

Saya tidak dapat
berpikir ketika
kesulitan mencari
literature tambahan
untuk
menyelesaikan tugas

14.

Saya meminta
bantuan untuk
menyelesaikan tugas
daripada sibuk
mencari jawaban
sendiri
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15.

Saya berusaha
menyelesaikan tugas
sebagai bagian dari
perbaikan diri

16.

Saya ragu tugas
yang sulit dapat
membuat saya
terampil

17.

Kesulitan saat kuliah
membuat saya tidak
berkembang

18.

Saya mencari
alternatif lain untuk
memecahkan
masalah yang saya
hadapi

19.

Saya yakin dapat
berkembang lebih
baik setelah
menyelesaikan tugas
yang sulit

20.

Saya menganggap
tugas yang sulit
sebagai hambatan

21.

Saya dapat
meningkatkan
potensi diri dengan
kelebihan yang
dimiliki

22.

Saya berusaha
memperbaiki
kelemahan saya

23.

Saya tidak tahu apa
kelebihan saya yang
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dapat menunjang
studi saat ini

24.

Saya rajin betanya
pada dosen saat
tidak memahami
materi perkuliahan

25.

Saya mengunjungi
perpustakaan untuk
mendapat bacaan
yang menunjang
tuga-tugas saya

26.

Saya malu meminta
bantuan ke teman
kuliah saat kesulitan
mengerjakan tugas

27.

Saya malu bertanya
pada dosen
meskipun belum
paham dengan
materi pelajaran di
kelas

28.

Perasaan khawatir
akan nilai buruk
membuat saya lebih
giat belajar

29.

Setiap kali khawatir
belum
menyelesaikan
tugas, saya memilih
mencari hiburan

30.

Kelemahan saya
tidak menurunkan
semangat saya untuk
terus belajar
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31.

Saya takut meminta
bantuan dosen
ketika kesulitan
menemukan literatur
untuk skripsi saya

32.

Kegelisahan ketika
tugas belum selesai
dikerjakan membuat
saya segera
menyelesaikannya

33.

Nilai teman yang
lebih baik membuat
saya kesal sehingga
tidak ingin belajar
lagi

34.

Percuma belajar
lebih giat jika saya
tetap saja cemas
menghadapi ujian
yang makin dekat
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Skala Self-Efficacy
Pilihan Jawaban
Sangat | Tidak | Netral | Sesuai | Sangat
No. P t
0 CrVAEAR | Tidak | Sesuai Sesuai
Sesuai
1. Saya yakin mampu

menyelesaikan
tugas-tugas yang
sulit

Walaupun sulit,
saya tetap
menyelesaikan
tugas yang
diberikan

Saya tidak yakin
mampu
mengerjakan tugas
yang sulit

Saya ragu mampu
mengumpulkan
tugas yang sulit
dengan tepat waktu

Saya dapat
menyelesaikan
tugas yang
bermacam-macam
jenisnya

Saya ragu dapat
menyelesaikan
semua tugas karena
terlalu banyak
ragamnya
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Saya menyerah saat
mendapat tugas
yang banyak

Saya yakin sekali
dapat
menyelesaikan
tugas meskipun
lelah bekerja

Saya sangat ragu
dengan
kemampuan saya
menyelesaikan
tugas

10.

Saya ragu dapat
menyelesaikan
tugas perkuliahan
yang diberikan
dosen

11.

Saya mampu
menyelesaikan
tugas sesulit
apapun dengan baik

12.

Saya melakukan
berbagai cara untuk
menyelesaikan
tugas yang sulit

13.

Saya meminta
bantuan teman
untuk
menyelesaikan
tugas yang sulit
karena tidak yakin
dengan
kemampuan saya
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14.

Saya ragu dapat
menyelesaikan
tugas yang sulit
dengan segera

15.

Saya yakin dapat
menyelesaikan
banyak tugas
meskipun harus
mengorbankan
waktu santai

16.

Saya yakin dapat
mengerjakan
berbagai tugas
dengan jenis yang
berbeda

17.

Saya merasa gagal
dalam mata
menuntaskan
banyak tugas

18.

Saya yakin sekali
bisa mendapat nilai
yang baik dengan
kemampuan yang
saya miliki

19.

Pekerjaan yang
banyak membuat
saya ragu dapat
menyelesaikannya
meskipun
dilakukan bertahap

20.

Saya tidak yakin
sama sekali dapat
mengerjakan ujian
dengan baik
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meskipun sudah
belajar

21.

Tugas yang terlihat
sulit tidak akan
saya kerjakan

22.

Saya tidak yakin
dapat
menyelesaikan
beragam tugas
dengan maksimal

23.

Saya yakin sekali
dapat
menyelesaikan
ujian dengan baik

24.

Saya ragu mampu
mencari solusi
untuk kendala saya
dalam kuliah
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Lampiran 21. Tabulasi Data Try Out
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5 4 5 5

25 P
26

19 Rina
20 Qina

21 FS

4
4
3

5 5 4 4 5 3 4 5 5 5

P
P
P
P
L
p

5 5 4 3 3 4 3 5 5 4
5 5 3 3 5 5 4 4 4 4

4 4 4 3 3 3 3 4 4 4

21

22

22 ES

21

23 ADB
24 BS

4 4 4 4 4 4 2 4 4 4

23

5 3 3 3 4 2 4 3 4
4 4 4 4 5 4 4 5 3 4

22

25 NT

22 L

26 ANM
27 SS

4

5 5 2 5 5 5 2 5 5 5

23 P
21

P
P
p

28 NKO
29 EL

5

5 5 5 3 5 5 3 5 5 5

4 5 4 4 3 3 5

21

3

21

30 SSK
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Lampiran 22. Tabulasi Data Penelitian

Skala Burnout Akademik

Aitem

Jenis

No Nama Usia

KelamA1l A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A1l A12 A13 A14 A15 A16 A17 A18 A19 A20 A21 A22 A23 A24 A25

21P

2
2

4 3 2 3 2 3 423
4 3 2 3 2 3 4 2 2

1PJL

2

24 L

2 NNU

2 2 2 2

12 2 4 25 2 2 2
3 3 2 2 2 2 4 2 2

26 P

3 AFPS
4 GNT
5FN

2
1

2

25 P

1

24 L

1

21 2 2 1
2 2 2 2 4 4 2 2 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4
2 2 2 2 2 32 2 2
2 2 3 4332 2 2
4 3 2 4 3 2 4 4 3
4 4 4 4 4 2 2 4 4
2 32 2 232 2 2
4 4 2 2 2 2 4 2 2

26 P 1

6 OAB
7 AED

2

2
4
2
2
2
4

25 P

23 L

8 AMDP
9 AHR
10 CH

2
2
2
2
1
2

25 L

24 L

24 L

11 YOSUA
12 KA

25 L

1
2

23 L

13 IM

25 L

14 Doming
15 REF

16 AD

12 2 2 2 2 1
4 4 2 2 2 3 2 2 2
4 4 3 3 3 3 3 2 2

2

26 L

2
2

2
2

26 P

27 P

17 AR

2 2 2 2 4 2 2

3
4 3 2 3 2 2 3 2 2

26 P

18 JEREMI
19 EK

2

2

23 L

12 4 4 1
5 4 2 2 3 5 2
4 4 1 3 2 1 4 1

1

25 P 2

20 KIKI

2
2

1

23 L

21 SAFT
22 MT

24 L

3

2

4 4 3 4 2 3 4 2 2

24 P

23 NAH
24 ASFK
25 LRK

26 DMM

27 VS

3 22 2 2 3

1

2
4 4 2

22 P

2 3 2 1 2
332 212322

1

24 L

2

2

24 L

1

3 4 2 2 3
4 4 3 3 3 3 2 2 3
4 4 3 4 1 1 2

3

22 P

3

2

24 p

2811

1

22 P

29 PABS
30 LS

1

2 2 2 2
3 4 2 3 2 2 3 2 2
332 2122 22

3

22 P
23 L

2
3

3
2

31 RTK
32 APA
33 YAIB

34 st

23 P

3 23 212 2 2
3 2 3 21
4 3 3 3 2 43 2 2
4 4 3 3 2 3 3 2 2

21 L

2 2

1

24 P

2
2

2
2

24 L

35 RDA
36 SRM

23 P

2 3 2 2 3 2 2

23 L 3
4 4 4 3 333 2 3

37 MWH

3

3

22 L

38 Matilda
39 HN

2 2 2 4 2 2 2
4 4 2 2 2 3 2 2 2
3 3 4 4 3 3 3 3 3

3

22 L

1
1

1
1

24 L

40 VI

25 P

41 AA

3 2 2 23 2 2
2 2 3 2 2 2 2

3 3 2 2 2 3322

3
3

23 P

42 RA

24 L

43 AS

1

23 L

44 sB

2 4 3 2 4 2 2
3 3 3 3 3 3 3
12 2 3 4 2 2
3 2 2 23 2 2

3
3

4 3

24 L

45 7IK

25 L

46 MFN
47 NEH

48 AB

1

2

24 P

3

27 L
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1
3

1
2

4 4 3 3 4 4 4 4 2
3 23 43 2 2 3 2

25 L

49 WAP
50 DMM
51 ARM

52 ED

27 L

2 2 3 4 4 3 2
4 4 2 2 2 3 2 2 2
4 4 3 4 4 4 4 4 3

3

26 L

3
3

2
4

25 L

25 P

53 YWDM
54 s

3 3 2 2 2 2 2
332223322
4 4 412 2 2 2 2
342 2 2 4421
2 22233221

3

25 L

2

23 L

55 SDM
56 PD
57 BAB
58 YR
59 FMS
60 ML
61 AR
62 AB
63 LPIL

1
3
2

25 L

24 L

24 L

1
2
2
2
2

121113311
4 3 2 4 2 2 4 3 2
332234322
2 22322212
331111312
2 22 2 2 2 422
211311211
211113111
322 223422
221222 222
331113411
4 4 4 3 2 3 4 2 2
322222112
4 2 3 2 3 2 3 2 2
331223431
2 22223222
3 23322322
222122322
4 4 2 4 3 2 4 2 2
3 42 2 43 3 43
4 4 2 3 2 2 4 2 2
53 2 432312
542 2 2 2 313
5 4 2 2 2 2 3 22
532322212
532322322
4 4 2 3 2 2 4 2 2
332222222
322222222
232322222
322222222
4 4 2 3 2 2 4 3 2
3 42 2 2 2 322
222222222
222222 222
222 222 222
211322222
4 4 2 4 2 15 2 2
4 32313311
541411411
4 4 2 4 2 15 2 2
521111511

23 P

23 P

2L

23 L

20 P

2
2

24 L

64 SABINI
65 KBF
66 SAK
67 BM
68 ASK
69 RM
70 WA
71 FP

21 P

1
2

25 P

24 L

1
1
3
2
3
2
2

23 L

24 L

21 P

21 P

23 L

72 MR
73 AY

23 L

26 L

74 MEEN

3
1
2
2
2
2
2
2

27 L

75 ALFIAN

76 EB

25 L

9L

77 DR
78 MS
79 ASM
80 LDU
81 FH

82 1B

24 L

2L

2P

18 L

23 L

3
3
2
2
2
2
2

23 P

83 SAW
84 RMR
85 OT
86 AN
87 YKN
88 HN

22 P

21L

21L

23 P

2P

25P

89 WBG
90 AH
91 NKB

1
3
2
2
2

25 L

24 L

24P

92 SIWO
93 RRL
94 DRD

26 L

25 P

1
2

2L

95 YYAH
96 EAM
97 ECL
98 YL

22 L

1
3
2

25 P

24 L

25 L

99 YT

100 SDH

1

22 P
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1
3
3
1
3
3
2
2
2
2
1
1
2
2
2
1
3
2
2
3
2
1
1
1
2
1
2
3
3

3322532135
5 4 2 45 2 4 42
222222 222
111122211
4 5 4 4 2 4 42 3
54 2 12 25 22
55 2 42 2 422
4 2 2 42 2 42 2
121123212
222222122
54 212 42 21
1222 24121
532411211
543411221
322212312
232222222
3 32223332
532411522
222222 222
232222522
221113322
111111311
422112212
2 431225 22
2 212 2 42 2 4
321223222
222223222
112323223
53 25 32 433

23 P

101 PW
102 FIW
103 DCN

104 AC

23 L

2P

25P

25 L

105 AML
106 BW

107 CM

25 L

25 P

25 L

108 JNEA
109 DK

25 L

20 P

110 MYL
111 AS

2P

21P

112 ES

1

2P

113 RLS
114 YCL
115 MEN

116 AN

23 P

23 L

21L

26 L

117 PS

21P

118 LAW

119 RS

2L

20 L

120 YT

2P

121 FYB
122 EB

25 P

21P

123 YAH
124 DKD

125 WF

21P

2

20 P

9P
2P

126 MDT
127 EN

1

21L

128 RRN
129 SA

25L
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Skala Resiliensi Akademik

Aitem

5
3
5
5
4
5
4
4
4
4
4
4

4 5 4 5 5 5 4 5 5
3 4 4 3 4 4 4 2 4
4 4 5 5 4 4 5 5 4
4 4 5 5 4 4 5 5 4
4 4 4 4 3 4 3 3 4
4555 55 5 5 5
4 4 4 4 4 4 4 4 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4
4 4 4 4 4 4 4 4 3
3 3 4 3 4 4 4 4 4
2 2 4 2 2 4 4 4 2
4 3 4 3 4 4 4 4 4
3 3 42 4 45 5 4
4 4 4 4 4 4 4 4 3
4 4 4 4 4 4 4 4 4
3 3 4 2 4 4 4 4 3
4 4 4 3 4 4 4 4 4
4 4 4 3 4 4 4 4 4
3 552555 5 4
4 2 4 45 5 2 35
4 5 5 45 5 4 45
3 33333 3 3 3
5 4555 5 5 45
3 33333 3 3 3
4 4 4 4 4 4 4 3 4
3 4 4 43 3 3 3 3
4 3 4 33 3 3 3 3
3 3 43 4 3 3 3 3
2 3 4 3 4 3 2 4 4
2 3 3333 3 3 3
3 3 333 4 3 4 3
4 4 4 3 4 3 1 4 4
4 4 4 3 4 4 1 4 3

Kelar A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A1l A12 A13 Al4 A15 A16 A17 A18 A19 A20 A21 A22 A23 A24 A25 A26 A27 A28 A29 A30 A31 A32 A33 A34
3 4 4 4 4 3 1 4 4

Jenis

21P
24 L
26
25 P
24 L
26
25
23 L
25
24 L
24 L
25 L

1PIL
2 NNU
3 AFPS
7 AED
8 AMDP
9 AHR
10 CH
11 YOSUA

No Nama Usia
4 GNT
5FN
6 0AB

12 KA

4
4
4
4
4
4
4
5
1
5
3
5
3
4
3
4
4
4
3
4
4
4
3

23 L

13 1M

25 L

14 Doming
15 REF

16 AD

26 L

26 P

27 P

17 AR

26 P

18 JEREMI
19 EK

23 L

25 P

20 KIKI

23 L
24 L

21 SAFT
22 MT

24 p

23 NAH

22 P

24 ASFK
25 LRK

24 L

24 L

26 DMM
27 Vs

22 P

24 p

28 1T

22 P

29 PABS
30 LS

22 P

23 L

31 RTK
32 APA
33 YAIB

34 ST

23 P
21

L

24 P

24 L

35 RDA



3
3
3
4
3
4
4
4
3
3
3
4
3
3
4
4
3
3
4
4
4
4
4

3 4 4 3 4 4 1 3 4

4 4 4 3 4 3

23 P

36 SRM

1 4 4
1 4 3

23 L

37 MWH

22 L 3 3 43 3 3

38 Matilda
39 HN

3 4 4 3 4 4 2 4 4
3 4 5 3 4 4 4 4 3

22 L

24 L

40 Vi

3 4 4 3 4 4 2 4 4
3 4 4 3 4 4 4 4 3

25 P

41 AA

23 P

42 RA

3 4 4 4 4 4 4 4 4
3 4 4 4 1 4 2 1 4

24 L

43 AS

23 L

44 sB

3 4 2 3 3 4 2 3 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4
4 4 5 3 4 4 3 4 4

24 L

45 ZIK

25 L

46 MFN
47 NEH

48 AB

24 P

3 4 4 2 4 4 3 4 4
2 4 2 3 2 4 3 4 2
4 3 1 3 2 4 4 2 4
3 4 4 3 4 4 3 4 3

27 L

25 L

49 WAP

27 L

50 DMM
51 ARM
52 ED

26 L

3 3 4 3 3 4 4 4 4
3 4 4 3 4 4 1 3 4
3 4 5 3 4 4 4 4 3

25 L

25 P

53 YWDM
54 JS

25 L

344 43 43 43

23 L

55 SDM
56 PD
57 BAB
58 YR
59 FMS
60 ML
61 AR
62 AB
63 LPIL

2 2 22 4 4 4 4 4
4 33 2 4 4 4 4 4
4 5 4 4 4 4 4 4 4
34505556555
3 3 43 4 4 4 4 3

25 L

24 L

24 L

23 P

5
4
4
5
4

23 P

3 4 4333 4 3 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4
355355055 5
4553 44 455
4 455 4 45 4 4
5 55555 5 5 5
3 4 4 4 4 4 4 4 3
4 4 4 3 4 4 3 4 4
4 4 5 4 4 4 3 4 4
33333155 3

22 L

23 L

20 P

24 L

64 SABINI
65 KBF
66 SAK
67 BM

68 ASK
69 RM

70 WA

21P

5
4
4
4

25 P

24 L

23 L

24 L

21P

137
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3
3

4
4

4 4 4 4 3 4 4 3 4
4 4 3 4 3 3 3 4 4
3 35 3 4 4 4 4 3
345 4 4 4 4 4 4
3 43 3 4 43 4 3
4 4 4 4 4 3 4 4 3
4 1 4 2 4 3 3 4 4
4 2 4 3 4 4 2 4 4
4 4 4 4 4 4 3 2 4
3 4 3 4 4 4 4 4 4
4 3 4 43 3 143
3 4 4 4 4 4 4 4 4
3 4 3 4 4 4 4 4 4
4 3 41 4 4 2 4 4
4 4 4 2 4 4 3 4 4
3 2 4 4 4 4 4 4 4
1 3 4 4 4 4 4 4 3
4 4 4 3 4 4 4 4 4
3 4 4 4 3 4 4 4 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4
3 3 43 4 4 3 4 3
3 4 4 3 4 4 4 4 4
3 4 4 3 4 4 4 4 4
4 4 4 3 4 3 3 4 4
4 45 5 5 5 5 5 5
5 4 5 3 4 4 45 5
5 4 5 3 4 4 45 5
5 3 4 3 4 4 2 45
5 4 4 3 4 4 4 4 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4
3 35 45555 4
4 5 5 4 4 4 4 45
2 4 4 4 4 4 4 4 4

21 P
23 L

71 FP
72 MR
73 AY

23 L

26 L

74 MEEN

4
4
4
4

27 L

75 ALFIAN
76 EB

77 DR

78 MS

79 ASM
80 LDU
81 FH

82 LB

25 L

19L
24 L

2L

4
4
4

20 P

18 L
23 L

23 P

83 SAW
84 RMR
85 OT
86 AN
87 YKN
88 HN

3

2
4
3
4
4

22 P

21L

21L

23 P

22 P

25 P

89 WBG
90 AH
91 NKB

4
4

25 L

24 L

24 P

92 SIWO
93 RRL
94 DRD

26 L

4
5
4
4

25 P

2L

95 YYAH
96 EAM
97 ECL
98 YL
9 YT
100 SDH
101 PW
102 FIW
103 DCN

2L

25 P

24 L

25 L

4

22 P

23 P

23 L

2

22 P



5
2
4
4
4
4
4
2
5
4
2
3
4
3
3
4
4
4
5
5
3
4
4
4
4
4

345 2 3 355 3
4 4 3 2 3 4 2 2 4
4 4 4 4 4 4 3 2 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4
4 4 4 4 4 4 4 5 4
3 2 45 4 4 4 4 4
4 4 5 2 2 4 4 2 2
4 55 5 455 5 4
4 4 4 4 4 3 4 4 4
4 2 4 3 2 4 2 4 4
4 4 4 4 4 4 3 4 4
2 4 4 3 4 4 4 4 4
3 4 4 3 4 4 2 4 4
3 45 4 4 4 2 4 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4
4 4 4 3 4 4 3 4 4
4 4 5 4 4 4 4 4 4
5 5 5 5 5 5 5 5 5
4 4 4 3 4 4 4 5 4
4 4 4 4 3 4 3 4 4
2 35 42 14 4 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4
4 4 5 4 4 4 4 4 4
345 4 4 4 4 43
2 2 3 3 4 42 2 3

25 P

104 AC

25 L

105 AML
106 BW

107 CM

25 L

25 P

25 L

108 JNEA
109 DK

25 L

20 P

110 MYL
111 AS

20 P

21 P

112 ES

2 P

113 RLS
114 YCL
115 MEN

116 AN

23 P

23 L

21 L

26 L

117 PS

21 P

118 LAW

119 RS

2L

20 L

120 YT

2 P

121 FYB

122 EB

25 P

21 P

123 YAH
124 DKD

125 WF

21 P

20 P

9P

126 MDT
127 EN

2P

21L

128 RRN
129 SA

25L

139
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Skala Self-Efficacy

Aitem

Jenis

No Nama Usia

Kelan Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A1l A12 A13 Al4 Al15 Al16 A17 A18 A19 A20 A21 A22 A23 A24

21P

4
3
4
4
4

3 45 4 45 4 4 4
3 43 23 3332
4 4 5 4 4 4 4 4 4
4 4 5 4 4 4 4 4 4
4 4 5 5 3 3 4 4 4

4 5 4 45 5 5 5 5

1PIL

24 L

2 NNU

26 P

3 AFPS
4 GNT
5FN

25 P

24 L

26 P

6 OAB
7 AED

4
4
4
4
4
2
5
3
4
4
3
4
4
4
2
4
3
5
3
4
4
4
3
3
3
3
4
4
4
4
4
4
4
4
4
3
3
2
4
5
3
4

4 4 4 4 4 4 4 4 4

4 4 4 4 4 4 4 4 4

25 P

23 L

8 AMDP
9 AHR
10 CH

4 4 2 4 4 4 4 4 4
4 4 4 4 4 3 3 3 4
4 4 4 4 3 3 4 4 4
2 2 4 4 4 2 4 4 2
5 5 5 4 4 15 4 4
33323343 3
4 4 4 4 4 4 4 4 4

25 L

3

24 L

24 L

11 YOSUA
12 KA

2

25 L

23 L

183 M

25 L

14 Doming
15 REF
16 AD

26 L

4 4 4 4 4 4 4 4 4
3 33 443433
33 4 4 3 4 4 4 4
4 4 4 4 3 4 4 4 4
4 4 4 5 3 4 4 4 4
5 5 4 4 333 3 3
5 5 4 4 4 4 5 4 5

26 P

27 P

17 AR

3
3
3
3

26 P

18 JEREMI
19 EK

23 L

25 P

20 KIKI

23 L

21 SAFT
22 MT

24 L

3 33 33333 3
4 45 3 3 3 455

24 P

23 NAH
24 ASFK
25 LRK

26 DMM

27 Vs

22 P

3 32 3323 33
4 4 4 3 3 3 3 3 3
3 33 3333 3 3
4 3 3 33 3 2 3 3
3 33233333
3 43 4 4 3 3 3 4
3 33333323
3 3 3333333
4 4 4 4 4 3 3 4 3
4 4 4 4 4 4 4 4 3
4 4 4 4 4 4 3 4 3
4 4 3 4 4 4 3 3 3
4 4 4 4 3 4 3 4 3

24 L

3
3
3

24 L

22 P

24 P

28 IT

22 P

29 PABS
30 LS

22 P

23 L

31 RTK
32 APA
33 YAIB

34 ST

23 P

21 L

3

24 P

24 L

35 RDA
36 SRM

23 P

23 L

37 MWH

3
3
3

34333333 3
33434433 4
4 4 4 3 4 3 3 3 4
3 4 43 4 3 44 4
4 4 4 3 3 3 4 4 3
3 4 43 4 443 4
34 243 342 4
3 4 4 3 4 4 4 3 4

22 L
2 3 21

38 Matildal
39 HN

22 L

24 L

40 Vi

25 P

41 AA

23 P

42 RA

24 L

43 AS

3
3

23 L

44 sB

24 L

45 7IK

4 2 2 3

1

25 L

46 MFN
47 NEH

48 AB

2 232 2 2332
3 4 4 4 4 4 3 3 4

24 P

3

27 L
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3
3
4
4
2
4
4
4
4
4
5

2 32 2 2 43 2
3 442 3 3 43 4
3 3 4 4 4 3 4 3 4
3 4 4 2 4 4 4 4 4
3 4 43 4 2 2 2 4
3 3 3333333
4 4 4 4 4 4 4 3 4
4 4 4 2 4 4 3 4 2
3 43 2 3 2442
344 4 4 4 45 5
55 5 5 5 5 45 5
3413 443 41
4 4 3 3 4 4 4 4 2
4 4 4 4 4 4 4 4 4
5 5 45 5 3 4 4 4
5 4 4 4 5 4 5 4 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4
55 5 5 45 5 5 5
4 4 4 4 4 4 4 4 2
4 4 4 4 4 4 4 4 4
4 5 5 4 4 4 45 4
4 4 2 2 4 2 2 4 2
4 45 4 3 45 35
3 3 43 3 443 4
4 4 4 2 3 2 4 4 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4
3 3 43 3 2 4 4 4
4 4 1 4 4 4 4 4 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4
4 4 4 2 4 4 4 4 4
4 4 4 4 4 4 4 3 4
3 443 3 3 3 4 3
3 43 2 2 433 2
3 3 4 3 4 4 4 4 4
4 4 4 2 4 3 4 4 4
4 4 3 2 4 3 4 4 4
4 4 4 4 4 4 4 4 3

25 L 1

49 WAP
50 DMM
51 ARM

52 ED

27 L

3
3

26 L

25 L

25 P

53 YWDM
54 )8

3

25 L

23 L

55 SDM
56 PD
57 BAB
58 YR
59 FMS
60 ML
61 AR
62 AB
63 LPIL

25L

24 L

24 L

23 P

23 P

4
4
4
5
4

22 L

23 L

20 P

24 L

64 SABINL
65 KBF
66 SAK
67 BM
68 ASK
69 RM
70 WA

71 FP

21P

25 P

2
4
4
3
5
4
4
4
4
4
4
4
4

24 L

23 L

24 L

21P

21P

23 L

72 MR
73 AY

23 L

26 L

74 MEEN

27L

75 ALFIAN
76 EB

25L

9L

77 DR
78 MS
79 ASM
80 LDU
81 FH

82 LB

24 L

22 L

20 P

2
4
3
3
4
4
4
1
4
3
4
4
4

18 L

23 L

23 P

83 SAW
84 RMR
85 OT
86 AN
87 YKN
88 HN

22 P

21L

1 4 4 3 4 4 4 4 4
3 4 4 4 4 4 4 4 4
2 32233232
4 4 3 4 4 4 4 4 4
4 4 3 3 4 4 4 4 3
4 4 4 2 43 3 3 4
4 4 2 4 4 3 4 4 4
4 4 2 4 4 3 4 4 4
4 4 4 2 3 3 4 4 4
5 55 5 5 5 5 5 5
4 4 4 3 43 45 3
4 4 4 4 4 3 4 5 3
54 4 45 2 455
4 4 4 3 4 3 45 3
5 5 5 4 45 4 45

21L

23 P

22 P

25 P

89 WBG
90 AH
91 NKB

25L

24 L

24 P

92 SIWO
93 RRL
94 DRD

26 L

25 P

5
3

22 L

95 YYAH
96 EAM
97 ECL

98 YL

22 L

25 P

2
3
4

24 L

25L

99 YT
100 SDH

2P
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55 455 3 45 5
55 3 4 435 4 2
4 4 41313 2 3
5 55 5 455 15
2 42 2 4 2 2 2 4
4 4 3 3 41 4 43
4 4 4 3 4 4 4 4 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4
1 4 4 4 4 4 4 45
2 32 43 2 432
4 5 5 5 455 45
4 2 4 4 3 3 4 4 4
4 3 4 4 4 4 4 3 3
3 4 4 4 4 4 4 4 3
2 4 4 4 4 4 4 4 4
4 4 4 3 3 43 43
4 4 2 3 3 2 3 4 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4
4 4 4 5 4 4 4 4 4
5 5 5 5 5 5 5 5 5
55 5 5 5 5 5 5 5
4 4 4 4 2 3 4 2 3
2 25 2 2 4124
4 4 4 4 4 4 4 4 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4
3 44 43 4 431
2 33223244

23 P

101 PW
102 FIW
103 DCN

104 AC

4
3

23 L

2P

25 P

2
4
4
4
4
4
4

25L

105 AML
106 BW
107 CM

4
4

25L

25 P

4 4 4 4 4
4 4 4 4 4
4 4 4 4 4

25L

108 JNEA
109 DK

25L

20 P

110 MYL
111 AS

20 P

21P

112 ES

4
3

2P

113 RLS
114 YCL

23 P

23 L

115 MEN
116 AN

4
4
4
4
4
5
5
5
4
4
4
4
3

21L

26 L

117 PS

21P

118 LAW

119 RS

2L

4

20 L

120 YT

5

4 4 4 4

2P

121 FYB
122 EB

25 P

21P

123 YAH
124 DKD

125 WF

21P

4
4

3
3

4 4 4 4
4 4 4 4

20 P

19P

126 MDT
127 EN

2P

21L

128 RRN
129 SA

25L



