
 

 

 

LAMPIRAN 

Lampiran 1. Instrumen Alat Ukur Penelitian 

Kuisioner Penelitian 

Assalamualaikum Wr. Wb 

Shalom, Omswastiastu, Namobuddhaya, Salam Kebajikan bagi kita semua 😊🙏 

 
Halo! 👋 

Apa kabar? Semoga selalu dalam keadaan Sehat ya. 

Perkenalkan saya Vitri Cenia Indra, mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas 17 

Agustus 1945 Surabaya. Saat ini saya sedang melakukan penelitian untuk memenuhi 

tugas akhir saya sebagai salah satu syarat kelulusan perkuliahan. 

 
Adapun Kriteria untuk menjadi responden dalam penelitian ini, yaitu : 

Seorang anggota Brimob di Daerah Nginden Surabaya Timur 

 
Seluruh data atau jawaban yang anda berikan akan terjamin kerahasiaanya dan hanya 

digunakan sebagai kepentingan penelitian yang saya lakukan. Atas partisipasi dan 

dukungannya saya mengucapkan terima kasih. 

 
Identitas Diri 

 Nama

 Seorang brimob di Daerah Nginden Surabaya Timur

 
Petunjuk Pengisian 

Pada kuesioner penelitian ini tidak ada jawaban yang benar maupun salah. Diharapkan 

partisipan memberikan jawaban secara sungguh-sungguh dan jujur sesuai dengan 

kondisi, sehingga penguji memperoleh data yang valid. 

Berikut adalah keterangan dari alternatif jawaban, yaitu : 

 Selalu

 Sering

 Kadang-Kadang

 Jarang

 Tidak Pernah
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Lampiran 2. Skala Burnout 

No Pernyataan Selalu Sering Kadang- 

Kadang 

Jarang Tidak 

Pernah 

1 Saya merasa frustasi 

ketika mendapatkan 

pekerjaan yang memakan 

waktu yang lama 

     

2 Saya merasa senang 

ketika mendapatkan 

banyak pekerjaan 

     

3 Saya merasa putus asa 

ketika akan dihadapkan 

pada pekerjaan yang berat 

     

4 Saya optimis ketika 

atasan saya memberikan 

banyak tugas 

     

5 Saya merasa gelisah 

ketika tugas yang saya 

dapatkan tidak 

terselesaikan dengan baik 

     

6 Saya merasa tenang 

ketika   sudah 

menyelesaikan segala 

pekerjaan saya, apapun 

itu hasilnya 

     

7 Saya merasa  tidak 

berdaya  ketika 

menghadapi jenis 

pekerjaan yang 

sebelumnya jarang saya 

lakukan 

     

8 Saya merasa kuat dan 

yakin ketika menjalankan 

segala jenis pekerjaan 
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9 Saya merasa tertekan 

ketika dihadapkan pada 

pekerjaan yang sifatnya 

menguras banyak tenaga 

     

10 Saya merasa bahagia 

ketika  pekerjaan saya 

menumpuk 

     

11 Saya tidak peduli dengan 

pekerjaan dari atasan 

yang ditugaskan kepada 

saya 

     

12 Saya sangat antusias 

dalam menyelesaikan 

segala urusan yang ada di 

pekerjaan 

     

13 Saya melampiaskan 

emosi saya kepada orang 

sekitar ketika sedang 

stress 

     

14 Saya liburan bersama 

keluarga untuk 

menghilangkan rasa 

stress 

     

15 Saya melakukan segala 

hal demi mewujudkan 

keinginan saya tanpa 

mempedulikan orang 

sekitar 

     

16 Saya memikirkan 

keadaan orang lain 

sebelum bertindak untuk 

mewujudkan hal yang 

saya inginkan 
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17 Saya lebih senang ketika 

berdiam diri di rumah 

dan tidak bertemu dengan 

orang dilingkungan 

sekitar 

     

18 Saya merasa bahagia 

ketika dapat berbaur 

dengan individu di 

lingkungan sekitar saya 

     

19 Saya lebih senang ketika 

saya tidak melakukan 

interaksi dengan individu 

disekitar saya 

     

20 Saya bahagia ketika 

banyak menjalin 

komunikasi dengan 

individu lain 

     

21 Saya merasa kemampuan 

yang saya miliki kurang 

bisa mengatasi segala 

permasalahan yang ada 

     

22 Saya mampu menangani 

segala hal meskipun saya 

banyak memiliki 

kekurangan 

     

23 Saya merasa bahwa 

pekerjaan yang saya 

miliki sekarang kurang 

bisa memberikan manfaat 

atau hasil yang maksimal 

     

24 Saya merasa bahwa 

pekerjaan yang saya 

miliki sekarang 
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 memberikan dampak 

yang baik 

     

25 Saya merasa bahwa 

hidup saya kurang 

beruntung dibandingkan 

dengan teman-teman saya 

     

26 Saya menganggap bahwa 

diri saya sangat 

beruntung dalam segala 

hal 

     

27 Saya merasa bahwa 

didalam kehidupan ini 

belum pernah 

mendapatkan suatu hal 

yang sangat bermanfaat 

dan bernilai baik 

     

28 Di setiap perjalanan 

kehidupan ini saya 

merasa selalu 

mendapatkan hal-hal 

yang bermanfaat dan 

baik 
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Lampiran 3. Skala Dukungan Sosial 

No Pernyataan Selalu Sering Kadang- 

Kadang 

Jarang Tidak 

Pernah 

1 Saya bahagia ketika orang 

lain mendengarkan segala 

cerita keluh kesah saya 

     

2 Saya merasa tidak 

nyaman ketika orang lain 

menanyakan 

permasalahan yang 

sedang saya hadapi 

     

3 Saya merasa senang 

ketika saya mendapatkan 

perhatian lebih dari orang 

sekitar saya 

     

4 Saya malas menanggapi 

segala tindakan yang 

orang lain berikan ketika 

saya sedang merasa lelah 

     

5 Saya menjadi lebih 

semangat ketika 

seseorang menyukai hasil 

pekerjaan  saya 

sebelumnya 

     

6 Saya merasa biasa saja 

ketika orang lain 

memberi pujian pada 

hasil pekerjaan saya 

sebelumnya 

     

7 Penghargaan yang 

diberikan orang lain 

membuat saya menjadi 

lebih termotivasi untuk 

terus berkembang dan 

menjadi lebih baik 
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8 Penghargaan yang 

diberikan orang lain tidak 

memberikan pengruh 

apa-apa dalam diri saya 

     

9 Bantuan langsung yang 

diberikan seseorang 

membuat saya merasa 

menjadi lebih tenang 

     

10 Saya merasa kurang 

nyaman ketika orang lain 

memberi bantuan secara 

langsung 

     

11 Beban pikiran saya 

menjadi berkurang dan 

saya merasa senang 

ketika seseorang 

mencoba membantu 

mengerjakan tugas saya 

     

12 Saya tidak enak hati 

ketika seseorang 

membantu mengerjakan 

tugas yang seharusnya 

semuanya saya kerjakan 

sendiri 

     

13 Saya merasa senang jika 

orang lain memberikan 

nasehat ketika saya salah 

mengambil jalan keluar 

dalam suatu 

permasalahan 

     

14 Saya tidak peduli ketika 

seseorang berusaha untuk 

menasehati saya 
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15 Saya menerima segala 

saran yang diberikan 

teman dengan senang hati 

ketika saya mengalami 

stress 

     

16 Saya akan merasa acuh 

terhadap segala hal yang 

diberikan orang sekitar 

ketika saya sedang stress 

     

17 Pemberian dukungan dari 

orang sekitar membuat 

saya merasa senang dan 

yakin bahwa saya dapat 

melewati segala 

permasalahan 

     

18 Adanya support dari 

orang lain tidak 

mempengaruhi keyakinan 

saya ketika dalam 

masalah 

     

19 Saya senang ketika ada 

individu lain yang 

mengerti perasaan yang 

saya alami 

     

20 Saya merasa kecewa 

ketika orang lain ikut 

campur atas hal yang 

sedang saya alami 

     

21 Saya merasa bahagia 

ketika orang lain 

memiliki minat yang 

sama pada suatu hal 
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22 Saya merasa kesal ketika 

ada orang lain yang 

meremehkan minat saya 
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Lampiran 4. Skala Efikasi Diri 

No Pernyataan Selalu Sering Kadang- 

Kadang 

Jarang Tidak 

Pernah 

1 Saya mampu mencari 

solusi   dalam 

menyelesaikan 

permasalahan yang ada di 

saat bertugas melakukan 

penjagaan berintensitas 

tinggi 

     

2 Saya merasa bingung 

dalam mencari jalan 

keluar untuk 

menyelesaikan      adanya 

permasalahan di saat 

melakukan penjagaan 

     

3 Saya mampu mengambil 

tindakan yang tepat ketika 

ada ancaman yang datang 

pada saat menjalankan 

tugas pengamanan 

     

4 Saya memilih untuk 

meminta rekan kerja saya 

saja yang melakukan 

suatu tindakan ketika ada 

ancaman saat sedang 

melakukan pengamanan 

     

5 Kemampuan yang saya 

miliki berguna untuk 

menjalankan tugas yang 

berkaitan dengan 

penanggulangan bahan 

peledak 

     

6 Saya merasa kemampuan 

yang saya miliki belum 
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 tentu dapat menghadle 

tugas penanggulangan 

bahan peledak 

     

7 Kemampuan berpikir 

kritis saya sangatlah 

penting untuk menangani 

ancaman berintensitas 

tinggi di tugas penjagaan 

     

8 Saya merasa tidak 

memiliki kemampuan 

yang bagus untuk 

mengatasi adanya 

ancaman ketika sedang 

melakukan penjagaan 

     

9 Saya mampu menjalankan 

tugas patroli di malam 

hari 

     

10 Saya benar-benar tidak 

mampu menjalankan 

tugas patroli di malam 

hari 

     

11 Saya yakın untuk tetap 

dapat menjalankan tugas 

pengamanan ketika ada 

unjuk rasa 

     

12 Saya tidak yakin atas 

kekurangan saya miliki 

untuk mengamankan aksi 

unjuk rasa yang 

memberikan resiko berat 
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Lampiran 5. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Burnout 

Putaran 1 

Reliability Statistics 

 
 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's Alpha 

Based on 

Standardized 

Items 

 
 

 
N of Items 

.939 .941 28 

 

 
Item-Total Statistics 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

 

Corrected Item- 

Total Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 73.55 246.346 .596 .573 .936 

Y2 73.59 243.356 .566 .578 .937 

Y3 74.14 242.044 .703 .680 .935 

Y4 74.62 249.898 .479 .452 .938 

Y5 72.67 253.642 .349 .413 .939 

 Y6  75.07 247.535 .643 .653 .936 

 Y7  73.81 247.576 .608 .584 .936 

 Y8  74.78 246.897 .693 .701 .935 

 Y9  73.43 238.957 .718 .675 .935 

 Y10  72.57 264.086 .022 .391 .943 

 Y11  74.41 243.856 .672 .696 .935 

 Y12  74.60 246.258 .725 .692 .935 

 Y13  74.47 243.058 .698 .683 .935 

 Y14  74.83 254.270 .364 .448 .939 

 Y15  74.02 242.967 .601 .622 .936 

 Y16  74.70 249.471 .651 .652 .936 

 Y17  73.74 243.196 .652 .683 .936 

 Y18  74.54 246.847 .751 .830 .935 

 Y19  73.82 247.904 .490 .515 .938 

 Y20  74.63 247.799 .677 .801 .936 

 Y21  74.10 249.152 .549 .589 .937 

 Y22  74.73 251.764 .553 .606 .937 

 Y23  74.15 246.453 .569 .632 .937 

 Y24  74.89 249.971 .639 .571 .936 

 Y25  74.31 246.733 .577 .626 .937 

 Y26  74.35 250.649 .527 .530 .937 
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 Y27 74.57 246.151 .621 .679 .936 

 Y28 74.82 247.824 .689 .719 .936 

 

Putaran 2 

 
Reliability Statistics 

 
 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

 
 

 
N of Items 

.943 .946 27 

 

 
Item-Total Statistics 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

 

Corrected Item- 

Total Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

 Y1  69.16 244.813 .594 .568 .941 

 Y2  69.20 242.403 .548 .541 .942 

 Y3  69.75 240.414 .704 .679 .940 

 Y4  70.23 248.373 .476 .452 .943 

 Y5  68.28 252.316 .340 .412 .944 

 Y6  70.68 245.929 .643 .647 .941 

 Y7  69.42 246.132 .602 .580 .941 

 Y8  70.39 245.321 .692 .700 .940 

 Y9  69.04 237.700 .709 .665 .940 

 Y11  70.02 241.806 .688 .687 .940 

 Y12  70.21 244.634 .726 .692 .940 

 Y13  70.08 241.026 .713 .681 .940 

 Y14  70.44 252.635 .365 .447 .944 

 Y15  69.62 241.059 .611 .620 .941 

 Y16  70.30 247.794 .654 .651 .941 

 Y17  69.34 241.502 .656 .676 .940 

 Y18  70.14 245.189 .754 .828 .940 

 Y19  69.43 246.457 .485 .488 .943 

 Y20  70.24 246.361 .670 .797 .940 

 Y21  69.70 247.371 .555 .586 .942 

 Y22  70.34 250.128 .554 .606 .942 

 Y23  69.76 244.603 .577 .632 .941 

 Y24  70.50 248.252 .643 .570 .941 

 Y25  69.92 244.816 .588 .626 .941 

 Y26  69.96 248.974 .529 .526 .942 
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 Y27 70.18 244.066 .638 .668 .941 

 Y28 70.43 246.312 .685 .716 .940 
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Lampiran 6. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Dukungan Sosial 

Putaran 1 

 
Reliability Statistics 

 
 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

 
 

 
N of Items 

.840 .843 22 

 

 
Item-Total Statistics 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

 

Scale Variance 

if Item Deleted 

 

Corrected Item- 

Total Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 77.32 76.816 .379 .478 .835 

X2 78.79 75.924 .408 .485 .833 

X3 77.46 77.702 .346 .378 .836 

X4 78.66 74.999 .494 .550 .830 

X5 77.19 78.431 .405 .496 .834 

X6 78.51 77.381 .380 .420 .835 

X7 77.20 76.452 .526 .552 .829 

 X8  78.09 74.533 .504 .583 .829 

 X9  77.55 76.427 .434 .444 .832 

 X10  78.41 75.243 .490 .658 .830 

 X11  77.58 79.164 .258 .314 .839 

 X12  78.99 82.476 .038 .335 .848 

 X13  77.27 77.071 .446 .504 .832 

 X14  77.60 73.661 .576 .554 .826 

 X15  77.49 79.526 .267 .387 .839 

 X16  78.26 75.192 .488 .599 .830 

 X17  77.16 79.119 .387 .502 .835 

 X18  78.22 74.606 .486 .410 .830 

 X19  77.10 78.191 .393 .628 .834 

 X20  78.58 75.037 .532 .658 .828 

 X21  77.36 76.716 .445 .507 .832 

 X22  79.48 78.897 .217 .362 .843 
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Putaran 2 

 
Reliability Statistics 

 
 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

 
 

 
N of Items 

.851 .853 18 

 

 
Item-Total Statistics 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

 

Scale Variance 

if Item Deleted 

 

Corrected Item- 

Total Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 64.34 61.660 .429 .386 .845 

 X2  65.81 61.689 .399 .460 .847 

 X3  64.47 62.767 .375 .372 .848 

 X4  65.68 61.042 .471 .510 .843 

 X5  64.21 63.747 .414 .488 .846 

 X6  65.53 62.896 .378 .384 .847 

 X7  64.22 61.961 .535 .524 .841 

 X8  65.10 60.062 .522 .535 .841 

 X9  64.57 61.925 .441 .396 .845 

 X10  65.42 61.149 .475 .649 .843 

 X13  64.29 62.626 .444 .475 .844 

 X14  64.62 59.255 .596 .548 .837 

 X16  65.27 61.167 .469 .580 .843 

 X17  64.18 64.533 .380 .463 .847 

 X18  65.23 60.518 .476 .383 .843 

 X19  64.12 63.461 .407 .597 .846 

 X20  65.59 61.211 .498 .621 .842 

 X21  64.38 62.253 .448 .495 .844 
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Lampiran 7. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Efikasi Diri 

 
Putaran 1 

Reliability Statistics 

 
 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

 
 

 
N of Items 

.831 .839 12 

 

 
Item-Total Statistics 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

 

Scale Variance 

if Item Deleted 

 

Corrected Item- 

Total Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 41.78 30.433 .494 .450 .819 

X2 42.62 27.575 .690 .554 .802 

X3 41.65 29.972 .547 .421 .815 

X4 42.52 29.477 .403 .332 .827 

X5 41.98 30.007 .381 .353 .828 

X6 42.81 30.398 .332 .348 .832 

X7 41.52 30.365 .501 .431 .819 

X8 42.04 28.635 .466 .426 .822 

X9 41.66 29.921 .524 .431 .817 

X10 42.18 28.184 .585 .494 .810 

X11 41.66 30.709 .481 .439 .820 

X12 42.35 28.230 .576 .409 .811 
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3 3 3 1 4 2 3 2 3 4 2 3 1 3 1 3 2 3 2 5 2 5 2 3 2 3 1 71 Res63 

3 4 4 3 5 2 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 84 Res64 

3 3 2 3 5 1 3 1 3 3 2 3 1 5 2 3 2 2 2 3 2 1 1 2 3 1 1 63 Res65 

4 4 3 2 5 2 3 3 4 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 73 Res66 

3 4 4 2 4 1 3 2 4 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 73 Res67 

2 5 3 2 5 2 3 2 4 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 77 Res68 

3 5 3 2 5 2 4 2 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 80 Res69 

4 5 3 3 5 1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 4 2 3 3 3 3 82 Res70 

4 4 3 3 5 3 4 3 4 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 80 Res71 

3 4 3 2 5 2 3 2 4 3 3 2 2 4 3 4 3 4 3 4 2 4 3 3 3 3 3 84 Res72 

4 5 3 2 4 3 4 3 5 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 2 3 2 2 3 2 2 85 Res73 

4 4 4 3 5 2 3 3 4 3 2 3 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 84 Res74 

4 4 4 4 5 3 4 3 4 3 3 3 3 5 3 4 3 4 3 3 2 3 2 2 3 3 3 90 Res75 

3 4 3 3 5 2 4 2 3 3 3 3 2 3 2 4 3 4 3 3 2 3 2 4 3 3 3 82 Res76 

4 3 3 2 5 1 3 2 5 3 3 3 2 3 2 4 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 2 79 Res77 

4 4 2 2 4 2 3 2 5 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 2 3 2 2 2 78 Res78 

3 4 3 2 4 1 3 2 5 3 2 3 3 3 2 4 3 4 3 2 2 3 2 4 3 3 3 79 Res79 

4 4 3 3 4 2 3 3 4 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 73 Res80 
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4 1 3 1 5 1 4 1 4 1 1 1 2 5 1 1 1 1 1 3 1 4 1 3 3 2 1 57 Res81 

5 1 3 3 4 3 5 2 5 4 3 4 3 5 2 5 2 4 2 4 1 5 1 5 2 4 1 88 Res82 

2 4 2 2 4 1 3 1 4 3 2 2 1 3 3 4 3 4 3 3 2 3 2 3 2 2 3 71 Res83 

4 4 3 2 5 2 3 2 4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 2 3 2 4 2 2 2 78 Res84 

3 4 3 2 5 2 3 2 4 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 72 Res85 

4 4 4 3 5 3 3 3 4 3 3 2 2 3 2 4 3 4 3 2 2 3 2 3 3 2 2 81 Res86 

4 3 3 2 5 2 4 3 5 3 2 1 2 4 3 4 3 5 3 2 2 3 2 4 3 3 3 83 Res87 

4 5 3 2 5 2 3 3 5 2 2 2 1 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 76 Res88 

3 4 3 3 4 2 4 3 4 2 3 3 3 2 3 4 3 2 3 4 3 3 4 3 2 4 2 83 Res89 

4 5 4 3 5 1 3 3 4 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 76 Res90 

4 4 2 2 5 3 3 3 5 3 3 2 2 3 2 4 3 4 3 2 2 3 2 2 3 3 2 79 Res91 

3 4 4 2 5 3 3 3 4 3 3 3 1 4 3 4 3 4 3 2 2 3 2 2 3 3 3 82 Res92 

3 4 3 2 5 3 3 2 3 3 3 2 1 4 3 3 2 3 2 3 2 4 3 2 3 3 3 77 Res93 

3 5 3 3 5 2 3 2 4 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 78 Res94 

4 4 4 2 5 2 3 2 4 3 3 2 4 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 78 Res95 

3 5 3 3 5 1 4 2 4 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 4 2 3 2 3 3 2 3 77 Res96 

3 2 2 2 3 1 3 2 2 1 2 2 3 2 2 4 3 3 3 2 2 1 2 1 2 2 2 59 Res97 

3 5 4 5 4 2 3 3 3 3 3 4 3 4 1 2 2 2 1 5 1 2 4 5 1 2 1 78 Res98 

3 4 2 2 3 1 4 1 3 3 2 2 2 3 3 4 3 4 3 3 1 3 2 2 2 2 2 69 Res99 

3 5 2 2 5 2 3 2 5 2 2 3 1 4 3 5 3 4 3 3 2 3 3 3 3 2 2 80 Res100 
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3 4 3 2 5 2 3 2 5 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 73 Res101 

3 4 3 2 5 2 3 2 5 3 2 3 1 3 2 4 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 79 Res102 

3 2 2 1 3 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 3 2 2 1 3 2 2 2 1 1 1 1 44 Res103 

5 1 2 4 5 1 5 1 5 3 2 4 1 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 79 Res104 

5 1 5 1 5 1 4 1 4 4 2 4 2 4 2 3 2 4 1 4 3 4 3 4 3 4 3 83 Res105 

4 3 3 2 3 1 2 2 2 4 2 5 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 4 2 4 2 74 Res106 

2 4 2 1 4 1 3 2 4 3 2 2 1 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 66 Res107 

4 4 3 2 2 1 4 2 4 2 4 2 1 4 1 4 4 2 4 4 4 1 1 1 1 1 2 69 Res108 

4 3 2 2 5 2 3 2 5 3 1 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 69 Res109 

3 4 2 1 5 2 2 2 5 3 3 3 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 78 Res110 

4 3 2 3 4 2 2 2 3 3 2 1 1 4 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 72 Res111 

3 1 2 2 5 1 3 1 4 2 2 2 1 4 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 61 Res112 

2 2 2 2 5 2 3 3 4 2 3 3 1 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 69 Res113 

4 2 3 3 2 1 4 2 4 5 3 2 2 4 2 5 3 4 2 3 2 3 2 3 3 3 2 78 Res114 

3 2 2 2 5 2 3 1 4 2 2 2 2 4 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 4 3 69 Res115 

3 1 3 1 4 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 38 Res116 

3 3 2 3 4 2 3 2 3 1 3 2 4 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 4 1 2 68 Res117 

3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 83 Res118 

3 4 3 3 5 4 4 4 4 3 3 3 2 3 2 3 2 3 1 2 3 3 2 2 3 2 2 78 Res119 

2 5 2 2 5 2 3 2 2 3 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 64 Res120 

4 4 2 2 5 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 1 3 2 2 3 2 3 3 2 2 69 Res121 

3 4 3 3 5 1 3 2 3 2 3 2 2 4 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 74 Res122 

3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 4 3 4 3 2 2 2 3 2 3 2 3 81 Res123 

2 4 2 2 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 74 Res124 

3 4 2 2 5 2 3 2 5 3 2 2 2 3 2 5 3 5 3 2 2 3 2 2 2 3 2 76 Res125 
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4 1 4 4 5 3 5 3 3 3 5 5 5 5 5 1 5 66 Res1 

5 3 4 2 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 77 Res2 

4 2 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 60 Res3 

5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 1 5 5 1 5 53 Res4 

4 2 4 3 4 4 4 5 4 4 4 3 3 4 4 2 4 62 Res5 

3 1 5 2 5 2 4 3 5 3 3 3 3 5 4 3 5 59 Res6 

4 2 4 2 4 1 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 53 Res7 

4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 3 4 3 5 5 3 4 64 Res8 

5 2 4 2 4 3 4 4 3 3 4 4 4 5 5 3 4 63 Res9 

2 2 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 60 Res10 

4 2 4 2 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 5 3 4 59 Res11 

4 2 4 2 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 58 Res12 

5 2 4 3 4 3 4 3 4 3 4 5 3 4 5 3 3 62 Res13 

5 2 5 3 4 3 4 3 4 3 5 3 3 4 5 2 4 62 Res14 

5 2 4 2 4 3 4 3 4 3 5 5 3 4 5 3 4 63 Res15 

5 3 5 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 63 Res16 

5 2 4 2 5 3 4 3 5 2 4 3 3 4 5 3 5 62 Res17 

4 3 4 1 5 5 5 5 4 3 5 3 3 3 5 3 4 65 Res18 

4 3 5 2 4 3 3 3 3 4 5 4 3 4 5 3 5 63 Res19 

4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 81 Res20 
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5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 81 Res21 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 85 Res22 

4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 5 2 4 4 3 4 62 Res23 

3 3 2 4 4 3 4 4 5 5 4 5 5 3 3 4 4 65 Res24 

5 5 5 5 5 2 5 4 5 1 5 5 1 5 5 1 5 69 Res25 

1 5 4 4 5 2 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 73 Res26 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 85 Res27 

4 3 2 5 3 3 3 5 3 4 5 5 5 4 3 3 3 63 Res28 

2 3 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 5 4 5 65 Res29 

3 1 5 5 4 2 5 5 4 1 5 5 5 5 5 2 4 66 Res30 

3 4 4 4 4 3 2 2 2 3 1 4 2 3 2 3 1 47 Res31 

5 5 5 3 5 3 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 80 Res32 

5 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 5 5 3 4 66 Res33 

5 3 4 3 5 3 5 3 4 3 5 4 3 4 5 3 3 65 Res34 

3 4 5 3 3 3 5 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 63 Res35 

5 3 4 3 4 2 4 3 4 3 5 3 3 5 5 3 5 64 Res36 

5 3 4 3 5 3 5 3 5 3 4 3 3 5 5 3 5 67 Res37 

5 2 4 3 4 3 4 1 4 3 4 2 3 4 4 2 4 56 Res38 

4 3 5 3 4 3 5 4 3 3 3 4 3 4 4 3 5 63 Res39 

4 3 4 4 4 3 5 5 3 4 5 5 5 4 3 4 4 69 Res40 
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5 3 5 3 5 4 5 3 4 3 5 3 3 4 5 3 5 68 Res41 

4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 60 Res42 

5 5 4 4 4 3 4 3 4 4 4 5 5 5 5 4 4 72 Res43 

5 3 4 2 4 4 4 3 4 3 4 4 3 5 5 3 4 64 Res44 

2 2 2 1 5 1 4 4 3 1 4 4 1 5 5 3 5 52 Res45 

5 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 5 4 3 3 64 Res46 

3 4 3 4 3 3 2 5 2 4 3 4 4 3 4 4 4 59 Res47 

5 3 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 79 Res48 

5 2 5 3 5 3 5 3 5 3 4 3 3 4 5 3 5 66 Res49 

5 3 4 3 5 3 5 3 5 3 5 3 4 5 5 3 5 69 Res50 

5 2 5 2 5 4 4 5 5 3 4 4 3 5 5 2 4 67 Res51 

4 2 2 2 4 4 4 4 3 4 3 5 4 3 2 2 3 55 Res52 

4 3 3 3 5 3 5 3 4 4 4 4 4 5 4 3 4 65 Res53 

5 2 5 3 5 3 4 3 5 3 5 4 3 5 5 3 5 68 Res54 

4 2 3 3 4 3 5 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 59 Res55 

5 3 5 3 5 3 5 3 4 3 5 4 3 5 5 3 5 69 Res56 

5 2 5 1 5 5 5 5 4 5 5 5 2 5 5 3 5 72 Res57 

4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 62 Res58 

1 2 3 2 3 3 3 1 1 1 4 2 3 4 3 2 2 40 Res59 

4 3 5 3 5 3 4 3 4 3 5 4 3 5 4 3 4 65 Res60 
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2 2 3 2 2 3 3 3 4 2 4 3 3 4 4 2 3 49 Res61 

5 1 5 3 5 1 5 5 1 1 3 5 5 5 3 1 3 57 Res62 

4 1 4 3 4 2 4 3 4 3 5 3 3 5 4 3 4 59 Res63 

5 3 5 3 5 3 5 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 64 Res64 

5 1 5 3 5 3 5 5 5 4 5 5 4 5 5 2 4 71 Res65 

5 3 5 3 5 3 5 3 5 3 4 4 4 4 5 3 5 69 Res66 

5 3 4 3 4 3 4 3 4 3 5 4 3 5 5 3 5 66 Res67 

5 3 4 3 5 3 5 3 4 3 4 4 3 4 5 3 5 66 Res68 

4 3 4 3 4 3 4 3 5 3 4 4 3 4 5 3 5 64 Res69 

5 3 4 3 4 3 5 3 4 4 5 4 3 4 5 3 5 67 Res70 

4 3 5 3 4 3 5 3 3 3 5 5 3 4 4 3 5 65 Res71 

4 3 5 3 5 3 5 3 4 3 5 4 4 5 5 3 5 69 Res72 

5 2 5 3 5 3 5 3 5 3 5 4 3 5 5 3 5 69 Res73 

4 4 5 3 5 3 4 3 4 3 5 4 3 4 5 3 5 67 Res74 

4 3 4 4 4 3 5 3 5 3 4 3 3 4 5 3 5 65 Res75 

4 3 5 3 5 3 5 3 4 3 5 4 3 5 5 3 5 68 Res76 

5 2 5 3 5 3 5 3 5 3 5 4 4 5 5 3 4 69 Res77 

4 4 4 5 5 3 5 4 5 3 5 4 3 4 5 3 5 71 Res78 

5 3 5 2 5 3 4 4 5 3 4 4 4 4 5 3 4 67 Res79 

5 3 4 3 5 3 5 4 4 3 5 4 4 5 5 3 4 69 Res80 
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5 3 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 82 Res81 

3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 51 Res82 

4 3 5 2 5 3 4 4 5 3 5 5 3 5 5 3 5 69 Res83 

5 3 5 3 5 3 5 4 4 3 5 4 4 5 5 3 5 71 Res84 

4 2 5 3 5 3 4 4 5 3 5 5 4 3 5 3 5 68 Res85 

4 2 5 3 5 3 5 4 4 3 5 5 3 5 4 3 4 67 Res86 

5 4 4 3 4 3 4 4 5 3 5 5 3 5 5 3 5 70 Res87 

5 3 5 3 5 4 5 4 4 3 5 5 3 5 5 3 4 71 Res88 

5 3 2 2 5 4 5 5 4 3 5 4 2 4 5 4 4 66 Res89 

5 3 5 3 5 3 5 4 3 3 5 5 4 5 5 3 5 71 Res90 

5 4 4 3 5 4 5 4 5 3 5 4 4 5 5 3 5 73 Res91 

5 3 4 3 5 3 5 4 4 3 5 4 4 5 4 3 4 68 Res92 

5 4 4 3 4 4 5 3 5 3 5 5 3 5 5 3 4 70 Res93 

4 4 5 4 5 3 5 3 4 3 5 4 3 5 5 3 5 70 Res94 

5 3 4 3 5 3 5 3 4 3 4 4 3 5 5 3 5 67 Res95 

4 4 4 3 4 4 5 4 5 3 4 5 3 4 5 3 5 69 Res96 

4 4 3 2 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 5 3 4 61 Res97 

1 1 1 1 5 1 5 1 1 1 5 1 1 5 5 1 5 41 Res98 

4 2 4 3 4 3 5 3 5 3 5 5 4 5 5 4 5 69 Res99 

5 3 4 3 5 4 5 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 65 Res100 
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5 2 5 3 5 4 5 4 5 3 5 5 3 5 5 3 5 72 Res101 

5 2 5 3 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 5 3 5 74 Res102 

5 3 3 4 4 3 5 5 3 4 4 5 5 5 5 4 3 70 Res103 

5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 1 5 5 1 5 53 Res104 

4 2 3 2 3 2 3 2 4 2 4 2 2 4 4 2 2 47 Res105 

4 2 4 3 3 2 3 1 4 3 3 2 4 4 4 2 4 52 Res106 

5 3 4 3 4 4 5 4 4 3 5 5 3 5 5 3 4 69 Res107 

4 4 2 4 4 1 5 5 4 4 5 5 4 4 4 5 4 68 Res108 

5 3 5 3 5 4 5 4 4 3 5 4 4 5 5 3 4 71 Res109 

5 3 4 3 4 3 5 4 5 3 5 4 3 5 5 3 4 68 Res110 

5 2 4 2 5 4 5 4 5 3 5 5 3 5 5 3 5 70 Res111 

5 4 5 3 5 3 5 3 3 3 4 4 4 5 5 3 5 69 Res112 

4 4 5 3 5 3 5 3 4 3 4 4 2 5 5 1 3 63 Res113 

4 3 4 3 2 5 5 3 5 5 3 3 3 4 5 5 3 65 Res114 

4 4 5 4 5 3 5 4 5 3 5 3 3 4 4 2 4 67 Res115 

5 4 3 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 80 Res116 

3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 62 Res117 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 51 Res118 

5 2 5 3 5 3 4 3 5 4 4 4 3 5 5 3 5 68 Res119 

5 2 5 3 5 3 5 4 4 3 5 4 4 5 4 3 5 69 Res120 

5 2 4 3 4 3 4 3 5 2 4 5 3 4 4 3 5 63 Res121 

5 2 4 3 5 4 5 3 4 3 5 4 4 5 5 3 4 68 Res122 

4 2 5 3 5 3 4 3 4 3 4 5 3 4 4 3 4 63 Res123 

5 3 4 2 4 3 4 3 4 3 5 5 3 4 4 3 5 64 Res124 

5 2 4 2 4 2 5 3 4 3 4 4 3 4 5 4 5 63 Res125 
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Lampiran 10. Tabulasi Jawaban Skala Efikasi Diri 
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5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 58 Res81 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 Res82 

4 3 4 3 5 2 5 4 5 4 4 3 46 Res83 

4 3 5 4 4 3 5 4 4 3 5 4 48 Res84 

5 4 4 3 4 4 5 5 5 4 4 2 49 Res85 

3 3 4 3 3 4 4 4 5 3 4 4 44 Res86 

4 3 4 4 5 4 5 5 5 4 4 4 51 Res87 

4 3 5 3 4 4 5 4 5 3 4 4 48 Res88 

3 3 4 2 2 4 3 4 5 3 4 5 42 Res89 

4 3 5 4 4 4 4 4 5 3 5 3 48 Res90 

4 3 5 4 5 4 5 5 5 4 4 4 52 Res91 

4 3 5 3 5 4 4 4 4 3 4 3 46 Res92 

4 3 5 3 4 3 5 4 3 3 3 4 44 Res93 

4 4 5 3 4 3 5 4 4 4 4 3 47 Res94 

4 3 3 3 4 4 5 4 4 3 5 4 46 Res95 

4 4 5 3 4 4 5 4 4 4 5 3 49 Res96 

3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 44 Res97 

5 5 5 5 5 1 5 1 5 5 5 5 52 Res98 

5 4 4 3 5 4 4 5 5 3 4 4 50 Res99 

4 3 5 3 4 3 4 5 4 3 4 3 45 Res100 
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5 3 4 4 4 3 5 4 4 4 4 4 48 Res101 

4 3 5 3 4 3 5 4 4 4 5 4 48 Res102 

5 4 4 2 3 4 5 5 5 5 5 5 52 Res103 

3 3 3 2 4 3 5 1 3 2 4 2 35 Res104 

4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 36 Res105 

4 2 4 2 4 2 5 2 5 2 5 3 40 Res106 

4 3 4 4 4 3 5 5 5 4 5 3 49 Res107 

5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 57 Res108 

5 3 4 4 5 3 5 5 5 4 4 4 51 Res109 

4 4 5 3 5 3 4 4 4 4 4 3 47 Res110 

5 4 5 3 5 1 5 3 5 4 5 3 48 Res111 

5 3 4 3 5 4 5 4 5 3 5 4 50 Res112 

5 4 5 4 5 3 4 4 4 4 4 4 50 Res113 

4 3 3 5 4 3 4 4 1 1 4 4 40 Res114 

4 4 5 3 4 3 5 3 4 4 5 3 47 Res115 

5 4 5 1 3 3 5 3 5 5 5 5 49 Res116 

3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 42 Res117 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 Res118 

4 3 5 4 4 3 4 4 4 4 4 3 46 Res119 

4 4 5 3 4 3 5 4 4 3 5 3 47 Res120 

4 4 5 3 3 3 5 4 4 4 4 4 47 Res121 

5 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 44 Res122 

4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 45 Res123 

4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 45 Res124 

5 3 4 3 5 2 3 4 4 4 4 3 44 Res125 
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Lampiran 11. Hasil Uji Normalitas 

 
Descriptives 

Statistic Std. Error 

Burnout Mean 72.57 1.454 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 69.69  

Upper Bound 75.44  

5% Trimmed Mean 73.35  

Median 77.00  

Variance 264.086  

Std. Deviation 16.251  

Minimum 27  

Maximum 121  

Range 94  

Interquartile Range 18  

Skewness -.803 .217 

Kurtosis .966 .430 

 

 
Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Burnout .141 125 .000 .928 125 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 12. Hasil Uji Linieritas 

Dukungan Sosial dengan Burnout 

ANOVA Table 
Sum of 

Squares 

 
df 

Mean 

Square 

 
F 

 
Sig. 

Burnout * 

Dukungan_Sosial 

Between 

Groups 

(Combined) 16535.464 32 516.733 2.933 .000 

Linearity 4679.477 1 4679.477 26.556 .000 

Deviation 

from Linearity 

11855.987 31 382.451 2.170 .002 

Within Groups 16211.208 92 176.209   

Total 32746.672 124    

 

Efikasi Diri dengan Burnout 
 

ANOVA Table 

Sum of 

Squares 
 

df 

Mean 

Square 
 

F 

 
Sig. 

Burnout * 

Efikasi_Diri 

Between 

Groups 

(Combined) 19884.548 24 828.523 6.442 .000 

Linearity 10005.998 1 10005.998 77.794 .000 

Deviation from 

Linearity 

9878.550 23 429.502 3.339 .000 

Within Groups 12862.124 100 128.621   

Total 32746.672 124    
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Lampiran 13 Hasil Uji Multikolinieritas 

 
 

Coefficientsa 
 

 

Collinearity Statistics 

 

Model Tolerance 

 

VIF 

1 Dukungan_Sosial .570 1.755 

Efikasi_Diri .570 1.755 

a. Dependent Variable: Burnout 
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Lampiran 14. Hasil Uji Heterokedastisitas 

 
Correlations 

Dukungan_Sosial Efikasi_Diri ABS_RES 

Spearman's 

rho 

Dukungan_Sosial Correlation 

Coefficient 

1.000 .659** -.057 

Sig. (2-tailed) . .000 .527 

N 125 125 125 

Efikasi_Diri Correlation 

Coefficient 

.659** 1.000 .073 

Sig. (2-tailed) .000 . .421 

N 125 125 125 

ABS_RES Correlation 

Coefficient 

-.057 .073 1.000 

Sig. (2-tailed) .527 .421 . 

N 125 125 125 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 15. Hasil Uji Korelasi Spearman Rho 

 
Correlations 

Dukungan_Sosial Efikasi_Diri Burnout 

Spearman's 

rho 

Dukungan_Sosial Correlation 

Coefficient 

1.000 .659** -.293** 

Sig. (2-tailed) . .000 .001 

N 125 125 125 

Efikasi_Diri Correlation 

Coefficient 

.659** 1.000 -.427** 

Sig. (2-tailed) .000 . .000 

N 125 125 125 

Burnout Correlation 

Coefficient 

-.293** -.427** 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 .000 . 

N 125 125 125 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



89 
 

 

 

Lampiran 16. Hasil Turnitin 
 
 


