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Hubungan Dukungan Sosial dan Efikasi Diri dengan Burnout pada
Anggota Brigade Mobile (BRIMOB) di Daerah Nginden Surabaya
Timur

Vitri Cenia Indra
Fakultas Psikologi
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Email: chencenia@ email.com

ABSTRAK

Tujuan dari penelitian yang dilakukan ini adalah untuk mengetahui hubungan
dukungan sosial dan efikasi diri dengan burnout pada nggota brigade mobile (brimob)
di Daerah Nginden Surabaya Timur. Pada penelitian ini menggunakan metode
kauntitatif. Populasi pada penelitian ini yaitu anggota brigade mobile (brimob) di
Daerah Nginden Surabaya timur yang bejumlah 125 anggota. Teknik pengambilan
sampel pada penelitian ini, yaitu studi populasi yang mana mengambil keseluruhan
jumlah populasi. Teknik analisis data yang digunakan pada penelitian ini adalah
Spearman Rho. Hasil yang diperoleh dan analisis data menunjukkan bahwa antara
dukungan sosial dengan burnout memperoleh skor korelasi -0,293 dengan skor
signifikansi p = 0,000 <0,01. Artinya ada hubungan negatif dan sangat signifikan
antara dukungan sosial dengan burnout. Kemudian, antara efikasi diri dan burnout
memperoleh skor korelasi sebesar -0,427 dengan signifikansi p = 0,000 <0,01, yang
berarti ada hubungan negatif dan sangat signifikan antara efikasi diri dengan bumnout.
Berdasarkan atas hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa hipotesis diterima.

Kata Kunci: Dukungan sosial, Efikasi Din, Kelelahan, Brimob
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The Relationship between Social Support and Self-Efficacy with
Burnout in Mobile Brigade Members (BRIMOB) in the Nginden Area of
East Surabaya

Vitri Cenia Indra
Faculty of Psychology
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Email : chencenia’@ email.com

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between social support
and self-efficacy with burnout in mobile brigade members (brimob) in the Nginden
area of East Surabaya. In this study using the qualitative method. The population in
this study is members of the mobile brigade (brimob) in the Nginden area of east
Surabaya which amounts to 125 members. The sampling technique in this study is a
population study which takes the entire population. The data analysis technique used
in this study was Spearman Rho. The results obtained from data analysis showed that
between social support and burnout obtained a correlation score of -0.293 with a
significance score p = 0.000 <0.01. This means that there is a negative and very
significant relationship between social support and burnout. Then, between self-
efficacy and burnout obtained a correlation score of -0.427 with significance p =
0.000 <0.01, which means there is a negative and very significant relationship.

Keywords: Social Support, Self-Efficacy,i, Burnout, Brigade Mobile (BRIMOB)
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