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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Instrumen Alat Ukur Penelitian  

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh. Salam sejahtera bagi kita 

semuanya. Om Swastiastu, Namo Buddhaya, salam kebajikan. Perkenalkan 

saya Eka Putri Marina Beige, mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas 17 

Agustustus 1945 Surabaya, yang sedang melakukan penelitian dalam rangka 

memenuhi persyaratan untuk menyelesaikan pendidikan sarjana. Saya selaku 

peneliti meminta kesediaan saudara-saudara untuk mengisi kuesioner penelitian 

psikologi ini. Adapun kriteria partisipan dalam penelitian ini, yaitu:  

1. Mahasiswa Fakultas Psikologi Untag Surabaya  

2. Menggunakan Smartphone dan Internet  

3. Bersedia menjadi partisipan penelitian  

 

Nama :  

Usia :  

 

Baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan, kemudian saudara diminta untuk 

memilih salah satu pilihan jawaban yang paling sesuai dengan diri anda saat ini. 

Jawaban saudara akan menjadi tanggung jawab kami untuk merahasiakannya. 

Berikan tanda checklist (√) pada kolom angka pernyataan tersebut yang sesuai 

dengan diri Anda. Sangat Setuju (SS), Setuju (S), Tidak Setuju (TS), Sangat 

Tidak Setuju (STS).  

Terima Kasih. 
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Lampiran 2. Skala Kecanduan Internet 

No. Aitem Respon 

SS S TS STS 

1 Sebagian besar waktu saya dalam 

satu hari dihabiskan dengan bermain 

internet 

    

2 Saya terus berpikir untuk bermain 

internet setiap saat sebelum saya 

melakukan segala sesuatu 

    

3 Saya tidak bermain internet lebih 

lama dari pada yang direncanakan 

    

4 Saya berhenti bermain internet saat 

bertekad untuk berhenti 

    

5 Waktu tidur saya berkurang karena 

lebih banyak digunakan bermain 

internet 

    

6 Kegiatan sehari-hari terhambat 

akibat bermain internet 

    

7 Saya mengurangi waktu untuk 

bermain internet  untuk melakukan 

hobi saya 

    

8 Saya tidak bermain internet ketika  

saya tahu banyak yang harus 

dikerjakan 

    

9 Prestasi kuliah saya menurun akibat 

lebih banyak bermain internet di 

luar kegiatan kampus 

    

10 Saya mengabaikan tugas kuliah agar     
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dapat menghabiskan lebih banyak 

waktu untuk menggunakan internet 

11 Tugas saya tidak terlantar karena 

menghabiskan banyak waktu untuk 

bermain internet 

    

12 Nilai ulangan saya tidak menurun 

akibat bermain internet 

    

13 Saya terus memikirkan kegiatan 

bermain internet saya sebelumnya 

saat saya sedang melakukan 

kegiatan lain 

    

14 Konsentrasi saya hilang saat 

melakukan tugas lain karena saya 

terus memikirkan untuk bermain 

internet 

    

15 Saya tidak merasa cemas jika 

sedang tidak bermain internet 

    

16 Saya  tidak memikirkan untuk 

menggunakan internet ketika saat 

saya sedang melakukan kegiatan 

lain 

    

17 Saya lupa waktu ketika sedang 

bermain internet 

    

18 Saya merasa terganggu apabila 

dipaksa untuk berhenti bermain 

internet 

    

19 Saya berusaha untuk membatasi 

waktu bermain internet 

    

20 Saya tidak merasa kesal jika     
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berhenti bermain internet 

21 Saya lebih banyak menggunakan 

waktu saya untuk bermain internet 

daripada bermain bersama teman 

    

22 Saya kurang berkomunikasi dengan 

keluarga akibat lebih sering bermain 

internet 

    

23 Saya merasa lebih nyaman 

berkomunikasi langsung dari pada 

berkomunikasi menggunakan 

Internet 

    

24 Saya lebih memilih pergi bersama 

teman daripada bermain internet 

    

 

Lampiran 3. Skala Fear Of Missing Out 

No Aitem Respon 

SS S TS STS 

1 Saya mengakses media sosial 

ketika saya sedang melakukan 

kegiatan lain 

    

2 Saat saya bermain dengan teman 

saya, saya saya lebih suka melihat 

media sosial dari pada mengobrol 

dengan teman saya 

    

3 Saya jarang mengikuti 

berita/selebriti yang sedang popular 

    

4 Tidak masalah bagi saya ketika tidak 

bisa online pada salah satu 
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fitur/aplikasi smartphone 

5 Pada saat saya bangun tidur, saya 

langsung membuka internet untuk 

melihat berita yang ada atau 

melihat status orang lain 

    

6 Jika ada berita yang sedang trending 

(viral) saya akan mencari tahu 

secara rinci 

    

7 Berkomunikasi melalui smartphone 

ataupun secara langsung tidak ada 

bedanya bagi saya 

    

8 Saya mengamati unggahan teman 

saya jika mereka bepergian tanpa 

mengajak saya 

    

9 Saat liburan, saya lebih fokus 

melihat media sosial teman saya 

atau orang lain daripada menikmati 

liburan saya 

    

10 Saya tidak uptodate dengan berita 

yang sedang trending/viral 

    

11 Saya menikmati liburan saya tanpa 

melihat media sosial teman saya 

atau orang lain 

    

12 Saya harus selalu memposting 

sesuatu atau membuat konten di 

media sosial saya 

    

13 Saya selalu mengunggah status 

untuk memberi kabar secara tidak 

langsung 
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14 Saya jarang mengunggah sesuatu di 

media sosial 

    

15 Saya tidak cemas ketika tidak tahu 

apa yang sedang dilakukan teman-

teman saya 

    

16 Saya tidak senang jika teman atau 

orang lain lebih tahu berita terbaru 

dibandingkan saya 

    

 

Lampiran 4. Link Kuesioner Online dan Tampilannya  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejzk4bKG_uizAx9JxbA6k4DBY7v9S

YkLM9AAP9qqaj4GpIwg/viewform?usp=sf_link 
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Lampiran 5. Tabulasi Skala Kecanduan Internet 

  F UF F 

3 

UF 

4 

F 

5 

UF 

6 

F 

7 

UF 

8 

F 

9 

UF 

10 

F 

11 

UF 

12 

F 

13 

UF 

14 

F 

15 

UF 

16 

F 

17 

UF 

18 

F 

19 

UF 

20 

F 

21 

UF 

22 

F 

23 

UF 

24 

Total 

1 3 3 3 2 2 2 3 2 1 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 54 

2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 42 

3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 57 

4 2 3 4 4 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 59 

5 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 

6 3 2 4 3 2 2 2 2 3 2 4 2 3 2 3 1 2 3 2 2 2 2 1 3 57 

7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 1 1 2 1 3 4 2 1 1 1 1 1 65 

8 4 4 2 2 1 1 2 2 3 3 2 2 3 2 1 1 1 2 1 3 4 1 1 1 49 

9 3 3 2 2 1 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 46 

10 4 2 4 3 2 1 2 2 4 2 3 3 3 1 2 2 2 1 2 1 3 1 1 2 53 

11 4 3 2 2 2 2 3 1 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 53 

12 2 3 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 53 

13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 67 

14 4 4 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 59 

15 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 47 

16 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 47 

17 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 56 

18 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 54 
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19 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 41 

20 3 3 3 2 2 2 2 2 4 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 58 

21 3 2 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 1 1 2 1 1 47 

22 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 57 

23 4 3 3 3 2 1 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 57 

24 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 46 

25 4 3 3 2 2 1 2 1 3 3 3 1 2 3 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 48 

26 3 3 3 3 4 3 3 1 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 59 

27 4 3 3 3 2 4 2 2 3 4 2 3 3 3 1 3 1 1 3 2 2 2 2 2 60 

28 2 2 3 2 1 1 1 3 2 1 3 1 2 3 2 1 2 2 1 4 3 1 1 3 47 

29 2 2 3 2 2 1 2 1 3 1 1 2 3 3 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 42 

30 3 3 3 3 2 2 3 1 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 57 

31 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 72 

32 2 3 3 3 1 1 1 1 3 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 1 1 3 3 1 49 

33 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 1 3 1 3 1 3 2 2 4 1 2 53 

34 4 2 4 2 3 3 3 2 4 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 2 69 

35 4 4 4 1 1 1 3 1 3 4 1 1 3 2 3 2 4 1 1 1 3 2 1 1 52 

36 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 32 

37 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 1 3 2 2 3 2 3 2 2 49 

38 3 2 3 2 1 3 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37 

39 3 2 1 3 3 2 3 3 4 2 2 1 3 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 49 

40 4 4 4 1 1 1 4 1 4 1 4 4 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 2 1 49 

41 3 3 4 2 2 1 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 61 

42 1 4 2 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 2 2 1 2 1 1 2 1 2 3 2 42 

43 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 60 

44 3 3 3 2 2 2 3 2 1 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 54 

45 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 42 

46 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 47 

47 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 47 

48 3 3 3 2 2 2 3 2 1 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 54 

49 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 42 

50 3 2 4 3 2 2 2 2 3 2 4 2 3 2 3 1 2 3 2 2 2 2 1 3 57 

51 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 1 1 2 1 3 4 2 1 1 1 1 1 65 

52 4 4 2 2 1 1 2 2 3 3 2 2 3 2 1 1 1 2 1 3 4 1 1 1 49 

53 3 3 2 2 1 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 46 

54 3 3 3 2 2 2 3 2 1 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 54 

55 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 42 
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56 3 2 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 1 1 2 1 1 47 

57 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 57 

58 4 3 3 3 2 1 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 57 

59 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 46 

60 3 3 3 2 2 2 3 2 1 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 54 

61 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 42 

62 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 46 

63 4 3 3 2 2 1 2 1 3 3 3 1 2 3 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 48 

64 3 3 3 3 4 3 3 1 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 59 

65 2 3 3 3 1 1 1 1 3 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 1 1 3 3 1 49 

66 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 1 3 1 3 1 3 2 2 4 1 2 53 

67 4 2 4 2 3 3 3 2 4 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 2 69 

68 4 4 4 1 1 1 3 1 3 4 1 1 3 2 3 2 4 1 1 1 3 2 1 1 52 

69 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 57 

70 4 3 3 3 2 1 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 57 

71 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 46 

72 3 3 3 2 2 2 3 2 1 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 54 

73 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 42 

74 2 3 3 3 1 1 1 1 3 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 1 1 3 3 1 49 

75 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 1 3 1 3 1 3 2 2 4 1 2 53 

76 4 2 4 2 3 3 3 2 4 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 2 69 

77 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 1 3 1 3 1 3 2 2 4 1 2 53 

78 4 3 2 2 2 2 3 1 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 53 

79 2 3 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 53 

80 3 2 4 3 2 2 2 2 3 2 4 2 3 2 3 1 2 3 2 2 2 2 1 3 57 

81 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 1 1 2 1 3 4 2 1 1 1 1 1 65 

82 4 4 2 2 1 1 2 2 3 3 2 2 3 2 1 1 1 2 1 3 4 1 1 1 49 

83 3 3 2 2 1 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 46 

84 3 3 3 2 2 2 3 2 1 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 54 

85 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 42 

86 4 2 4 2 3 3 3 2 4 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 2 69 

87 4 4 4 1 1 1 3 1 3 4 1 1 3 2 3 2 4 1 1 1 3 2 1 1 52 

88 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 

89 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 1 1 2 1 3 4 2 1 1 1 1 1 65 

90 4 4 2 2 1 1 2 2 3 3 2 2 3 2 1 1 1 2 1 3 4 1 1 1 49 

91 3 2 4 3 2 2 2 2 3 2 4 2 3 2 3 1 2 3 2 2 2 2 1 3 57 

92 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 1 1 2 1 3 4 2 1 1 1 1 1 65 
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93 4 4 2 2 1 1 2 2 3 3 2 2 3 2 1 1 1 2 1 3 4 1 1 1 49 

94 3 3 2 2 1 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 46 

95 3 3 3 2 2 2 3 2 1 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 54 

96 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 42 

97 2 3 3 3 1 1 1 1 3 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 1 1 3 3 1 49 

98 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 1 3 1 3 1 3 2 2 4 1 2 53 

99 4 2 4 2 3 3 3 2 4 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 2 69 

100 4 4 4 1 1 1 3 1 3 4 1 1 3 2 3 2 4 1 1 1 3 2 1 1 52 

101 4 2 4 2 3 3 3 2 4 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 2 69 

102 4 4 4 1 1 1 3 1 3 4 1 1 3 2 3 2 4 1 1 1 3 2 1 1 52 

103 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 

104 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 1 1 2 1 3 4 2 1 1 1 1 1 65 

105 4 4 2 2 1 1 2 2 3 3 2 2 3 2 1 1 1 2 1 3 4 1 1 1 49 

106 3 3 2 2 1 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 46 

107 3 2 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 1 1 2 1 1 47 

108 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 57 

109 4 3 3 3 2 1 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 57 

110 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 46 

111 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 46 

112 4 3 3 2 2 1 2 1 3 3 3 1 2 3 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 48 

113 3 3 3 3 4 3 3 1 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 59 

114 4 3 3 3 2 4 2 2 3 4 2 3 3 3 1 3 1 1 3 2 2 2 2 2 60 

115 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 1 3 1 3 1 3 2 2 4 1 2 53 

116 4 3 2 2 2 2 3 1 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 53 

117 2 3 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 53 

118 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 1 1 2 1 3 4 2 1 1 1 1 1 65 

119 4 4 2 2 1 1 2 2 3 3 2 2 3 2 1 1 1 2 1 3 4 1 1 1 49 

120 3 3 2 2 1 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 46 

121 2 3 3 3 1 1 1 1 3 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 1 1 3 3 1 49 

122 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 1 3 1 3 1 3 2 2 4 1 2 53 

123 4 2 4 2 3 3 3 2 4 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 2 69 

124 4 4 4 1 1 1 3 1 3 4 1 1 3 2 3 2 4 1 1 1 3 2 1 1 52 

125 3 3 4 2 2 1 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 61 

126 1 4 2 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 2 2 1 2 1 1 2 1 2 3 2 42 

127 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 60 

128 3 2 4 3 2 2 2 2 3 2 4 2 3 2 3 1 2 3 2 2 2 2 1 3 57 

129 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 1 1 2 1 3 4 2 1 1 1 1 1 65 
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130 4 4 2 2 1 1 2 2 3 3 2 2 3 2 1 1 1 2 1 3 4 1 1 1 49 

131 3 3 2 2 1 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 46 

132 2 3 3 3 1 1 1 1 3 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 1 1 3 3 1 49 

133 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 1 3 1 3 1 3 2 2 4 1 2 53 

134 4 2 4 2 3 3 3 2 4 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 2 69 

135 4 4 4 1 1 1 3 1 3 4 1 1 3 2 3 2 4 1 1 1 3 2 1 1 52 

136 4 3 2 2 2 2 3 1 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 53 

137 2 3 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 53 

138 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 67 

139 4 4 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 59 

140 3 2 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 1 1 2 1 1 47 

141 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 57 

142 4 3 3 3 2 1 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 57 

143 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 46 

144 3 2 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 1 1 2 1 1 47 

145 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 57 

146 4 3 3 3 2 1 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 57 

147 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 46 

148 2 3 3 3 1 1 1 1 3 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 1 1 3 3 1 49 

149 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 1 3 1 3 1 3 2 2 4 1 2 53 

150 3 2 4 3 2 2 2 2 3 2 4 2 3 2 3 1 2 3 2 2 2 2 1 3 57 

151 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 1 1 2 1 3 4 2 1 1 1 1 1 65 

152 4 4 2 2 1 1 2 2 3 3 2 2 3 2 1 1 1 2 1 3 4 1 1 1 49 

153 3 3 2 2 1 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 46 

154 3 2 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 1 1 2 1 1 47 

155 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 57 

156 4 3 3 3 2 1 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 57 

157 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 46 

158 2 3 3 3 1 1 1 1 3 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 1 1 3 3 1 49 

159 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 1 3 1 3 1 3 2 2 4 1 2 53 

160 4 2 4 2 3 3 3 2 4 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 2 69 

161 4 4 4 1 1 1 3 1 3 4 1 1 3 2 3 2 4 1 1 1 3 2 1 1 52 

162 2 3 3 3 1 1 1 1 3 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 1 1 3 3 1 49 

163 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 1 3 1 3 1 3 2 2 4 1 2 53 

164 4 2 4 2 3 3 3 2 4 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 2 69 

165 4 4 4 1 1 1 3 1 3 4 1 1 3 2 3 2 4 1 1 1 3 2 1 1 52 

166 4 2 4 2 3 3 3 2 4 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 2 69 
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167 4 4 4 1 1 1 3 1 3 4 1 1 3 2 3 2 4 1 1 1 3 2 1 1 52 

168 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 

169 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 57 

170 4 3 3 3 2 1 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 57 

171 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 46 

172 2 3 3 3 1 1 1 1 3 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 1 1 3 3 1 49 

173 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 1 3 1 3 1 3 2 2 4 1 2 53 

174 4 2 4 2 3 3 3 2 4 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 2 69 

175 4 4 4 1 1 1 3 1 3 4 1 1 3 2 3 2 4 1 1 1 3 2 1 1 52 

176 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 

177 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 46 

178 4 3 3 2 2 1 2 1 3 3 3 1 2 3 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 48 

179 3 3 3 3 4 3 3 1 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 59 

180 4 3 3 3 2 4 2 2 3 4 2 3 3 3 1 3 1 1 3 2 2 2 2 2 60 

181 2 3 3 3 1 1 1 1 3 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 1 1 3 3 1 49 

182 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 1 3 1 3 1 3 2 2 4 1 2 53 

183 4 2 4 2 3 3 3 2 4 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 2 69 

184 4 4 4 1 1 1 3 1 3 4 1 1 3 2 3 2 4 1 1 1 3 2 1 1 52 

185 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 

186 3 2 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 1 1 2 1 1 47 

187 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 57 

188 4 3 3 3 2 1 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 57 

189 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 46 

190 2 3 3 3 1 1 1 1 3 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 1 1 3 3 1 49 

191 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 1 3 1 3 1 3 2 2 4 1 2 53 

192 4 2 4 2 3 3 3 2 4 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 2 69 

193 4 4 4 1 1 1 3 1 3 4 1 1 3 2 3 2 4 1 1 1 3 2 1 1 52 

194 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 

195 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 46 

196 4 3 3 2 2 1 2 1 3 3 3 1 2 3 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 48 

197 3 3 3 3 4 3 3 1 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 59 

198 4 3 3 3 2 4 2 2 3 4 2 3 3 3 1 3 1 1 3 2 2 2 2 2 60 

199 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 1 3 1 3 1 3 2 2 4 1 2 53 

200 4 3 2 2 2 2 3 1 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 53 

201 2 3 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 53 

202 4 3 3 2 2 1 2 1 3 3 3 1 2 3 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 48 

203 3 3 3 3 4 3 3 1 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 59 
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204 4 3 3 3 2 4 2 2 3 4 2 3 3 3 1 3 1 1 3 2 2 2 2 2 60 

205 3 2 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 1 1 2 1 1 47 

206 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 57 

207 4 3 3 3 2 1 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 57 

208 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 46 

209 2 3 3 3 1 1 1 1 3 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 1 1 3 3 1 49 

210 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 1 3 1 3 1 3 2 2 4 1 2 53 

211 3 2 4 3 2 2 2 2 3 2 4 2 3 2 3 1 2 3 2 2 2 2 1 3 57 

212 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 1 1 2 1 3 4 2 1 1 1 1 1 65 

213 4 4 2 2 1 1 2 2 3 3 2 2 3 2 1 1 1 2 1 3 4 1 1 1 49 

214 3 3 2 2 1 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 46 

215 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 1 3 1 3 1 3 2 2 4 1 2 53 

216 4 2 4 2 3 3 3 2 4 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 2 69 

217 4 4 4 1 1 1 3 1 3 4 1 1 3 2 3 2 4 1 1 1 3 2 1 1 52 

218 3 2 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 1 1 2 1 1 47 

219 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 57 

220 4 3 3 3 2 1 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 57 

221 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 46 

222 2 3 3 3 1 1 1 1 3 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 1 1 3 3 1 49 

223 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 1 3 1 3 1 3 2 2 4 1 2 53 

224 4 3 2 2 2 2 3 1 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 53 

225 2 3 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 53 

226 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 67 

227 4 4 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 59 

228 2 3 3 3 1 1 1 1 3 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 1 1 3 3 1 49 

229 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 1 3 1 3 1 3 2 2 4 1 2 53 

230 4 2 4 2 3 3 3 2 4 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 2 69 

231 4 4 4 1 1 1 3 1 3 4 1 1 3 2 3 2 4 1 1 1 3 2 1 1 52 

232 3 2 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 1 1 2 1 1 47 

233 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 57 

234 4 3 3 3 2 1 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 57 

235 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 46 

236 2 3 3 3 1 1 1 1 3 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 1 1 3 3 1 49 

237 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 1 3 1 3 1 3 2 2 4 1 2 53 

238 3 3 4 2 2 1 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 61 

239 1 4 2 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 2 2 1 2 1 1 2 1 2 3 2 42 

240 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 60 
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241 3 3 3 3 4 3 3 1 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 59 

242 4 3 3 3 2 4 2 2 3 4 2 3 3 3 1 3 1 1 3 2 2 2 2 2 60 

243 2 3 3 3 1 1 1 1 3 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 1 1 3 3 1 49 

244 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 1 3 1 3 1 3 2 2 4 1 2 53 

245 4 2 4 2 3 3 3 2 4 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 2 69 

246 4 4 4 1 1 1 3 1 3 4 1 1 3 2 3 2 4 1 1 1 3 2 1 1 52 

247 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 

248 3 3 3 3 4 3 3 1 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 59 

249 4 3 3 3 2 4 2 2 3 4 2 3 3 3 1 3 1 1 3 2 2 2 2 2 60 

250 2 3 3 3 1 1 1 1 3 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 1 1 3 3 1 49 

251 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 1 3 1 3 1 3 2 2 4 1 2 53 

252 3 2 4 3 2 2 2 2 3 2 4 2 3 2 3 1 2 3 2 2 2 2 1 3 57 

253 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 1 1 2 1 3 4 2 1 1 1 1 1 65 

254 4 4 2 2 1 1 2 2 3 3 2 2 3 2 1 1 1 2 1 3 4 1 1 1 49 

255 3 3 2 2 1 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 46 

256 3 2 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 1 1 2 1 1 47 

257 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 57 

258 4 3 3 3 2 1 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 57 

259 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 46 

260 2 3 3 3 1 1 1 1 3 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 1 1 3 3 1 49 

261 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 1 3 1 3 1 3 2 2 4 1 2 53 

262 4 3 2 2 2 2 3 1 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 53 

263 2 3 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 53 

264 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 67 

265 4 4 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 59 

266 3 3 4 2 2 1 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 61 

267 1 4 2 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 2 2 1 2 1 1 2 1 2 3 2 42 

268 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 60 

269 4 2 4 2 3 3 3 2 4 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 2 69 

270 4 4 4 1 1 1 3 1 3 4 1 1 3 2 3 2 4 1 1 1 3 2 1 1 52 

271 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 

272 4 4 4 1 1 1 3 1 3 4 1 1 3 2 3 2 4 1 1 1 3 2 1 1 52 

273 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 

274 4 3 3 3 2 4 2 2 3 4 2 3 3 3 1 3 1 1 3 2 2 2 2 2 60 

275 2 3 3 3 1 1 1 1 3 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 1 1 3 3 1 49 

276 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 1 3 1 3 1 3 2 2 4 1 2 53 

277 4 3 2 2 2 2 3 1 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 53 
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278 2 3 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 53 

279 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 67 

280 4 4 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 59 

281 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 57 

282 4 3 3 3 2 1 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 57 

283 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 46 

284 2 3 3 3 1 1 1 1 3 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 1 1 3 3 1 49 

285 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 1 3 1 3 1 3 2 2 4 1 2 53 

286 3 2 4 3 2 2 2 2 3 2 4 2 3 2 3 1 2 3 2 2 2 2 1 3 57 

287 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 1 1 2 1 3 4 2 1 1 1 1 1 65 

288 4 4 2 2 1 1 2 2 3 3 2 2 3 2 1 1 1 2 1 3 4 1 1 1 49 

289 3 3 2 2 1 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 46 

290 2 3 3 3 1 1 1 1 3 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 1 1 3 3 1 49 

291 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 1 3 1 3 1 3 2 2 4 1 2 53 

292 4 2 4 2 3 3 3 2 4 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 2 69 

293 4 4 4 1 1 1 3 1 3 4 1 1 3 2 3 2 4 1 1 1 3 2 1 1 52 

294 3 3 4 2 2 1 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 61 

295 1 4 2 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 2 2 1 2 1 1 2 1 2 3 2 42 

296 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 60 

297 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 1 3 1 3 1 3 2 2 4 1 2 53 

298 4 2 4 2 3 3 3 2 4 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 2 69 

299 4 4 4 1 1 1 3 1 3 4 1 1 3 2 3 2 4 1 1 1 3 2 1 1 52 

300 4 3 2 2 2 2 3 1 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 53 

301 2 3 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 53 

302 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 67 

303 4 4 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 59 

304 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 1 3 1 3 1 3 2 2 4 1 2 53 

305 4 2 4 2 3 3 3 2 4 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 2 69 

306 4 4 4 1 1 1 3 1 3 4 1 1 3 2 3 2 4 1 1 1 3 2 1 1 52 

307 3 2 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 1 1 2 1 1 47 

308 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 57 

309 4 3 3 3 2 1 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 57 

310 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 46 

311 2 3 3 3 1 1 1 1 3 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 1 1 3 3 1 49 

312 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 1 3 1 3 1 3 2 2 4 1 2 53 

313 4 2 4 2 3 3 3 2 4 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 2 69 

314 4 4 4 1 1 1 3 1 3 4 1 1 3 2 3 2 4 1 1 1 3 2 1 1 52 
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315 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 

316 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 1 3 1 3 1 3 2 2 4 1 2 53 

317 4 2 4 2 3 3 3 2 4 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 2 69 

318 4 4 4 1 1 1 3 1 3 4 1 1 3 2 3 2 4 1 1 1 3 2 1 1 52 

319 3 2 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 1 1 2 1 1 47 

320 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 57 

321 4 4 4 1 1 1 3 1 3 4 1 1 3 2 3 2 4 1 1 1 3 2 1 1 52 

322 2 3 3 3 1 1 1 1 3 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 1 1 3 3 1 49 

323 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 1 3 1 3 1 3 2 2 4 1 2 53 

324 4 2 4 2 3 3 3 2 4 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 2 69 

325 3 3 2 2 1 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 46 

326 2 3 3 3 1 1 1 1 3 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 1 1 3 3 1 49 

327 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 1 3 1 3 1 3 2 2 4 1 2 53 

328 4 4 4 1 1 1 3 1 3 4 1 1 3 2 3 2 4 1 1 1 3 2 1 1 52 

329 2 3 3 3 1 1 1 1 3 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 1 1 3 3 1 49 

330 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 1 3 1 3 1 3 2 2 4 1 2 53 

331 4 2 4 2 3 3 3 2 4 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 2 69 

332 2 3 3 3 1 1 1 1 3 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 1 1 3 3 1 49 

333 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 1 3 1 3 1 3 2 2 4 1 2 53 

334 4 3 2 2 2 2 3 1 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 53 

335 2 3 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 53 

336 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 1 3 1 3 1 3 2 2 4 1 2 53 

337 4 2 4 2 3 3 3 2 4 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 2 69 

338 4 4 4 1 1 1 3 1 3 4 1 1 3 2 3 2 4 1 1 1 3 2 1 1 52 

339 3 2 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 1 1 2 1 1 47 

340 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 57 

341 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 1 1 2 1 3 4 2 1 1 1 1 1 65 

342 4 4 2 2 1 1 2 2 3 3 2 2 3 2 1 1 1 2 1 3 4 1 1 1 49 

343 3 3 2 2 1 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 46 

344 2 3 3 3 1 1 1 1 3 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 1 1 3 3 1 49 

345 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 1 3 1 3 1 3 2 2 4 1 2 53 

346 4 2 4 2 3 3 3 2 4 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 2 69 

347 4 4 4 1 1 1 3 1 3 4 1 1 3 2 3 2 4 1 1 1 3 2 1 1 52 

348 3 3 2 2 1 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 46 

349 2 3 3 3 1 1 1 1 3 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 1 1 3 3 1 49 

350 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 1 3 1 3 1 3 2 2 4 1 2 53 
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Lampiran 6. Tabulasi Skala Fear Of Missing Out 

 
F UF F3 UF4 F5 UF6 F7 UF8 F9 UF10 F11 UF12 F13 UF14 F15 UF16 Total 

1 2 2 3 3 2 2 1 1 3 2 3 4 3 3 1 2 37 

2 3 2 3 3 2 2 2 1 3 2 3 3 3 2 2 2 38 

3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 39 

4 2 1 1 1 1 2 1 1 1 3 3 4 2 1 1 1 26 

5 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 21 

6 3 2 1 3 1 1 1 1 1 1 2 3 2 1 1 1 25 

7 4 4 2 4 4 2 3 3 3 2 1 3 1 1 1 1 39 

8 2 1 1 3 3 1 2 1 1 1 3 4 2 1 2 1 29 

9 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 38 

10 4 1 2 4 2 1 2 2 2 1 2 4 3 2 3 1 36 

11 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 42 

12 3 2 3 4 2 2 2 2 3 2 2 1 3 2 1 1 35 

13 3 3 4 4 3 3 3 3 2 4 3 3 1 1 1 2 43 

14 3 2 3 4 1 1 1 2 2 2 3 3 3 1 1 2 34 

15 2 1 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 41 

16 2 1 3 3 3 1 2 2 2 4 3 3 3 2 2 1 37 

17 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 39 

18 3 3 3 3 2 3 2 2 2 4 2 2 3 2 2 2 40 

19 3 1 3 3 2 1 1 2 2 2 2 3 2 1 2 2 32 

20 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 35 

21 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 3 3 1 2 3 2 31 

22 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 39 

23 3 2 3 3 3 2 1 1 3 2 3 3 3 3 2 2 39 

24 3 3 3 3 1 1 1 1 3 2 3 3 3 3 3 3 39 

25 3 1 3 3 3 1 3 3 4 3 3 2 4 2 4 2 44 

26 3 3 3 2 2 2 2 1 3 3 3 3 4 3 1 2 40 

27 4 2 3 3 3 1 1 1 4 2 3 4 3 1 1 1 37 

28 3 1 2 2 4 2 1 1 1 2 3 3 2 4 1 2 34 

29 3 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 4 3 3 1 1 28 

30 2 2 3 3 3 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 2 34 

31 4 3 4 2 2 2 2 3 2 3 2 4 1 2 2 1 39 

32 3 2 3 3 1 1 1 1 3 2 2 4 3 1 1 1 32 

33 4 4 2 4 2 3 4 2 2 1 4 3 1 2 1 1 40 

34 3 2 2 4 3 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 1 37 
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35 2 2 4 2 2 1 1 1 4 3 1 4 1 1 1 1 31 

36 2 1 3 4 2 1 2 1 1 1 3 3 3 2 1 1 31 

37 3 3 2 3 3 3 2 4 3 3 1 3 2 3 1 4 43 

38 3 2 3 2 3 1 2 2 1 2 2 4 2 1 2 2 34 

39 3 1 2 4 3 2 4 3 3 2 2 3 2 1 3 4 42 

40 2 1 4 4 4 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 28 

41 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 4 2 2 39 

42 3 2 4 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 39 

43 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 41 

44 2 2 3 3 2 2 1 1 3 2 3 4 3 3 1 2 37 

45 3 2 3 3 2 2 2 1 3 2 3 3 3 2 2 2 38 

46 2 1 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 41 

47 2 1 3 3 3 1 2 2 2 4 3 3 3 2 2 1 37 

48 2 2 3 3 2 2 1 1 3 2 3 4 3 3 1 2 37 

49 3 2 3 3 2 2 2 1 3 2 3 3 3 2 2 2 38 

50 3 2 1 3 1 1 1 1 1 1 2 3 2 1 1 1 25 

51 4 4 2 4 4 2 3 3 3 2 1 3 1 1 1 1 39 

52 2 1 1 3 3 1 2 1 1 1 3 4 2 1 2 1 29 

53 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 38 

54 2 2 3 3 2 2 1 1 3 2 3 4 3 3 1 2 37 

55 3 2 3 3 2 2 2 1 3 2 3 3 3 2 2 2 38 

56 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 3 3 1 2 3 2 31 

57 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 39 

58 3 2 3 3 3 2 1 1 3 2 3 3 3 3 2 2 39 

59 3 3 3 3 1 1 1 1 3 2 3 3 3 3 3 3 39 

60 2 2 3 3 2 2 1 1 3 2 3 4 3 3 1 2 37 

61 3 2 3 3 2 2 2 1 3 2 3 3 3 2 2 2 38 

62 3 3 3 3 1 1 1 1 3 2 3 3 3 3 3 3 39 

63 3 1 3 3 3 1 3 3 4 3 3 2 4 2 4 2 44 

64 3 3 3 2 2 2 2 1 3 3 3 3 4 3 1 2 40 

65 3 2 3 3 1 1 1 1 3 2 2 4 3 1 1 1 32 

66 4 4 2 4 2 3 4 2 2 1 4 3 1 2 1 1 40 

67 3 2 2 4 3 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 1 37 

68 2 2 4 2 2 1 1 1 4 3 1 4 1 1 1 1 31 

69 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 39 
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70 3 2 3 3 3 2 1 1 3 2 3 3 3 3 2 2 39 

71 3 3 3 3 1 1 1 1 3 2 3 3 3 3 3 3 39 

72 2 2 3 3 2 2 1 1 3 2 3 4 3 3 1 2 37 

73 3 2 3 3 2 2 2 1 3 2 3 3 3 2 2 2 38 

74 3 2 3 3 1 1 1 1 3 2 2 4 3 1 1 1 32 

75 4 4 2 4 2 3 4 2 2 1 4 3 1 2 1 1 40 

76 3 2 2 4 3 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 1 37 

77 4 4 2 4 2 3 4 2 2 1 4 3 1 2 1 1 40 

78 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 42 

79 3 2 3 4 2 2 2 2 3 2 2 1 3 2 1 1 35 

80 3 2 1 3 1 1 1 1 1 1 2 3 2 1 1 1 25 

81 4 4 2 4 4 2 3 3 3 2 1 3 1 1 1 1 39 

82 2 1 1 3 3 1 2 1 1 1 3 4 2 1 2 1 29 

83 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 38 

84 2 2 3 3 2 2 1 1 3 2 3 4 3 3 1 2 37 

85 3 2 3 3 2 2 2 1 3 2 3 3 3 2 2 2 38 

86 3 2 2 4 3 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 1 37 

87 2 2 4 2 2 1 1 1 4 3 1 4 1 1 1 1 31 

88 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 21 

89 4 4 2 4 4 2 3 3 3 2 1 3 1 1 1 1 39 

90 2 1 1 3 3 1 2 1 1 1 3 4 2 1 2 1 29 

91 3 2 1 3 1 1 1 1 1 1 2 3 2 1 1 1 25 

92 4 4 2 4 4 2 3 3 3 2 1 3 1 1 1 1 39 

93 2 1 1 3 3 1 2 1 1 1 3 4 2 1 2 1 29 

94 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 38 

95 2 2 3 3 2 2 1 1 3 2 3 4 3 3 1 2 37 

96 3 2 3 3 2 2 2 1 3 2 3 3 3 2 2 2 38 

97 3 2 3 3 1 1 1 1 3 2 2 4 3 1 1 1 32 

98 4 4 2 4 2 3 4 2 2 1 4 3 1 2 1 1 40 

99 3 2 2 4 3 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 1 37 

100 2 2 4 2 2 1 1 1 4 3 1 4 1 1 1 1 31 

101 3 2 2 4 3 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 1 37 

102 2 2 4 2 2 1 1 1 4 3 1 4 1 1 1 1 31 

103 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 21 

104 4 4 2 4 4 2 3 3 3 2 1 3 1 1 1 1 39 
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105 2 1 1 3 3 1 2 1 1 1 3 4 2 1 2 1 29 

106 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 38 

107 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 3 3 1 2 3 2 31 

108 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 39 

109 3 2 3 3 3 2 1 1 3 2 3 3 3 3 2 2 39 

110 3 3 3 3 1 1 1 1 3 2 3 3 3 3 3 3 39 

111 3 3 3 3 1 1 1 1 3 2 3 3 3 3 3 3 39 

112 3 1 3 3 3 1 3 3 4 3 3 2 4 2 4 2 44 

113 3 3 3 2 2 2 2 1 3 3 3 3 4 3 1 2 40 

114 4 2 3 3 3 1 1 1 4 2 3 4 3 1 1 1 37 

115 4 4 2 4 2 3 4 2 2 1 4 3 1 2 1 1 40 

116 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 42 

117 3 2 3 4 2 2 2 2 3 2 2 1 3 2 1 1 35 

118 4 4 2 4 4 2 3 3 3 2 1 3 1 1 1 1 39 

119 2 1 1 3 3 1 2 1 1 1 3 4 2 1 2 1 29 

120 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 38 

121 3 2 3 3 1 1 1 1 3 2 2 4 3 1 1 1 32 

122 4 4 2 4 2 3 4 2 2 1 4 3 1 2 1 1 40 

123 3 2 2 4 3 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 1 37 

124 2 2 4 2 2 1 1 1 4 3 1 4 1 1 1 1 31 

125 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 4 2 2 39 

126 3 2 4 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 39 

127 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 41 

128 3 2 1 3 1 1 1 1 1 1 2 3 2 1 1 1 25 

129 4 4 2 4 4 2 3 3 3 2 1 3 1 1 1 1 39 

130 2 1 1 3 3 1 2 1 1 1 3 4 2 1 2 1 29 

131 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 38 

132 3 2 3 3 1 1 1 1 3 2 2 4 3 1 1 1 32 

133 4 4 2 4 2 3 4 2 2 1 4 3 1 2 1 1 40 

134 3 2 2 4 3 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 1 37 

135 2 2 4 2 2 1 1 1 4 3 1 4 1 1 1 1 31 

136 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 42 

137 3 2 3 4 2 2 2 2 3 2 2 1 3 2 1 1 35 

138 3 3 4 4 3 3 3 3 2 4 3 3 1 1 1 2 43 

139 3 2 3 4 1 1 1 2 2 2 3 3 3 1 1 2 34 
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140 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 3 3 1 2 3 2 31 

141 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 39 

142 3 2 3 3 3 2 1 1 3 2 3 3 3 3 2 2 39 

143 3 3 3 3 1 1 1 1 3 2 3 3 3 3 3 3 39 

144 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 3 3 1 2 3 2 31 

145 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 39 

146 3 2 3 3 3 2 1 1 3 2 3 3 3 3 2 2 39 

147 3 3 3 3 1 1 1 1 3 2 3 3 3 3 3 3 39 

148 3 2 3 3 1 1 1 1 3 2 2 4 3 1 1 1 32 

149 4 4 2 4 2 3 4 2 2 1 4 3 1 2 1 1 40 

150 3 2 1 3 1 1 1 1 1 1 2 3 2 1 1 1 25 

151 4 4 2 4 4 2 3 3 3 2 1 3 1 1 1 1 39 

152 2 1 1 3 3 1 2 1 1 1 3 4 2 1 2 1 29 

153 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 38 

154 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 3 3 1 2 3 2 31 

155 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 39 

156 3 2 3 3 3 2 1 1 3 2 3 3 3 3 2 2 39 

157 3 3 3 3 1 1 1 1 3 2 3 3 3 3 3 3 39 

158 3 2 3 3 1 1 1 1 3 2 2 4 3 1 1 1 32 

159 4 4 2 4 2 3 4 2 2 1 4 3 1 2 1 1 40 

160 3 2 2 4 3 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 1 37 

161 2 2 4 2 2 1 1 1 4 3 1 4 1 1 1 1 31 

162 3 2 3 3 1 1 1 1 3 2 2 4 3 1 1 1 32 

163 4 4 2 4 2 3 4 2 2 1 4 3 1 2 1 1 40 

164 3 2 2 4 3 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 1 37 

165 2 2 4 2 2 1 1 1 4 3 1 4 1 1 1 1 31 

166 3 2 2 4 3 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 1 37 

167 2 2 4 2 2 1 1 1 4 3 1 4 1 1 1 1 31 

168 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 21 

169 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 39 

170 3 2 3 3 3 2 1 1 3 2 3 3 3 3 2 2 39 

171 3 3 3 3 1 1 1 1 3 2 3 3 3 3 3 3 39 

172 3 2 3 3 1 1 1 1 3 2 2 4 3 1 1 1 32 

173 4 4 2 4 2 3 4 2 2 1 4 3 1 2 1 1 40 

174 3 2 2 4 3 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 1 37 
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175 2 2 4 2 2 1 1 1 4 3 1 4 1 1 1 1 31 

176 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 21 

177 3 3 3 3 1 1 1 1 3 2 3 3 3 3 3 3 39 

178 3 1 3 3 3 1 3 3 4 3 3 2 4 2 4 2 44 

179 3 3 3 2 2 2 2 1 3 3 3 3 4 3 1 2 40 

180 4 2 3 3 3 1 1 1 4 2 3 4 3 1 1 1 37 

181 3 2 3 3 1 1 1 1 3 2 2 4 3 1 1 1 32 

182 4 4 2 4 2 3 4 2 2 1 4 3 1 2 1 1 40 

183 3 2 2 4 3 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 1 37 

184 2 2 4 2 2 1 1 1 4 3 1 4 1 1 1 1 31 

185 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 21 

186 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 3 3 1 2 3 2 31 

187 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 39 

188 3 2 3 3 3 2 1 1 3 2 3 3 3 3 2 2 39 

189 3 3 3 3 1 1 1 1 3 2 3 3 3 3 3 3 39 

190 3 2 3 3 1 1 1 1 3 2 2 4 3 1 1 1 32 

191 4 4 2 4 2 3 4 2 2 1 4 3 1 2 1 1 40 

192 3 2 2 4 3 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 1 37 

193 2 2 4 2 2 1 1 1 4 3 1 4 1 1 1 1 31 

194 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 21 

195 3 3 3 3 1 1 1 1 3 2 3 3 3 3 3 3 39 

196 3 1 3 3 3 1 3 3 4 3 3 2 4 2 4 2 44 

197 3 3 3 2 2 2 2 1 3 3 3 3 4 3 1 2 40 

198 4 2 3 3 3 1 1 1 4 2 3 4 3 1 1 1 37 

199 4 4 2 4 2 3 4 2 2 1 4 3 1 2 1 1 40 

200 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 42 

201 3 2 3 4 2 2 2 2 3 2 2 1 3 2 1 1 35 

202 3 1 3 3 3 1 3 3 4 3 3 2 4 2 4 2 44 

203 3 3 3 2 2 2 2 1 3 3 3 3 4 3 1 2 40 

204 4 2 3 3 3 1 1 1 4 2 3 4 3 1 1 1 37 

205 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 3 3 1 2 3 2 31 

206 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 39 

207 3 2 3 3 3 2 1 1 3 2 3 3 3 3 2 2 39 

208 3 3 3 3 1 1 1 1 3 2 3 3 3 3 3 3 39 

209 3 2 3 3 1 1 1 1 3 2 2 4 3 1 1 1 32 
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210 4 4 2 4 2 3 4 2 2 1 4 3 1 2 1 1 40 

211 3 2 1 3 1 1 1 1 1 1 2 3 2 1 1 1 25 

212 4 4 2 4 4 2 3 3 3 2 1 3 1 1 1 1 39 

213 2 1 1 3 3 1 2 1 1 1 3 4 2 1 2 1 29 

214 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 38 

215 4 4 2 4 2 3 4 2 2 1 4 3 1 2 1 1 40 

216 3 2 2 4 3 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 1 37 

217 2 2 4 2 2 1 1 1 4 3 1 4 1 1 1 1 31 

218 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 3 3 1 2 3 2 31 

219 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 39 

220 3 2 3 3 3 2 1 1 3 2 3 3 3 3 2 2 39 

221 3 3 3 3 1 1 1 1 3 2 3 3 3 3 3 3 39 

222 3 2 3 3 1 1 1 1 3 2 2 4 3 1 1 1 32 

223 4 4 2 4 2 3 4 2 2 1 4 3 1 2 1 1 40 

224 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 42 

225 3 2 3 4 2 2 2 2 3 2 2 1 3 2 1 1 35 

226 3 3 4 4 3 3 3 3 2 4 3 3 1 1 1 2 43 

227 3 2 3 4 1 1 1 2 2 2 3 3 3 1 1 2 34 

228 3 2 3 3 1 1 1 1 3 2 2 4 3 1 1 1 32 

229 4 4 2 4 2 3 4 2 2 1 4 3 1 2 1 1 40 

230 3 2 2 4 3 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 1 37 

231 2 2 4 2 2 1 1 1 4 3 1 4 1 1 1 1 31 

232 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 3 3 1 2 3 2 31 

233 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 39 

234 3 2 3 3 3 2 1 1 3 2 3 3 3 3 2 2 39 

235 3 3 3 3 1 1 1 1 3 2 3 3 3 3 3 3 39 

236 3 2 3 3 1 1 1 1 3 2 2 4 3 1 1 1 32 

237 4 4 2 4 2 3 4 2 2 1 4 3 1 2 1 1 40 

238 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 4 2 2 39 

239 3 2 4 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 39 

240 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 41 

241 3 3 3 2 2 2 2 1 3 3 3 3 4 3 1 2 40 

242 4 2 3 3 3 1 1 1 4 2 3 4 3 1 1 1 37 

243 3 2 3 3 1 1 1 1 3 2 2 4 3 1 1 1 32 

244 4 4 2 4 2 3 4 2 2 1 4 3 1 2 1 1 40 
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245 3 2 2 4 3 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 1 37 

246 2 2 4 2 2 1 1 1 4 3 1 4 1 1 1 1 31 

247 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 21 

248 3 3 3 2 2 2 2 1 3 3 3 3 4 3 1 2 40 

249 4 2 3 3 3 1 1 1 4 2 3 4 3 1 1 1 37 

250 3 2 3 3 1 1 1 1 3 2 2 4 3 1 1 1 32 

251 4 4 2 4 2 3 4 2 2 1 4 3 1 2 1 1 40 

252 3 2 1 3 1 1 1 1 1 1 2 3 2 1 1 1 25 

253 4 4 2 4 4 2 3 3 3 2 1 3 1 1 1 1 39 

254 2 1 1 3 3 1 2 1 1 1 3 4 2 1 2 1 29 

255 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 38 

256 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 3 3 1 2 3 2 31 

257 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 39 

258 3 2 3 3 3 2 1 1 3 2 3 3 3 3 2 2 39 

259 3 3 3 3 1 1 1 1 3 2 3 3 3 3 3 3 39 

260 3 2 3 3 1 1 1 1 3 2 2 4 3 1 1 1 32 

261 4 4 2 4 2 3 4 2 2 1 4 3 1 2 1 1 40 

262 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 42 

263 3 2 3 4 2 2 2 2 3 2 2 1 3 2 1 1 35 

264 3 3 4 4 3 3 3 3 2 4 3 3 1 1 1 2 43 

265 3 2 3 4 1 1 1 2 2 2 3 3 3 1 1 2 34 

266 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 4 2 2 39 

267 3 2 4 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 39 

268 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 41 

269 3 2 2 4 3 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 1 37 

270 2 2 4 2 2 1 1 1 4 3 1 4 1 1 1 1 31 

271 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 21 

272 2 2 4 2 2 1 1 1 4 3 1 4 1 1 1 1 31 

273 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 21 

274 4 2 3 3 3 1 1 1 4 2 3 4 3 1 1 1 37 

275 3 2 3 3 1 1 1 1 3 2 2 4 3 1 1 1 32 

276 4 4 2 4 2 3 4 2 2 1 4 3 1 2 1 1 40 

277 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 42 

278 3 2 3 4 2 2 2 2 3 2 2 1 3 2 1 1 35 

279 3 3 4 4 3 3 3 3 2 4 3 3 1 1 1 2 43 
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280 3 2 3 4 1 1 1 2 2 2 3 3 3 1 1 2 34 

281 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 39 

282 3 2 3 3 3 2 1 1 3 2 3 3 3 3 2 2 39 

283 3 3 3 3 1 1 1 1 3 2 3 3 3 3 3 3 39 

284 3 2 3 3 1 1 1 1 3 2 2 4 3 1 1 1 32 

285 4 4 2 4 2 3 4 2 2 1 4 3 1 2 1 1 40 

286 3 2 1 3 1 1 1 1 1 1 2 3 2 1 1 1 25 

287 4 4 2 4 4 2 3 3 3 2 1 3 1 1 1 1 39 

288 2 1 1 3 3 1 2 1 1 1 3 4 2 1 2 1 29 

289 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 38 

290 3 2 3 3 1 1 1 1 3 2 2 4 3 1 1 1 32 

291 4 4 2 4 2 3 4 2 2 1 4 3 1 2 1 1 40 

292 3 2 2 4 3 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 1 37 

293 2 2 4 2 2 1 1 1 4 3 1 4 1 1 1 1 31 

294 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 4 2 2 39 

295 3 2 4 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 39 

296 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 41 

297 4 4 2 4 2 3 4 2 2 1 4 3 1 2 1 1 40 

298 3 2 2 4 3 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 1 37 

299 2 2 4 2 2 1 1 1 4 3 1 4 1 1 1 1 31 

300 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 42 

301 3 2 3 4 2 2 2 2 3 2 2 1 3 2 1 1 35 

302 3 3 4 4 3 3 3 3 2 4 3 3 1 1 1 2 43 

303 3 2 3 4 1 1 1 2 2 2 3 3 3 1 1 2 34 

304 4 4 2 4 2 3 4 2 2 1 4 3 1 2 1 1 40 

305 3 2 2 4 3 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 1 37 

306 2 2 4 2 2 1 1 1 4 3 1 4 1 1 1 1 31 

307 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 3 3 1 2 3 2 31 

308 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 39 

309 3 2 3 3 3 2 1 1 3 2 3 3 3 3 2 2 39 

310 3 3 3 3 1 1 1 1 3 2 3 3 3 3 3 3 39 

311 3 2 3 3 1 1 1 1 3 2 2 4 3 1 1 1 32 

312 4 4 2 4 2 3 4 2 2 1 4 3 1 2 1 1 40 

313 3 2 2 4 3 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 1 37 

314 2 2 4 2 2 1 1 1 4 3 1 4 1 1 1 1 31 
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315 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 21 

316 4 4 2 4 2 3 4 2 2 1 4 3 1 2 1 1 40 

317 3 2 2 4 3 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 1 37 

318 2 2 4 2 2 1 1 1 4 3 1 4 1 1 1 1 31 

319 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 3 3 1 2 3 2 31 

320 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 39 

321 2 2 4 2 2 1 1 1 4 3 1 4 1 1 1 1 31 

322 3 2 3 3 1 1 1 1 3 2 2 4 3 1 1 1 32 

323 4 4 2 4 2 3 4 2 2 1 4 3 1 2 1 1 40 

324 3 2 2 4 3 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 1 37 

325 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 38 

326 3 2 3 3 1 1 1 1 3 2 2 4 3 1 1 1 32 

327 4 4 2 4 2 3 4 2 2 1 4 3 1 2 1 1 40 

328 2 2 4 2 2 1 1 1 4 3 1 4 1 1 1 1 31 

329 3 2 3 3 1 1 1 1 3 2 2 4 3 1 1 1 32 

330 4 4 2 4 2 3 4 2 2 1 4 3 1 2 1 1 40 

331 3 2 2 4 3 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 1 37 

332 3 2 3 3 1 1 1 1 3 2 2 4 3 1 1 1 32 

333 4 4 2 4 2 3 4 2 2 1 4 3 1 2 1 1 40 

334 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 42 

335 3 2 3 4 2 2 2 2 3 2 2 1 3 2 1 1 35 

336 4 4 2 4 2 3 4 2 2 1 4 3 1 2 1 1 40 

337 3 2 2 4 3 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 1 37 

338 2 2 4 2 2 1 1 1 4 3 1 4 1 1 1 1 31 

339 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 3 3 1 2 3 2 31 

340 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 39 

341 4 4 2 4 4 2 3 3 3 2 1 3 1 1 1 1 39 

342 2 1 1 3 3 1 2 1 1 1 3 4 2 1 2 1 29 

343 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 38 

344 3 2 3 3 1 1 1 1 3 2 2 4 3 1 1 1 32 

345 4 4 2 4 2 3 4 2 2 1 4 3 1 2 1 1 40 

346 3 2 2 4 3 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 1 37 

347 2 2 4 2 2 1 1 1 4 3 1 4 1 1 1 1 31 

348 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 38 

349 3 2 3 3 1 1 1 1 3 2 2 4 3 1 1 1 32 

350 4 4 2 4 2 3 4 2 2 1 4 3 1 2 1 1 40 
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Lampiran 7. Hasil Uji Validitas Skala Kecanduan Internet 

1. Putaran Pertama 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

aitem1 49.95 64.714 .482 .812 

aitem2 50.19 70.077 .090 .830 

aitem3 50.15 64.360 .612 .807 

aitem4 50.94 67.443 .360 .818 

aitem5 51.13 63.595 .559 .808 

aitem6 51.19 62.690 .558 .808 

aitem7 50.79 64.813 .550 .810 

aitem8 51.24 66.752 .411 .816 

aitem9 50.38 65.107 .433 .814 

aitem10 50.68 63.909 .511 .810 

aitem11 50.91 68.136 .216 .824 

aitem12 50.96 61.824 .627 .804 

aitem13 50.54 72.851 -.111 .833 

aitem14 51.10 71.205 .036 .829 

aitem15 50.87 66.855 .384 .817 

aitem16 51.38 68.940 .223 .823 

aitem17 50.88 66.224 .375 .817 

aitem18 51.20 64.583 .521 .810 

aitem19 51.03 66.220 .438 .814 

aitem20 51.30 66.905 .405 .816 

aitem21 51.25 69.127 .195 .824 

aitem22 50.71 67.895 .218 .825 

aitem23 51.45 68.638 .231 .823 

aitem24 51.45 67.847 .346 .818 
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2. Putaran Kedua 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

aitem1 32.55 47.468 .497 .853 

aitem3 32.76 47.587 .589 .849 

aitem4 33.55 49.802 .381 .858 

aitem5 33.74 45.522 .666 .844 

aitem6 33.79 45.054 .629 .846 

aitem7 33.40 46.744 .653 .846 

aitem8 33.85 48.106 .548 .851 

aitem9 32.98 48.086 .423 .857 

aitem10 33.29 46.646 .538 .851 

aitem12 33.57 45.214 .623 .846 

aitem15 33.48 49.901 .344 .860 

aitem17 33.49 49.133 .358 .860 

aitem18 33.80 46.841 .587 .849 

aitem19 33.63 49.907 .342 .860 

aitem20 33.91 50.227 .334 .860 

aitem24 34.06 50.977 .378 .862 
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Lampiran 8. Hasil Uji Validitas Skala Fear Of Missing Out 

1. Putaran Pertama 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

aitem1 33.04 22.563 .361 .601 

aitem2 33.61 22.186 .303 .606 

aitem3 33.25 23.258 .190 .624 

aitem4 32.85 21.835 .400 .593 

aitem5 33.73 22.165 .309 .605 

aitem6 34.17 21.348 .541 .576 

aitem7 33.90 20.580 .421 .583 

aitem8 34.21 22.017 .431 .591 

aitem9 33.44 23.771 .083 .643 

aitem10 33.77 23.554 .168 .626 

aitem11 33.33 21.530 .380 .593 

aitem12 32.75 29.263 -.578 .709 

aitem13 33.65 23.358 .124 .637 

aitem14 34.07 21.918 .420 .591 

aitem15 34.23 23.514 .171 .626 

aitem16 34.37 23.009 .331 .607 
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2. Putaran Kedua 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

aitem1 18.78 19.572 .548 .791 

aitem2 19.35 18.703 .527 .792 

aitem4 18.59 18.685 .601 .784 

aitem5 19.46 20.140 .326 .815 

aitem6 19.91 18.089 .795 .765 

aitem7 19.63 16.468 .730 .764 

aitem8 19.94 19.555 .529 .792 

aitem11 19.07 18.786 .503 .795 

aitem14 19.80 20.659 .322 .813 

aitem16 20.11 22.676 .331 .833 
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Lampiran 9. Hasil Uji Reliabilitas Skala Kecanduan Internet 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

TPS1 30.40 39.117 .502 .835 

TPS3 30.61 39.214 .597 .830 

TPS4 31.39 41.563 .350 .843 

TPS5 31.59 37.521 .654 .826 

TPS6 31.64 36.902 .635 .826 

TPS7 31.24 38.505 .655 .827 

TPS8 31.69 39.961 .525 .834 

TPS9 30.83 40.097 .387 .843 

TPS10 31.13 38.349 .544 .833 

TPS15 31.33 41.120 .372 .842 

TPS17 31.33 40.229 .401 .841 

TPS18 31.65 39.088 .536 .833 

TPS19 31.48 41.436 .337 .844 

TPS20 31.75 41.871 .313 .845 

TPS24 31.90 42.323 .284 .846 
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Lampiran 10. Hasil Uji Reliabilitas Skala Fear Of Missing Out 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

TPS1 18.78 19.572 .548 .791 

TPS2 19.35 18.703 .527 .792 

TPS4 18.59 18.685 .601 .784 

TPS5 19.46 20.140 .326 .815 

TPS6 19.91 18.089 .795 .765 

TPS7 19.63 16.468 .730 .764 

TPS8 19.94 19.555 .529 .792 

TPS11 19.07 18.786 .503 .795 

TPS14 19.80 20.659 .322 .813 

TPS16 20.11 22.676 .052 .833 

 

Lampiran 11. Hasil Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

kecanduan_internet .123 350 .000 .939 350 .000 

Fomo .218 350 .000 .890 350 .000 

a. Lilliefors Significance Correction     
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Lampiran 12. Hasil Uji Linearitas 

ANOVA Table 

   Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

kecanduan internet * 

fomo 

Between 

Groups 

(Combined) 16682.533 17 981.325 38.467 .000 

Linearity 4758.013 1 4758.013 186.508 .000 

Deviation from 

Linearity 
11924.520 16 745.283 29.214 .000 

Within Groups 8469.664 332 25.511   

Total 25152.197 349    

 

Lampiran 13. Hasil Uji Korelasi Skala Spearman's Rho 

0Correlations 
   fomo kecanduan internet 

Spearman's rho fomo Correlation Coefficient 1.000 .279** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 350 350 

kecanduan internet Correlation Coefficient .279** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 350 350 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).   

 

 

 

 


