LAMPIRAN

Lampiran 1 : Kuesioner Skala Stres Akademik Sebelum Validasi

PETUNJUK PENGISIAN

Dalam kuisioner ini tidak ada jawaban benar atau salah, saya memohon kepada
teman-teman untuk mengisi sesuai dengan keadaan dan perasaan yang sebenar-
benarnya dengan memilih pada salah satu jawaban yang tersedia dengan ketentuan
sebagai berikut:

SS = SANGAT SETUJU
S = SETUJU
TS = TIDAK SETUJU
STS = SANGAT TIDAK SETUJU
No Pernyataan SS S TS STS
1 | Sayaragudengan kemampuan yang saya
miliki.

2 | Saya khawatir tidak bisa mendapat nilai
maksimal dalam perkuliahan

3 | Persaingan nilai antar teman membuat
saya merasa tertekan

4 | Saya cemas setelah melihat hasil kerja
teman

5 | Saya merasa tertekan jika orang tua
menanyakan tentang nilai akademik
saya

6 | Saya khawatir tidak dapat pekerjaan
setelah lulus

7 | Saya merasa tertekan dengan tugas yang
diberikan oleh dosen

8 | Dosen memberikan tugas terlalu banyak
9 | Saya merasa waktu yang diberikan untuk
menyelesaikan tugas terlalu singkat

10 | Saya merasa tidak memiliki banyak
waktu dalam penyelesaian tugas

11 | Saya merasa tertekan pada soal ujian

12 | Saya khawatir tidak bisa menjawab soal-
soal ujian
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13 | Saya yakin akan berhasil dengan
kemampuan yang saya miliki

14 | Saya mampu menghadapi hambatan
dalam mengerjakan tugas

15 | Saya tetap tenang meskipun teman saya
mendapat nilai lebih bagus

16 | Persingan  nilai  membuat  saya
termotivasi untuk semakin giat belajar

17 | Saya yakin bahwa saya akan lulus tepat
waktu

18 | Saya percaya bahwa saya akan menjadi
orang yang sukses

19 | Saya tidak merasa terbebani dengan
adanya tugas

20 | Semakin sulit tugas membuat saya
tertantang untuk mengerjakan

21 | Bagi saya jangka waktu penyelesaian
tugas terlalu lama

22 | Waktu yang diberikan cukup untuk
menyelesaikan tugas

23 | Saya menjalani ujian dengan penuh
keyakinan

24 | Saya bersemangat selama menjalani

ujian akhir semester
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Lampiran 2 : Kuesioner Skala Stres Akademik Sesudah Validasi

PETUNJUK PENGISIAN

Dalam kuisioner ini tidak ada jawaban benar atau salah, saya memohon kepada
teman-teman untuk mengisi sesuai dengan keadaan dan perasaan yang sebenar-
benarnya dengan memilih pada salah satu jawaban yang tersedia dengan ketentuan
sebagai berikut:

SS = SANGAT SETUJU
S = SETUJU
TS = TIDAK SETUJU
STS = SANGAT TIDAK SETUJU
No Pernyataan SS S TS | STS
1 | Saya ragu dengan kemampuan yang
saya miliki.

2 | Persaingan nilai antar teman membuat
saya merasa tertekan

3 | Saya cemas setelah melihat hasil kerja
teman

4 | Saya merasa tertekan jika orang tua
menanyakan tentang nilai akademik
saya

5 | Saya merasa tertekan dengan tugas yang
diberikan oleh dosen

6 | Saya merasa tidak memiliki banyak
waktu dalam penyelesaian tugas

7 | Saya merasa tertekan pada soal ujian

8 | Saya mampu menghadapi hambatan
dalam mengerjakan tugas

9 | Saya tetap tenang meskipun teman saya
mendapat nilai lebih bagus

10 | Persingan  nilai membuat saya
termotivasi untuk semakin giat belajar
11 | Saya yakin bahwa saya akan lulus tepat
waktu

12 | Saya percaya bahwa saya akan menjadi
orang yang sukses




40

13 | Saya tidak merasa terbebani dengan
adanya tugas

14 | Semakin sulit tugas membuat saya
tertantang untuk mengerjakan

15 | Waktu yang diberikan cukup untuk
menyelesaikan tugas

16 | Saya menjalani ujian dengan penuh
keyakinan

17 | Saya bersemangat selama menjalani

ujian akhir semester
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Lampiran 3 : Kuesioner Skala Prokrastinasi Akademik

PETUNJUK PENGISIAN

Dalam kuisioner ini tidak ada jawaban benar atau salah, saya memohon kepada
teman-teman untuk mengisi sesuai dengan keadaan dan perasaan yang sebenar-
benarnya dengan memilih pada salah satu jawaban yang tersedia dengan ketentuan
sebagai berikut:

SS = SANGAT SETUJU
S = SETUJU
TS = TIDAK SETUJU
STS = SANGAT TIDAK SETUJU
No Pernyataan SS S TS | STS

1 | Saya sengaja menunda penyelesaian
pekerjaan, meskipun itu penting

2 | Saya menunda untuk memulai hal-hal
yang tidak saya sukai

3 | Ketika saya memiliki tenggat waktu,
saya menunggu sampai menit terakhir
untuk menyelesaikan sebuah
tugas/pekerjaan

4 | Saya menunda membuat keputusan sulit
5 | Saya terus menunda untuk memperbaiki
kebiasaan kerja saya

6 | Saya memiliki alasan untuk tidak
melakukan sesuatu

7 | Saya adalah pembuang waktu yang
tidak dapat disembuhkan

8 | Saat ini saya adalah seorang yang
membuang-buang waktu, tetapi saya
tidak bisa berbuat apa apa mengenai hal
tersebut

9 | Ketika sesuatu terlalu sulit untuk diatasi,
saya memilih untuk menundanya

10 | Meskipun saya membenci diri saya
sendiri bila saya tidak memulai, namun
hal tersebut tidak membuat saya
berubah
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11

Saya hanya berdiam diri, meskipun saya
tahu betapa pentingnya untuk memulai
melakukan sesuatu
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Lampiran 4 : Surat Pengantar Penelitian

YAYASAN PERGURUAN 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA
UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA

FAKULTAS PSIKOLOGI

Program Studi Sarjana Psikologi (S1) Terakreditasi A
Program Studi Magister Psikologi (S2) Terakreditasi B
Program Studi Psikologi Profesi  (S2) Terakreditasi B

Kampus : JI. Semolowaru No. 46 Surabaya 60118 Telp. (031) 5990029; 5931800 (hunting) Ex 148, 149
Homepage : www.untag-sby.ac.id ; Email : psikologi@untag-sby.ac.id

13 Oktober 2023

Nomor
Lampiran
Perihal

Yth

Tembusan

1. Arsip

: 1849/K/F.Psi/X/2023

.E ! Ljin P liti Kk Skripsi

Kepala Biro Akademik Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Jalan Semolowaru No. 45
Surabaya v

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya menyampaikan,
Terkait tugas akhir Skripsi mahasiswa strata satu (S-1) Fakultas Psikologi
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya, dengan hormat untuk diperkenankan
mengadakan penelitian / pengambilan data pada Biro Akademik Universitas
17 Agustus 1945 Surabaya yang Bapak/ibu pimpin, Adapun informasi
pendukung berkaitan dengan kegiatan penelitian tersebut adalah sebagai
berikut:

Nama . Ari Fanti Wardani

NPM 1512000253

No. HP : 088230864185

Alamat : Kom. Sidotopo Dipo GG 1 No. 3 RT 06 RW 3, Semampi,
Surabya

Judul Penilitian :  Hubungan Stres Akademik dengan Prokrastinasi Akademik
pada Mahasiswa Bekerja

Subjek Penelitian : Mahasiswa Untag Surabaya yang bekerja

Demikian surat permohonan ini, atas perhatian dan kerjasama disampaikan
terima kasih.

NPP 20510 02 0552 : /
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Lampiran 5: Tabel Isaac dan Michel

N S N S N S

1% 5% | 10% 1% | 5% | 10% 1% | 5% | 10%
10 10 10 | 10 | 280 |197| 115 | 138 | 2800 | 537 | 310 | 247
15 15 14 | 14 [ 250 (202] 158 | 140 | 3000 | 543 | 312 | 248
20 19 19 | 19 | 300 |207| 161 | 143 | 3500 | 558 | 317 | 251
25 24 23 | 23 | 320 |216| 167 | 147 | 4000 | 568 | 320 | 254
30 29 28 | 27 | 340 |225]| 172 | 151 | 4500 | 578 | 323 | 255
35 33 32 | 31 | 360 [234| 177 | 155 | 5000 | 586 | 326 | 257
40 38 36 | 35 | 380 [242| 182 | 158 | 6000 | 598 | 329 | 259
45 42 40 | 39 | 400 |250| 186 | 162 | 7000 | 606 | 332 | 261
50 47 44 | 42 | 420 |257| 1591 | 165 | 8000 | 613 | 334 | 263
55 51 48 | 46 | 440 |265) 195 | 168 | 9000 | 618 | 335 | 263
60 55 51 | 49 | 460 |272| 198 | 171 | 10000 | 622 | 336 | 263
65 ) 55 | 53 | 480 |275| 202 | 173 | 15000 | 635 | 340 | 266
70 63 58 | 56 | 500 |285| 205 [ 176 [ 20000 | 642 | 342 | 267
80 71 65 | 62 | 600 |315]| 221 | 187 | 40000 | 563 | 345 | 269
185 75 68 | 65 | 650 |329| 227 [ 151 | S0000 | 655 | 346 | 269
S0 79 72 | 68 | 700 |341| 233 [ 195 | 75000 | 658 | 346 | 270
95 83 75 | 71 | 750 |352] 238 [ 199 | 100000 | 659 | 347 | 270
100 87 78 | 73 | 800 |363| 243 | 202 | 150000 | 661 | 347 | 270
110 54 84 | 78 | 850 |373| 247 | 205 | 200000 | 661 | 347 | 270
120 | 102 89 | 83 | 900 |382| 251 | 208 | 250000 | 662 | 348 | 270
130 | 109 95 | 88 | 950 |391| 255 [ 211 [ 300000 | 662 | 348 | 270
140 | 116 | 100 | 92 [ 1000|399 258 | 213 | 350000 | 662 | 348 | 270
150 | 122 | 105 | 7 | 1050 )414| 265 | 217 | 400000 | 662 | 348 [ 270
160 | 129 | 110 | 101 | 1100 |427| 270 | 221 | 450000 | 663 | 348 | 270
170 | 135 | 114 | 105 | 1200 |440| 275 | 224 | 500000 | 663 | 348 | 270
180 | 142 | 119 | 108 | 1300 |450| 279 | 227 | 550000 | 663 | 348 | 270
150 | 148 | 123 | 112 ) 1400 |460| 283 | 229 | 600000 | 663 | 348 | 270
200 | 154 | 127 [ 115 1500 |469( 286 [ 232 | 650000 | 663 | 348 | 270
210 | 160 | 131 | 118 ) 1600 (477| 289 | 234 | 700000 | 663 | 348 | 270
220 | 165 | 135 | 122 | 1700 [485| 292 | 235 | 750000 | 663 | 348 | 271
230 | 171 | 139 | 125 )| 1800 492| 294 | 237 [ 800000 | 663 | 348 | 271
240 | 176 | 142 | 127 | 1900|498 | 297 [ 238 | 850000 | 663 | 348 | 271
250 | 182 | 146 | 130 | 2000 [510| 301 | 241 | S00000 | 663 | 348 | 271
260 | 187 | 149 | 133 | 2200 |520| 304 | 243 | 950000 | 663 | 348 | 271
270 | 152 | 152 | 135 | 2600 |525| 307 | 245 |1000000] 664 | 349 | 272
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Lampiran 6 : Tabulasi Data Uji Coba Skala Stres Akademik

X_12

X_11

X1 | X2[X3|[X4|X5|X6|X7|X8|X9|X10

4
1
3
1
3
3
2
4
2
3
1
2
2
2
2
2
3
2
3
3
2
3
3
2
3
4
4
2
2
4
4
3
2
4
2

No.
Res 1

Res 2

Res 3

Res_4

Res 5

Res 6

Res 7

Res 8

Res 9

Res 10

Res 11

Res 12

Res 13

Res_14

Res 15

Res 16

Res 17

Res 18

Res 19

Res 20

Res 21

Res 22

Res 23

Res 24

Res 25

Res 26

Res 27

Res 28

Res 29

Res 30

Res 31

Res 32

Res 33

Res 34

Res 35
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Lampiran 7 : Validitas Skala Stres Akademik

Putaran 1
Item-Total Statistics
Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if ~ Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted
VAR00001 55.02 126.174 .686 .873
VAR00002 54.78 132.426 372 .881
VARO00003 55.02 129.724 .530 877
VARO00004 54.95 129.348 527 877
VAR00005 54.88 128.210 .601 .875
VAR00006 54.56 136.352 219 .885
VAR00007 54.88 130.210 .539 877
VAR00008 54.46 134.955 273 .884
VAR00009 54.44 139.002 102 .887
VAR00010 54.88 126.660 572 .876
VAR00011 54.93 130.620 465 .879
VAR00012 54.83 135.545 245 .884
VAR00013 55.39 135.844 .183 .887
VAR00014 55.07 129.020 534 877
VAR00015 55.27 133.801 322 .882
VAR00016 55.27 128.351 .585 .876
VAR00017 55.41 126.899 .628 874
VAR00018 55.46 126.155 .582 .875
VARO00019 55.07 128.070 .579 .876
VAR00020 54.88 130.110 490 .878
VAR00021 55.29 134.912 .254 .884
VAR00022 55.17 131.595 472 .879
VAR00023 55.27 126.251 .668 .873

VAR00024 55.34 127.780 .617 .875
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Putaran 2
Item-Total Statistics
Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if ~ Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted

VAR00001 39.51 97.356 619 .893
VAR00002 39.27 103.301 .282 .903
VAR00003 39.51 99.456 518 .896
VAR00004 39.44 99.802 478 .897
VAR00005 39.37 98.838 549 .895
VARO00007 39.37 100.738 A76 .897
VAR00010 39.37 97.738 513 .896
VAR00011 39.41 100.999 412 .899
VAR00014 39.56 97.952 571 .894
VAR00015 39.76 100.839 429 .898
VAR00016 39.76 96.489 675 .891
VAR00017 39.90 95.590 .695 .890
VAR00018 39.95 95.098 632 .892
VAR00019 39.56 97.502 .596 .893
VAR00020 39.37 98.738 537 .895
VAR00022 39.66 100.230 512 .896
VAR00023 39.76 95.339 719 .889
VAR00024 39.83 97.095 644 .892




Putaran 3
Item-Total Statistics
Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if ~ Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted

VAR00001 36.88 92.010 573 .897
VAR00003 36.88 93.760 489 .900
VAR00004 36.80 94.311 438 901
VAR00005 36.73 93.001 530 .898
VAR00007 36.73 95.051 442 901
VAR00010 36.73 92.101 487 .900
VAR00011 36.78 95.226 .386 .903
VAR00014 36.93 91.370 597 .896
VAR00015 37.12 93.860 472 .900
VAR00016 37.12 89.810 .710 .893
VAR00017 37.27 89.451 .700 .893
VAR00018 37.32 88.622 .654 .894
VAR00019 36.93 91.020 617 .896
VAR00020 36.73 92.151 561 .897
VAR00022 37.02 93.474 547 .898
VAR00023 37.12 89.160 126 .892
VAR00024 37.20 90.661 .663 .894
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Lampiran 8 : Hasil Uji Reliabilitas Skala Stres Akademik

Putaran 1

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.883 24
Putaran 2

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.900 18
Putaran 3

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items

.903 17
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Lampiran 9 : Tabulasi Skala Prokrastinasi Akademik

29
24
22
27
37

33
31

28
27
27

27
19
19
29
30
29
24
30
Sl

28
32

28
32

23
26
39
36
29
29
32

28
27
34
30
31

3
3
3
3
3
2
3
3
3
3
2
3
4
3
3
2
4
4
3
3
2
2
3
3
2
3

3
2
1
3
3
3
4
2
2
2
2
2
1
3
2
2
2
2
3
2
3
3
3
2
1
4
3
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2
3
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Res 1

Res_2

Res_3

Res_4

Res_5

Res_6

Res_7

Res_8

Res_9

Res 10

Res 11

Res 12

Res 13

Res 14

Res 15

Res_16

Res 17

Res_18

Res_19

Res 20

Res 21

Res 22

Res 23

Res 24

Res 25

Res 26

Res 27

Res 28

Res 29

Res 30

Res_31

Res 32

Res_33

Res 34

Res_35
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Lampiran 10 : Tabulasi Skala Stres Akademik
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Lampiran 11 : Hasil Uji Normalitas dan Lineritas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig.  Statistic df Sig.
Unstandardized .056 205 200" 992 205 304

Residual

*, This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction

Casewise Diagnostics®

) Prokrastinasi_A ) )
Case Number Std. Residual ) Predicted Value  Residual
kademik

100 -3.943 19 30.81 -11.807

a. Dependent Variable: Prokrastinasi_Akademik

ANOVA Table
Sum of Mean
Squares  df = Square F Sig.

Prokrasti Betwee (Combined)  2771.029 27 102.631 14.183 0,000
nasi_Aka n

demik* Groups Linearity 2362580 1 2362580 326.49 0,000
Stres Ak 8
el Deviation 408450 26 15710 2171 0,002

from Linearity
Within Groups 1280.795 177 7.236

Total 4051.824 204
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Lampiran 12 : Hasil Uji Korelasi Product Moment

Correlations

Prokrastinas =~ Stres_Akademi

i_Akademik k
_Prokrastinasi_Akadem Pearson Correlation 1 764"
i Sig. (2-tailed) .000
N 205 205
Stres_Akademik Pearson Correlation 764 1
Sig. (2-tailed) .000
N 205 205

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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