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HUBUNGAN ANTARA STRES AKADEMIK DENGAN 

PROKRASTINASI AKADEMIK PADA MAHASISWA BEKERJA 
  

Ari Fanti Wardani 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

arifanti996@gmail.com  

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara stres akademik 

dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang bekerja. Penelitian ini 

merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan menggunakan metode kuantitatif 

korelasional. Teknik pengambilan partisipan pada penelitian ini menggunakan 

metode sampling insidental dengan sampel sebanyak 205 mahasiswa Universitas 17 

Agustus 1945 Surabaya. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

Tuckman Procrastination Scale (TPS) yang diadaptasi dari Tuckman (1991) dan 

skala stres akademik yang mengacu pada teori Bedwy dan Gabriel (2015). Hasil uji 

korelasi product moment bahwa hubungan antar stres akademik dengan prokrastinasi 

akademik memperoleh nilai koefisien korelasi rxy = 0,764 signifikansi sebesar p = 

0,000 (p<0,05) yang berarti adanya hubungan positif yang signifikan anatara stres 

akademik dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa bekerja. Hasil ini 

menunjukkan bahwa semakin tinggi stres akademik maka semakin tinggi 

prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang bekerja. Dengan demikian hasil 

tersebut maka hipotesis dalam penelitian ini diterima. 

 

Kata Kunci: Stres akademik, Prokrastinasi akademik, Mahasiswa bekerja 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN ACADEMIC STRESS AND 

ACADEMIC PROCRASTINATION IN WORKING STUDENT 

 

Ari Fanti Wardani 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

arifanti996@gmail.com  

 

ABSTRACT 

 

This research aims to determine the relationship between academic stress and 

academic procrastination in working students. This research is a type of quantitative 

research using correlational quantitative methods. The technique for taking 

participants in this research used the incidental sampling method with a sample of 

205 students at the University of 17 August 1945 Surabaya. The instruments used in 

this research were the Tuckman Procrastination Scale (TPS) which was adapted 

from Tuckman (1991) and the academic stress scale which refers to the theory of 

Bedwy and Gabriel (2015). The results of the product moment correlation test show 

that the relationship between academic stress and academic procrastination 

obtained a correlation coefficient value of rxy = 0.764, significance of p = 0.000 

(p<0.05), which means that there is a significant positive relationship between 

academic stress and academic procrastination in working students. These results 

indicate that the higher the academic stress, the higher the academic procrastination 

in working students. Thus, these results mean that the hypothesis in this study is 

accepted. 

 

Keyword : Academic stress, academic procrastination, working students 
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