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HUBUNGAN ANTARA SELF CONFIDENCE DAN SELF CONCEPT
DENGAN PERILAKU BERMASALAH PADA REMAJA

Nugrah Gung Wulya Bimandaru
Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

bimandarunugrah@gmail.com

ABSTRAK _
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan Self concept dan Self confidence

dengan perilaku bermasalah pada remaja. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian
ini adalah hubungan negatif antara self confidence dengan perilaku bermasalah pada
remaja, hubungan negatif antara self concept dengan perilaku bermasalah pada
remaja, dan hubungan antara self conf dence dan self concept.dengan perilaku
bermasalah pada remaja. Desain penehtlan ini menggunakan metode penelitian
kuantitatif Korelasional. Penelitian ini dilakukan pada 100 partisipan di SMPN 1

: Ngu51kan Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala self
. confidence, skala self concept, dan skala _perilaku bermasalah. Data yang diperoleh
~ kemudian dianalisis menggunakan teknik analisis uji Regresi dengan bantuan SPSS
25 for Windows. Berdasarkan hasil analisis data yang telah dilakukan didapatkan
hasil bahwa dua diantaranya hipotesis ditolak dan satu hipotesis diterima. Hasil
hipotesis pertama menyatakan bahwa tidak terdapat hubungan negatif antara self
confidence dengan perilaku bermasalah pada remaja. Tidak adanya hubungan negatif
ini diartikan bahwa self confidence tidak berpengaruh terhadap perilaku bermasalah.
Untuk hasil hipotesis kedua juga diterima yang menyatakan bahwa hubungan negatif
antara self concept dengan perilaku bermasalah pada remaja. Hubungan negatif ini
diartikan bahwa semakin tinggi self concept maka semakin rendah untuk berperilaku
bermasalah. Dan hipotesis ketiga menyatakan bahwa tidak terdapat hubungan antara
self confidence dan self concept dengan perilaku bermasalah pada remaja.
Kata Kunci: Kepercayaan Diri, Konsep Diri, Perilaku Bermasalah, Remaja
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF CONFIDENCE AND SELF
CONCEPT AND PROBLEM BEHAVIOR IN ADOLESCENTS

Nugrah Gung Wulya Bimandaru

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
bimandarunugrah@gmail.com

ABSTRACT

This research aims to determine the relationship between Self concept and Self
confidence with problematic behavior in adolescents. The hypotheses proposed in
this research are a negative relationship between self-confidence and problem

behavior in adolescents, a negative relationship between self-concept and problem
behavior in adolescents, and a relationship between self~confidence and self-concept
and problem behavior in adolescents. This research design uses quantitative
correlational research methods. This research was conducted on 100 participants at
SMPN 1 Ngusikan. The instruments used in this research were the self-confidence
scale, self-concept scale, and problem behavior scale. The data obtained was then
analyzed using Regression test analysis techniques with the help of SPSS 25 for
Windows. Based on the results of the data analysis that was carried out, the results
showed that two of the hypotheses were rejected and one hypothesis was accepted.
The results of the first hypothesis state that there is no negative relationship between
self-confidence and problematic behavior in adolescents. The absence of this
negative relationship means that self-confidence has no effect on problem behavior.
The results of the second hypothesis were also accepted, which stated that there was
a negative relationship between self-concept and problem behavior in adolescents.
This negative relationship means that the higher the self-concept, the lower the risk
of problematic behavior. And the third hypothesis states that there is no relationship
between self-confidence and self-concept and problematic behavior in adolescents.

Keywords: Self confidence, Self concept, Problem Behavior, Adolescents
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