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Lampiran 1. Permohonan ljin Penelitian untuk Skripsi

YAYASAN PERGURUAN 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA
UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA

FAKULTAS PSIKOLOGI

Program Studi Serjana Psikalagl (S1) Tarakreditas A
Program Studi Magster Pakoiogl (S2) Tecakroditasi 8
Program Stud Psikoiogl Profesi  (S2) Terakreditas: B

Kampus - 3 Semolowans No. 45 Surbsya 60118 Telp. (031) S290025, 5331800 (hurting) Ex 143, 148
Momepage : www.untag-sy.ac.id - Emal : paikologi@untag-sby.ac.id

09 November 2023
Nomor : 2037/ K/F.Psi/X1/2023
Lampiran P-
Perihal ¢ Permehonan Liin Penclitian untuk Skripsi
Yth Kepala Sckolah SMP Negeri 59 Surabaya
JI. Klumprik Pdum No.59, Balus Klumprik, Kec. Wiyung
Surabaya, Jawa Timur .

Tembusan
1. Arsip

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya menyampaikan,
Terlcait wgas akhir Skripsi mahasiswa strata satu (S-1) Fakultas Psikologi
Universitas 17 Agustus 1945 Sursbaya, dengan hormat untuk diperkenankan
mengadukan penclitian / pengambilan data pada SMP Negeri 9 Surabays
yang Bapak/Ibu pimpin, Adapun informasi pendukung berkaitan dengan
kegiatan penclitian terschut adalah schagai berikut;

Nama : Erdha Sanga Putri

NPM ¢ 1512000255

Alamat : Betas, Kepulungan, Gempol Kub Pasuruan

Judul Penilitian ~ : Hubungan antara Stres Akademik dengan Perilaku Agresif
pada Remaja

Subjek Penelitian :  Siswali kelas VIII SMP Negeri 59 Surabaya

Demikian surat permohonan ini, lmpahnnmdmka)mdmpnm
terima kasih,

NPP : 20510 02 0552
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Lampiran 2. Balasan Ijin Penelitian SKripsi

PEMERINTAH KOTA SURABAYA
DINAS PENDIDIKAN
SEKOLAH MENENGAH PERTAMA NEGERI 59 SURABAYA
Ji. Raya Klumprik PDAM No. 59 Balas Klumprik,Wiyung,Surabaya 60222
Telp. 031-99751467

Surabaya, 24 November 2023

Nomor  :421.3 /495/436.7.1. P5%/2023 Yth. Dekan Universitas 17 Agustus 14945 Surabaya
Hal : Balasan |jin Penelitian Skripsi Fakultas Pskologl
di-
SURABAYA

Dengan hormat,

Menindakianjuti surat dari Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya Fakuitas Psikologi , nomor :
2037/K/F . PsifXi2023 tanggal § November 2023 perihal ljin Penelitian untuk Skripsi,

Maka dengan inl kami menerima dan memberikan ijin untuk melakukan penelitian
dengan judul “Hubungan antara Stres Akademik dengan Perilaku Agresif pada Remaja di SMP
Negeri 59 Surabaya * kepada Mahasiswa :

No Nama Mahasiswa NPM

1. Erdha Sanga Putri 1512000255
Subjek Penelitian : Siswafi kelas VIl SMP Negeri 59 Surabaya
Tempat . SMP Negeri 59 Surabaya

JI. Raya Kiumprik PDAM No. 59 Balas Klumprik Surabaya
Dengan ketentuan mahasiswa tersebut mematubi tata tertib yang beraku di SMP Negeri 59
Surabaya selama melaksanakan penelitian dan menyerahkan laporan/ hasil {minimal 1
exemplar) kepada pihak sekolah sebagai bukti telah melaksanakan penelitian.

Demikian surat ini kami sampaikan atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih

Kepala Sekolah




Lampiran 3. Skala Stress Akademik

SKALA STRES AKADEMIK

43

NO PERNYATAAN STS | TS SS

1. Saya merasa sendiri ketika mendapat tugas kelompok

2. Saya tidak pernah didengarkan ketika memberi saran
untuk tugas kelompok

3. Saya merasa orang tua saya selalu mengomentari nilai
raport saya

4, Saya merasa rishi ketika tetangga menanyakan
peringkat saya disekolah

5. Saya merasa tugas yang diberikan guru sangat sulit

6. Saya merasa frustasi terhadap tugas yang diberikan
sekolah

7. Saya merasa tidak puas ketika guru memberikan waktu
yang singkat untuk mengerjakan suatu soal/ujian

8. Saya merasa bahwa waktu yang diberikan saat
penggerjaan ujian sangatlah singkat

9. Saya ragu dengan jawaban saya saat ujian

10. | Saya kesusahan ketika menggerjakan tugas tanpa
bantuan orang lain

11. | Saya ragu dengan kemampuan saya menggerjakan
tugas

12. | Saya merasa frustasi ketika tugas saya memiliki
banyak kesalahan

13. | Saya berusaha mencari teman saat ada tugas kelompok

14. | Saya baik-baik saja ketika teman kelompok tidak
setuju dengan saran saya

15. | Saya merasa saran dan komentar dari orang tua ialah
motivasi

16. | Saya merasa baik-baik saja ketika tetangga
membandingkan peringkat anaknya dengan saya

17. | Saya merasa tugas yang diberikan guru dapat
menambah wawasan bagi saya

18. | Saya dapat memenuhi syarat dan tugas dari sekolah

19. | Saya tetap merasa tenang ketika teman yang lain sudah
menyelesaikan ujian
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20. | Saya dapat membagi waktu dengan baik saat
pengerjaan ujian

21. | Saya optimis dengan hasil kerja saya

22. | Saya dapat membuat Keputusan dengan mudah ketika
ada masalah

23. | Saya merasa koreksian dari guru membuat saya
semakin maju2

24. | Saya yakin terhadap kemampuan saya dalam

mengerjakan tugas




Lampiran 4. Skala Perilaku Agresivitas

SKALA PERILAKU AGRESIVITAS
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NO PERNYATAAN STS | TS SS
1. | Saya akan menampar orang yang mengejek saya
2. | Saya akan merusak barang sahabat saya dari
pemberian orang lain
3. | Saya akan mendorong teman saya ketika menghalangi
jalan yang saya lewati
4. | Saya merasa puas ketika menghina teman yang tidak
mengerjakan tugas kelompok dengan baik
5. | Saya merasa senang ketika membicarakan fisik orang
lain
6. | Saya sering mengarang cerita tentang teman kepada
teman saya yang lain kerena lebih menonjol
7. | Saya akan mengatur balas dendam dengan teman yang
menyebarkan berita jelek tentang saya
8. | Saya merasa iri ketika teman memiliki barang bagus
9. | Saya akan memojokan orang lain yang tidak
sependapat dengan saya
10. | Saya akan langsung marah ketika ada teman mencari
masalah dengan saya
11. | Saya akan membalas dengan senyuman orang yang
mengejek saya
12. | Saya merasa senang ketika teman saya dapat memberi
kepada teman yang lain
13. | Saya akan menegur dengan baik agar diberi jalan
kepada teman yang menghadag dijalan yang saya
lewati
14. | Saya akan memberikan arahan kepada teman yang
mengerjakan tugas kelompok dengan kurang baik
15. | Saya merasa tidak pantas membicarakan fisik orang
lain
16. | Saya merasa banga ketika ada teman yang percaya diri
17. | Saya tidak peduli dengan omongan orang lain tentang
saya
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18. | Saya merasa banga ketika teman memiliki barang yang
dia inginkan

19. | Saya baik-baik saja ketika teman tidak sependapat
dengan saya

20. | Saya akan bertanya dengan baik kepada teman ketika

dia mencari masalah dengan saya
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Lampiran 5. Hasil Tabulasi Data Stress Akademik

XXX XXX XXX XXX XXX

XXXXXXXXX11111111112 2 2 2 2

1234567890123 45¢6 78901234
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

4 4 4 4 4 3 4 3 43 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

4 34343434333 4333323343314

2 2322224423332 22222222272

222232223222 22122222727272:2

32133323332 4323222221221

3 3343233423412 2322322312

2313233233332 21221222112

2122142212 3314342121332 2

2222222232332 21122222722:2

1111113131332 42 442222222

2 2343222324422 2322233423

3232222232222 222222272722:2

11343243432 1222312122212

2 2222222222233 3333333333

223 422333433122 421212211

2222222232222 2222222727222

12222221214 4411121114213

2132212432 31121232212212

4 4 4 4222232 3432131221121 :72

2 222 433243333213 22222223

2333333333332 2222222727222

1112222122 21421311112211

2233222242 33331232222212

2233233332 2322122222722 72:2

2 2222222221232 22222272722:2

2 3222221323232 22322227223

2 2222322323322 22222272722:2

1111211141 41411411111111
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112421224232 231312222212

2333433243333 23432333323

11343332332 4221433322222

1342223234342 21131211221

1144214113 21222 422222221

2 2322232323322 2222322722:2

2 21342322232 21122222122]1

4 3312242421413 3111111111

4 41 43 444443 42 21432322 3 33

2 3343232333312 1312222212

131442114112 421441111211

3343222223332 233223232214

2 3343232333312 13222222272

2 2322232323322 232222232:2

2 224422232232 41412321321

2 222222222 2322222222222 2

2 22222222232 2222222272212

4 4 4 4 3 44234142 2 2122331221

4 2232222414 42 2 4122221334

2 222112222222 2222222727222

2 2222232323332 22222227223

2 323323233332 22222322722:?2

111122312312 421312222222

1 1343222423412 22131112 22

1111444144 412 2 1144222221

11222222222 2221222222722 2

212233323222 2212122272722 2

1 2222232333332 1222323222

4 34244443212 3112212312272

2 2333332223323 23222223272

2 3223222333422 2332222323

1141114441 44112 412 222212

2 2222222414432 4232333212

123322223332 323242222122
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1122221141411 412 2 3 33 44 44

2 2223233423322 1211212121

1111111131111 11111111111

2 2212222222 2322222222222

3332223233232 22222222722:?2

2 2222223222 2223322233722 :2?2

213211313333 21122212221:7?2

3234222222232 21112222221

1121333342 4412131131431 2

2 2223233433313 1322222212

24241242142 3134131313414

2 32 4443244442 21322323322

2 3233222323222 122322231:7?2

2 324234222332 222222222272

2232222232322 222312222272

2 232222223232 33222222722:2

3334123332332 22312222223

2223322222 2332223223222 2

2222232322 3332233232232 72

2222333232332 22322322222

112222223223 211112221111

321311443312 141111411111

222321113322 211221111211

4 4 4 4 4 4 4 4 43 2 4 4 4 4 4 2 3 43 2 3 33

223232324232 2122321223272

1223343334332 23121121231

3343333333331 22332227272272

3333333444343 3 43 4 43 43 434

3 3433333334333 3333334433

334334344333 443343344334

32434333323 4342343333333

3334333333432 22222222722:?2

333333333333 433333443133 4

3333334434341 2 3223333443
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3443333333431 21213333331

3344343334332 1112333341434

3343344433332 23434334423

4 4 4 4 4 43334232 44443432433

333334444443 433333333333

4 4 3 43333333323 3332444343

3343333434442 433433134414

3333333344333 43334443333

4 4 3 443 34433 413 44442 33 2 34

3 3333333334443 33333333 33

4 4 4 33333422 334433442 2 3 43

4 4 4 4 3 2 4 444 3 42 42 232 4 43 3 33

3 3333333333323 3322333223

4 4 43 43433443444 433443334

3 3433333333322 2222333333

43444334344 4221233444433

3 3333323333333 334442 2 3 33

3443333333441 443433432 33

4 3 344334443 33 33 443442 3 43

3 3333333333433 3333334444
4 3344332333233 3333223333
4 4 4 4 4 4 4 43 4 43 3 43334333433
3 3333333332233 3333333333
4 33333444441 2 443 43434333

4 334333434 4 43 44333 4343 33

4 334334344 4 3 3 442 3 3 4 43 434

4 3 4 4 4 4 4 43 4 4 4 3 3 4 43 4 4 3 4 43 2

4 4 4 4 4 4 4 4 43 3 3 3 43 4 4 3333 3 43

4 4 43 4 43 444 33 433433224444

214321131111 111111111111
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Lampiran 6. Hasil Tabulasi Data Perilaku Agresivitas

Y Y Y Y Y Y Y Y Y YY

Y Y YYYYYYYI1

1
2

1
1

5 6

3 4

1 2 3 45 6 7 8 9 0

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
4 4 4 4 4 4 4 3 3
311122211
2 112 2 2312
2 112 2142 2
41 2 2 213 22
311111431
2 4 112 2 3 41
2 222 212 22
111111111
312222211
2 222 2 22 22
111111111
2 222 2 22 22
2 212 11411
2 11311111
311211421
2 112112 22
111111211
111111111
111111122
111111111
111111111
2 112 11212
111111111
2 121122 21
2 122 112 11
111111111

4 4 4 4 4 4 4 4 4

2
1

1
2
2
2
1
2
1
2
2
2
1
2
2
3
2
2
1
2
1
2
3
1
2
3
2
2
2
4

4 4 4 4 4 4 3 4

3
3
3
3
2
2
3
2
3
2
3
1
2
3
1
3
2
2
1
2
3
1
3
1
2
2
1

2

3 3 3

1
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3 3 2 2
2

3
2

311111312
2 1 2 21 2 3 11
2 1 13 2 1411
2 1 1113 2 21
111111111
2 2 2 2 2 2 2 2 2
112 2 1 2 2 11
4 1 1 1 2 1 4 2 2
2 1 111 2 4 1 2
2111112 11
4 11111211
2 2 2 3 2 2 3 2 2
2 111112 11
112 211111
2 21 1 3 2 4 2 2
2 2 2 2 2 2 2 2 2
2 2 2 2 2 2 2 2 2
4 1112 13 21
2 11 211311
2 211 2 2 2 2 2
111111211
2 2 2 21 2 2 2 2
111311111
2 2 2 2 2 2 2 3 2
111111311
112 21 2 111
2 11 21 2 2 2 2
2 2 2 2 2 1 3 2 2
31 2 3 2 2 2 21
2 2 2 2 2 1 2 2 2
1111 2 12 2 2
21 1111111
4 11111111

4 4 2
2
1
2
2
4
3
3
1
3
3
1
2

2
2

1
2
2
1
1
1
1
1
1
1
4
1
2
2

1

3 3 3 4

2 1 2 1

2

4 3
2
2
1
2
1
3
1
2
2
3
2
2
2
4
3

2
2
2
1
1
3
4
1
2
3
2
3
3
1
1

2
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2

2
1
3
4
2
2
2
1
2
2
2
2
3
2
2
1
2
2
3
2
2
1

3
1
4
1
1
2
2
3
2
2
2
2
3
3
1
2
2
1
2
2
2
1

211111311
111111121
2 2 2 2 2 2 3 3 2
111111111
111111111
211111311
2 2 2 2 11 2 2 2
311111311
2 112 2 2 3 21
21 1311211
21 11112 2 2
1 2 4 2 2 3 4 1 4
3113 2 2 3 3 2
21 2 2 2 2 2 11
111111111
31111112 2
2 2 2 2 2 2 2 3 2
111111121
2 2 2 2 2 2 2 2 2
311212 2 2 2
2 2 2 2 21 2 2 2
21 1111111
4 1 1 3 1 1 4 1 2
111111111
4 4 4 4 4 4 4 4 1
2 112 2 11 2 2
4 4 3 3 3 2 3 4 2
4 3 3 3 3 3 3 3 3
4 3 3 2 2 3 3 3 2
3 3 33 2 3 2 12

3

2

3 3 2

2

4 4 3
1
2
1
4
3

3
3

1
4
1
3
3

3 3 4

4 3 4 4

2

4 4 4 2 3
2
1

2
3

4 3 4

3

3 4 4 3 3 3 4 4 4 4
3 3 4 3 3 3 3 3 4 4

34 3 3 3 3 3 3 3

3

2

3
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3 4 3 3 3 3 3 3 3

1

3
2
3

3 3 3 3 3 3 3 3 4
3 3 3 3 3 3 4 4 3
3 3 3 3 4 3 3 3 4

3 4 3 4 4 3

2
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

3 3 3

4 3 3 4 3 3

4 2

2
3 3 4 4 3 3 4 3 4 4

4 3 3 4 4 3 3

2 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3
3 33 3 3 3 3 4 4
3 33 3 3 4 4 4 3

3
3
3
3

4

2

2

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3 33 43 3 3 4 4
4 3 3 3 3 3 3 3 4
3 43 43 3 3 3 2

2 3 4 2 3 3 2 2
2 4 3 4 2

2

1

4 3 3

4 4 4

3

4
3

2
3

3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 38

3 33 3 4 3 3 4 3
3 3 3 3 3 43 3 3

2 3 3 3 3 1

4 3 3

1 3 3 3 3 3 3 3 3

2

3
4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3

3 4 3 3 4
3 3 3 3 4

1

2
3 3 3 3 3 3 3 38

3 4

2
2

4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4
3 3 3 3 3 3 3 3 4 4
4 3 3 3 3 4 3 3 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3

2

3 3 4 4 3 3 3 3 3 4

3
3
3
3
3
4
3
3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

1
2

3 3 4 3 3 3 3 3 4
3 3 3 3 3 3 3 3 3

3 3 3 3 3 3 3 3 4
3 33 3 3 3 3 3 3
4 4 4 4 3 4 3 3 3

3

2

4 3 4 4 4 4 3 3

2

3

2 1 2 2 4 4 2 2 3
3 3 3 3 3 3 3 3 3
3 43 3 3 3 3 4 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 38

3 3 3 4 4 3 3

2 1

1
2

3 4

2 3 3 2

3 4 3

3 3 3 4 3 3 3 4 4 4
3 3 3 3 3 3 3 3 3
3 4 3 3 4 3 4 3 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 38

3

4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3

3

3 4 4 3 3 3 3 3 3 38

3 3 3 3 3 4 4 4 4

1 2 3 4 4 2 3 4 2 4
2 2
1

2
2

4 4 4 4 4 3 4 4 4 4

4 3 4 4 3 4 4 3 3

4

4 3 3 3 4 3
1 1

3
1

3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4

4 3 3 4 4 3 3 3 4
111111111

3 4 4 4 4 3 3 3 3 3

1
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Lampiran 7. Uji Validitas dan Reliabilitas Stress Akademik

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha| N of ltems

840

24

Ham-Taotal Atstctior

Scab: Wean if Bemn | Scake Varkance i Hem Cormected Hem:Todal | Cronbsach’s &lpha IF Bens
Daleied Dazdihad Caomeialion D hzfizd

i SEdE 170.013 Tal S35
2 G245 171.853 715 Q35
3 21T 175224 570 Q38
q jet-a ] 176 0963 500 Q38
5 et | 175.358 626 Q3T
[XE G239 174.034 GBE S35
T B3 177667 550 Q38
B =ttt ] 17363 53 Q3T
5 BT E3 182.53 347 =T} |
(K10 ot 174 .80 619 Q3T
| SE0E 179,063 420 Supd
(K13 GR0Z 17a.039 440 Suid
i3 BEE0 181.957 a0 =T} |
g B2 45 174 553 EE] Q3T
15 B2 TE 171 453 G658 QaT
1B G235 178.530 44 Suid
17 = 174,363 619 Q3T
18 BRET 173096 723 Q35
15 G245 172 ﬂﬂj 763 Q35
0 B2 B3 173.155 EEE] Q35
.l SEET 174.470 645 Q3T
22 G243 173.484 T38 S35
23 a7 171.6821 TEG Q35
4 G255 172 ]-lq T2 Q35




Lampiran 8. Uji Validitas dan Reliabilitas Perilaku Agresivitas

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

M of ltems

963

20

57



58

ltemi-Total Statistice

Carrecied
Soale Mean f Berm | Scale Varance if [t =T ol Cronbach's Slgha
D) dimd I8em Deelebed Carrelalion if Herm Diedebed

1 41.67 204 &1 .BEA1 LE2
2 42 .06 196,179 Eod .aea
[ 4202 197.714 BE1 =84
' 41.82 199.616 B19 R=l
= 41.58 19E.222 .BE4 .ae4a
s 41.548 196.452 BE0 60
ub 41.449 205633 .B25 LE2
[ B 41.84 196 483 B3E R=l |
& 41.81 197.604 B35 60
[ 14 41.448 207.028 Sad LES
11 41.80 21337 .HES BES
12 41.77 210613 525 BES
13 41.70 203,815 T7S R=1
14 41.™M 203528 .TES R=l |
15 41.80 2015494 Az R=1
[ 18 41.84 201 .&21 BZ3 R=l
V17 41.70 206747 .5og BE3
18 41.80 204 1549 .TES R=1
19 41.78 206,738 T R=1
[ 20 41.61 203717 .TES 861

Lampiran 9. Hasil Uji Normalitas




Tests of Normality
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Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
AGRESIVITAS .160 127 .000 912 127 .000

a. Lilliefors Significance Correction
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Lampiran 10. Hasil Uji Linieritas

ANOVA Table (uji linieritas)

Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
AGRESI Between (Combin
VITAS  Groups ed) 24174.965 44 549.431| 10.949 .000]
*
STRES Linearity] 20802.342 1| 20802.342| 414.530 .000]
AKADE
MIK Deviatio
n from 3372.623 43 78.433| 1.563 042
Linearity
Within Groups 4115.003 82 50.183
Total 28289.969 126




Lampiran 11. Uji Korelasi Spearman’s Rho

Correlations

61

stres_akademik agresivitas
stres_akademik Pearson Correlation 1 .858™
Sig. (2-tailed) .000
N 127 127
agresivitas Pearson Correlation .858™ 1
Sig. (2-tailed) .000
N 127 127

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



