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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Permohonan Ijin Penelitian untuk Skripsi 
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Lampiran 2. Balasan Ijin Penelitian Skripsi 
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Lampiran 3. Skala Stress Akademik 

SKALA STRES AKADEMIK 

NO PERNYATAAN STS TS S SS 

1. Saya merasa sendiri ketika mendapat tugas kelompok      

2.  Saya tidak pernah didengarkan ketika memberi saran 

untuk tugas kelompok 

    

3. Saya merasa orang tua saya selalu mengomentari nilai 

raport saya 

    

4.  Saya merasa rishi ketika tetangga menanyakan 

peringkat saya disekolah 

    

5.  Saya merasa tugas yang diberikan guru sangat sulit     

6.  Saya merasa frustasi terhadap tugas yang diberikan 

sekolah 

    

7. Saya merasa tidak puas ketika guru memberikan waktu 

yang singkat untuk mengerjakan suatu soal/ujian  

    

8.  Saya merasa bahwa waktu yang diberikan saat 

penggerjaan ujian sangatlah singkat 

    

9.  Saya ragu dengan jawaban saya saat ujian      

10. Saya kesusahan ketika menggerjakan tugas tanpa 

bantuan orang lain  

    

11. Saya ragu dengan kemampuan saya menggerjakan 

tugas 

    

12.  Saya merasa frustasi ketika tugas saya memiliki 

banyak kesalahan 

    

13.  Saya berusaha mencari teman saat ada tugas kelompok     

14. Saya baik-baik saja ketika teman kelompok tidak 

setuju dengan saran saya 

    

15. Saya merasa saran dan komentar dari orang tua ialah 

motivasi 

    

16. Saya merasa baik-baik saja ketika tetangga 

membandingkan peringkat anaknya dengan saya 

    

17. Saya merasa tugas yang diberikan guru dapat 

menambah wawasan bagi saya 

    

18. Saya dapat memenuhi syarat dan tugas dari sekolah     

19. Saya tetap merasa tenang ketika teman yang lain sudah 

menyelesaikan ujian 
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20. Saya dapat membagi waktu dengan baik saat 

pengerjaan ujian 

    

21. Saya optimis dengan hasil kerja saya     

22.  Saya dapat membuat Keputusan dengan mudah ketika 

ada masalah  

    

23.  Saya merasa koreksian dari guru membuat saya 

semakin maju2 

    

24. Saya yakin terhadap kemampuan saya dalam 

mengerjakan tugas   
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Lampiran 4. Skala Perilaku Agresivitas 

SKALA PERILAKU AGRESIVITAS  

NO PERNYATAAN STS TS S SS 

1.  Saya akan menampar orang yang mengejek saya     

2. Saya akan merusak barang sahabat saya dari 

pemberian orang lain 

    

3.  Saya akan mendorong teman saya ketika menghalangi 

jalan yang saya lewati 

    

4. Saya merasa puas ketika menghina teman yang tidak 

mengerjakan tugas kelompok dengan baik 

    

5.  Saya merasa senang ketika membicarakan fisik orang 

lain 

    

6.  Saya sering mengarang cerita tentang teman kepada 

teman saya yang lain kerena lebih menonjol  

    

7.  Saya akan mengatur balas dendam dengan teman yang 

menyebarkan berita jelek tentang saya 

    

8. Saya merasa iri ketika teman memiliki barang bagus     

9. Saya akan memojokan orang lain yang tidak 

sependapat dengan saya 

    

10. Saya akan langsung marah ketika ada teman mencari 

masalah dengan saya  

    

11. Saya akan membalas dengan senyuman orang yang 

mengejek saya 

    

12. Saya merasa senang ketika teman saya dapat memberi 

kepada teman yang lain 

    

13.  Saya akan menegur dengan baik agar diberi jalan 

kepada teman yang menghadag dijalan yang saya 

lewati  

    

14.  Saya akan memberikan arahan kepada teman yang 

mengerjakan tugas kelompok dengan kurang baik  

    

15.  Saya merasa tidak pantas membicarakan fisik orang 

lain 

    

16. Saya merasa banga ketika ada teman yang percaya diri     

17. Saya tidak peduli dengan omongan orang lain tentang 

saya  
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18.  Saya merasa banga ketika teman memiliki barang yang 

dia inginkan 

    

19. Saya baik-baik saja ketika teman tidak sependapat 

dengan saya 

    

20. Saya akan bertanya dengan baik kepada teman ketika 

dia mencari masalah dengan saya 
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Lampiran 5. Hasil Tabulasi Data Stress Akademik 
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X
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X
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X

2

4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 

2 2 3 2 2 2 2 4 4 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 2 1 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 1 

3 3 3 4 3 2 3 3 4 2 3 4 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 1 2 

2 3 1 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 

2 1 2 2 1 4 2 2 1 2 3 3 1 4 3 4 2 1 2 1 3 3 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 3 3 2 4 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 3 4 3 2 2 2 3 2 4 4 2 2 2 3 2 2 2 3 3 4 2 3 

3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1 1 3 4 3 2 4 3 4 3 2 1 2 2 2 3 1 2 1 2 2 2 1 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 2 3 4 2 2 3 3 3 4 3 3 1 2 2 4 2 1 2 1 2 2 1 1 

2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 4 4 4 1 1 1 2 1 1 1 4 2 1 3 

2 1 3 2 2 1 2 4 3 2 3 1 1 2 1 2 3 2 2 1 2 2 1 2 

4 4 4 4 2 2 2 2 3 2 3 4 3 2 1 3 1 2 2 1 1 2 1 2 

2 2 2 2 4 3 3 2 4 3 3 3 3 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 3 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 4 2 1 3 1 1 1 1 2 2 1 1 

2 2 3 3 2 2 2 2 4 2 3 3 3 3 1 2 3 2 2 2 2 2 1 2 

2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 3 2 2 2 2 2 1 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 

2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 2 1 1 1 4 1 4 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 



48 
 

1 1 2 4 2 1 2 2 4 2 3 2 2 3 1 3 1 2 2 2 2 2 1 2 

2 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 

1 1 3 4 3 3 3 2 3 3 2 4 2 2 1 4 3 3 3 2 2 2 2 2 

1 3 4 2 2 2 3 2 3 4 3 4 2 2 1 1 3 1 2 1 1 2 2 1 

1 1 4 4 2 1 4 1 1 3 2 1 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 1 

2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

2 2 1 3 4 2 3 2 2 2 3 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 

4 3 3 1 2 2 4 2 4 2 1 4 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 4 1 4 3 4 4 4 4 4 3 4 2 2 1 4 3 2 3 2 2 3 3 3 

2 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 1 2 1 3 1 2 2 2 2 2 1 2 

1 3 1 4 4 2 1 1 4 1 1 2 4 2 1 4 4 1 1 1 1 2 1 1 

3 3 4 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 4 

2 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 1 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 

2 2 2 4 4 2 2 2 3 2 2 3 2 4 1 4 1 2 3 2 1 3 2 1 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 

4 4 4 4 3 4 4 2 3 4 1 4 2 2 2 1 2 2 3 3 1 2 2 1 

4 2 2 3 2 2 2 2 4 1 4 4 2 2 4 1 2 2 2 2 1 3 3 4 

2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 2 2 3 1 2 3 1 2 4 2 1 3 1 2 2 2 2 2 2 2 

1 1 3 4 3 2 2 2 4 2 3 4 1 2 2 2 1 3 1 1 1 2 2 2 

1 1 1 1 4 4 4 1 4 4 4 1 2 2 1 1 4 4 2 2 2 2 2 1 

1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 1 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

1 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 1 2 2 2 3 2 3 2 2 2 

4 3 4 2 4 4 4 4 3 2 1 2 3 1 1 2 2 1 2 3 1 2 2 2 

2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 

2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 4 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 

1 1 4 1 1 1 4 4 4 1 4 4 1 1 2 4 1 2 2 2 2 2 1 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 4 1 4 4 3 2 4 2 3 2 3 3 3 2 1 2 

1 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 4 2 2 2 2 1 2 2 
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1 1 2 2 2 2 1 1 4 1 4 1 1 4 1 2 2 3 3 3 4 4 4 4 

2 2 2 2 3 2 3 3 4 2 3 3 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 

2 1 3 2 1 1 3 1 3 3 3 3 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 

3 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 

1 1 2 1 3 3 3 3 4 2 4 4 1 2 1 3 1 1 3 1 4 3 1 2 

2 2 2 2 3 2 3 3 4 3 3 3 1 3 1 3 2 2 2 2 2 2 1 2 

2 4 2 4 1 2 4 2 1 4 2 3 1 3 4 1 3 1 3 1 3 4 1 4 

2 3 2 4 4 4 3 2 4 4 4 4 2 2 1 3 2 2 3 2 3 3 2 2 

2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 1 2 

2 3 2 4 2 3 4 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 

2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 3 3 4 1 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 3 

2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 

2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 

1 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 

3 2 1 3 1 1 4 4 3 3 1 2 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 

2 2 2 3 2 1 1 1 3 3 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 2 3 4 3 2 3 3 3 

2 2 3 2 3 2 3 2 4 2 3 2 2 1 2 2 3 2 1 2 2 3 2 2 

1 2 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 2 3 1 2 1 1 2 1 2 3 1 

3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 

3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 

3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 

3 2 4 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 

3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 1 2 3 2 2 3 3 3 3 4 4 3 
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3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 1 2 1 2 1 3 3 3 3 3 3 1 

3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 2 1 1 1 2 3 3 3 3 4 4 4 

3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 2 2 3 4 3 4 3 3 4 4 2 3 

4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 2 3 2 4 4 4 4 3 4 3 2 4 3 3 

3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 4 4 3 4 3 

3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 2 4 3 3 4 3 3 1 3 4 4 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 

4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 1 3 4 4 4 4 2 3 3 2 3 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 4 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 4 4 3 3 4 4 2 2 3 4 3 

4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 3 4 2 4 2 2 3 2 4 4 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 

4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 

3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 2 2 1 2 3 3 4 4 4 4 3 3 

3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 2 3 3 3 

3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 1 4 4 3 4 3 3 4 3 2 3 3 

4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 2 3 4 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 

4 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 1 2 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 

4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 

4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 2 3 3 4 4 3 4 3 4 

4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 2 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 

4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 2 2 4 4 4 4 

2 1 4 3 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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Lampiran 6. Hasil Tabulasi Data Perilaku Agresivitas  

Y
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Y
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Y

1
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Y

1
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Y

1
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Y

1
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Y

1
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Y

1
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Y

1
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Y

1
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Y

1
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Y

2

0 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 2 4 4 4 4 4 4 3 4 

3 1 1 1 2 2 2 1 1 3 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 

2 1 1 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 1 1 2 2 1 4 2 2 3 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 

4 1 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 

3 1 1 1 1 1 4 3 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 

2 4 1 1 2 2 3 4 1 3 2 1 3 3 3 2 1 1 4 3 

2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 

3 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 2 1 2 1 1 4 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 

3 1 1 2 1 1 4 2 1 3 1 1 2 2 1 1 4 1 1 3 

2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 3 2 2 1 

1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 4 2 2 1 1 1 1 2 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 

2 1 1 2 1 1 2 1 2 3 3 2 2 1 2 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 3 2 2 2 

2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 

2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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3 1 1 1 1 1 3 1 2 3 3 3 2 2 1 1 1 1 2 2 

2 1 2 2 1 2 3 1 1 2 2 2 2 2 1 2 4 2 2 2 

2 1 1 3 2 1 4 1 1 4 4 2 2 2 1 1 2 1 2 1 

2 1 1 1 1 3 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 3 3 1 2 1 1 2 3 

4 1 1 1 2 1 4 2 2 4 1 1 2 1 1 1 1 1 2 3 

2 1 1 1 1 2 4 1 2 3 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 

2 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 2 2 2 4 1 4 2 2 2 

4 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 3 2 2 1 2 1 2 

2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 1 2 3 2 2 1 2 2 2 3 

2 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 2 2 2 4 1 4 2 2 2 

1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 4 2 2 2 1 1 2 2 2 2 

2 2 1 1 3 2 4 2 2 2 1 2 2 3 1 1 4 1 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 

4 1 1 1 2 1 3 2 1 4 3 2 2 1 2 1 3 3 3 4 

2 1 1 2 1 1 3 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 

2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 

2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 1 2 2 3 2 

1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 4 1 2 2 1 2 1 1 1 2 

1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 

2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 

2 2 2 2 2 1 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 1 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 3 2 2 

2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 3 2 2 2 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 4 2 2 1 1 1 2 2 2 
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2 1 1 1 1 1 3 1 1 3 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 4 1 2 1 1 1 1 1 1 

2 2 2 2 2 2 3 3 2 4 3 3 1 1 3 3 2 2 2 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 4 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

2 1 1 1 1 1 3 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 

2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 3 2 2 4 2 3 2 3 2 

3 1 1 1 1 1 3 1 1 3 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 

2 1 1 2 2 2 3 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 

2 1 1 3 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 3 2 

1 2 4 2 2 3 4 1 4 2 2 2 4 2 3 1 3 1 3 4 

3 1 1 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 1 2 2 2 2 2 1 1 3 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 

3 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 

1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 

3 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 1 1 3 1 1 4 1 2 4 4 3 2 2 4 2 4 2 2 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 

4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 2 4 3 4 4 3 3 4 4 

2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 

4 4 3 3 3 2 3 4 2 4 3 4 2 3 2 3 2 1 2 1 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 4 4 2 3 2 3 3 3 2 

3 3 3 3 2 3 2 1 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 1 2 3 3 3 3 3 4 3 4 

3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 2 2 3 3 2 3 4 3 3 4 

3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 
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3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 1 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 2 3 4 3 4 4 3 

3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 2 4 2 4 3 3 4 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 

3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 2 2 4 

3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 1 2 2 3 4 2 3 3 2 2 

3 4 3 4 3 3 3 3 2 4 4 4 2 4 3 4 2 4 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 

3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 

3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 1 3 4 3 3 4 

4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 2 3 4 2 3 3 3 3 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 1 3 3 4 3 3 3 3 3 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 2 3 

2 1 2 2 4 4 2 2 3 4 2 3 1 1 1 1 2 2 1 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 1 2 1 3 3 3 4 4 3 3 

3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 2 3 4 3 2 3 3 2 3 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 

3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 1 2 3 4 4 2 3 4 2 4 

4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 2 3 3 3 4 3 2 4 2 2 

3 4 4 4 3 4 4 4 4 1 2 1 3 3 4 4 1 4 3 4 

4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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Lampiran 7. Uji Validitas dan Reliabilitas Stress Akademik 
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Lampiran 8. Uji Validitas dan Reliabilitas Perilaku Agresivitas 
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Lampiran 9. Hasil Uji Normalitas 
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Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

AGRESIVITAS  .160 127 .000 .912 127 .000 

a. Lilliefors Significance Correction    
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Lampiran 10. Hasil Uji Linieritas 

ANOVA Table (uji linieritas) 

   Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

AGRESI

VITAS  

* 

STRES 

AKADE

MIK  

Between 

Groups 

(Combin

ed) 
24174.965 44 549.431 10.949 .000 

Linearity 20802.342 1 20802.342 414.530 .000 

Deviatio

n from 

Linearity 

3372.623 43 78.433 1.563 .042 

Within Groups 4115.003 82 50.183   

Total 28289.969 126    
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Lampiran 11. Uji Korelasi Spearman’s Rho 

Correlations 

  stres_akademik agresivitas 

stres_akademik Pearson Correlation 1 .858** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 127 127 

agresivitas Pearson Correlation .858** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 127 127 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

  


