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HUBUNGAN ANTARA STRES AKADEMIK DENGAN
AGRESIVITAS PADA REMAJA

Erdha Sanga Putri
Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Email : Erdhal 80102 pmail com

Abstrak

Agresivitas adalah tindakan atay perilaku yang disengaja dengan tujuan untuk
menyakiti, merugikan atau mendominasi orang lain sccara fisik, verbal, dan
emosional. Agresivitas pada remaja menimbulkan pelbagai dampak negatif yang
merugikan baik kepada remaja itu sendiri maupun lingkungan sckitarnya seperti
penurunan kesehatan mental, peningkatan stres, penurunan prestasi akademik, isolasi
mental hingga menciptakan interaksi sosial yang buruk di tengah masyarakat. Olch
karena itu, pada penelitian ini mencoba untuk mengkorelasikan antara stress akademik
dengan perilaku agresivitas pada remaja dengna populasi penclitian merupakan
siswa/i SMON 59 Surabaya. Tcknik pengambilan sampel yang digunakan dalam
penelitian ini adalah teknik purposive sampling. Intrumen penelitian yang digunakan
adalah angket dengan menggunakan skala stres akademik dan skala agresivitas pada
remaja. Analisis data dilakukan dengan teknik uji korelasi non parametrik Spearman
s’Rho dengan mengunakan program Staristic Pakage For Sosial Science For
Windows (SPSS). Hasil dari penelitian ini diperoleh koefien korela sebesar 0,858
dengfan nilai p = 0,000 (p<0,05). Terdapat hubungan yang bersifat positif, schingga
semakin tinggi stres akademik maka semakin tinggi agresivitas pada remaja.
Kesimpulan penelitian ini ialah remaja dengan tingkat stres akademik yang tinggi
memiliki kecenderungan berperilaku agresif yang tinggi.

Kata Kunci : agresivitas, akademik, remaja, perilaku, stres akademik
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THE RELATIONSHIP BET WEEN ACADEMIC STRESS AND
AGGRESSIVENESS IN ADOLESCENTS

Erdha Sanga Putri
Faculty of Psychology, University of 17 August 1945 Surabaya
Email : Erdhal80102@gmail.com

ABSTRACT

Aggressiveness is a deliberate action or behavior with the aim of hurting,
harming or dominating others Physically, verbally, and emotionally. Aggressiveness
in adolescents causes various negative adverse effects both on the adolescents
themselves and the surrounding environment such as decreased mental health,
increased stress, decreased academic achievement, mental isolation to create poor
social interactions in the community. Therefore, this study tries to correlate academic
stress with aggressiveness behavior in adolescents with the research population being
students of SMON 59 Surabaya. The sampling technique used in this study was
purposive sampling technique. The research instrument used was a questionnaire
using an academic stress scale and an adolescent aggressiveness scale. Data analysis
was carried out using the Spearman s'Rho non-parametric correlation test technique
using the Statistical Pakage For Social Science For Windows (SPSS) program. The
results of this study obtained a correlation coefficient of 0.858 with a p value = 0.000
(p <0.03). There is a positive relationship, so the higher the academic stress, the
higher the aggressiveness in adolescents. The conclusion of this study is that

adolescents with high levels of academic stress have a fendency to behave
aggressively.

Keywords: aggressiveness, academic, adolescent, behavior, academic stress
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