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ABSTRAK 

UKM Keripik Usus Bu Ayu merupakan industri pembuatan keripik usus yang 

produksinya terletak di Desa Sambirejo Jombang. Hasil produksi dari pembuatan 

keripik usus sekitar 50-100 kg dalam satu hari. Minimnya tenaga untuk membersihkan 

kotoran pada usus ayam sehingga memerlukan waktu yang lama dan mempengaruhi 

waktu produksi tidak efektif. Waktu untuk membersihkan usus ayam satu kilogram 

adalah 30 hingga 45 menit. Perhitungan antropometri merupakan perhitungan yang 

dilakukan untuk mengetahui ukuran alat yang akan dirancang supaya dapat bekerja 

lebih ergonomis dan dapat mengurangi kelelahan. Pengukuran data antropometri di 

UKM Keripik Usus Ibu Ayu berjumlah 10 tenaga kerja. Guna memenuhi kebutuhan 

analisis data antropometri maka dilakukan pengukuran secara langsung untuk 

mendapatkan data-data yang menjadi dasar penentuan ukuran tinggi alat pemotong 

Keripik Kentang Usus. Dimensi tubuh yang digunakan untuk merancang alat 

pembersih usus ayam yang ergonomis adalah Tinggi Siku Berdiri (TSB) dan 

Jangkauan Tangan (TbS). (JT). Data 2 dimensi penggukuran antropometri disesuaikan 

dengan persentil 50 dan 5 yang sesuai dengan kebutuhan dimensi alat untuk 

mempermudah karyawan dalam operasional. Proses pembersihan usus ayam dengan 

tenaga mesin dinamo listrik 1 phase pada UKM keripik usus milik bu ayu dapat 

mengolah isi usus ayam dengan cepat dan efisien. Sistem mesin pembersih usus ayam 

yang baru yang dilengkapi dengan roller sehingga dapat mengurangi kelelahan dan 

meningkatkan nilai efisiensi waktu sebesar 70,17% lebih besar daripada pembersihan 

usus ayam secara manual. 

Kata kunci: Antropometri, Kripik usus, Alat Pembersih usus, Ergonomis.  
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ABSTRACT 

The UKM Keripik Usus Bu Ayu is a chicken intestine chip production industry 

located in Sambirejo Village, Jombang. The production output of chicken intestine 

chips ranges from 50 to 100 kg per day. Due to the limited manpower for cleaning 

chicken intestines, the process takes a long time, affecting production efficiency. It 

takes 30 to 45 minutes to clean one kilogram of chicken intestines. Anthropometric 

calculations are conducted to determine the dimensions of tools that will be designed 

to work more ergonomically and reduce fatigue. Anthropometric data measurements 

at UKM Keripik Usus Ibu Ayu involve 10 workers. To fulfill the needs of 

anthropometric data analysis, direct measurements are carried out to obtain data that 

will serve as the basis for determining the dimensions of the ergonomic chicken 

intestine cutter tool. Body dimensions such as Standing Elbow Height (TSB) and 

Hand Reach (JT) are used in designing the ergonomic chicken intestine cleaning tool. 

Two-dimensional anthropometric measurement data is adjusted to the 50th and 5th 

percentiles as required for tool dimensions to facilitate employee operations. The 

process of cleaning chicken intestines with a single-phase electric motor dynamo 

system at Bu Ayu's chicken intestine chip SME enables rapid and efficient processing 

of chicken intestine contents. The new chicken intestine cleaning machine system 

equipped with rollers reduces fatigue and increases time efficiency by 70.17% 

compared to manual cleaning. 

Keywords: Anthropometrics, Intestinal chips, Colon Cleansing Tool, Ergonomic. 
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