LAMPIRAN 1

ANGKET LONELINESS

Nama Lengkap :

Usia :

Jenis Kelamin :

Kelas :

Jurusan :

Petunjuk Pengisian

Pada angket ini terdapat 24 pernyataan yang berkaitan dengan /oneliness pada siswa kelas XI.

Berilah tanda centang (V) pada kolom yang sudah disediakan, sesuai dengan jawaban anda.
Ada lima jawaban pernyataan yang tersedia, yaitu:

e SS: Sangat Setuju

e S: Setuju

e N : Netral

e TS : Tidak Setuju

e STS : Sangat Tidak Setuju

No PERNYATAAN SS S N TS | STS

1 | Saya merasa terisolasi dari orang lain

2 | Ada orang-orang yang bisa benar-benar
mengerti diri saya

3 | Saya tidak dekat dengan siapapun

4 | Saya merasa ditinggalkan oleh teman-teman
saya

5 | Tidak ada yang mengenal saya dengan baik

6 | Saya memiliki teman banyak

7 | Hubungan sosial saya dengan teman-teman
tidak begitu dalam

8 | Saya senang berkumpul bersama teman

9 | Ada orang yang dapat saya ajak bicara
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10 | Saya berteman dengan siapapun

11 | Saya memiliki sahabat

12 | Saya memiliki cukup teman yang dekat dengan
saya

13 | Saya merasa dekat dengan seseorang

14 | Saya merasa teman-teman bisa memahami saya

15 | Ada orang yang bisa saya tuju ketika ada
masalah

16 | Saya banyak mendapatkan perhatian dari
teman-teman

17 | Saya orang yang ramah

18 | Saya aktif bergaul di lingkungan saya

19 | Saya tidak memiliki kelompok tertentu

20 | Saya merasa sejalan dengan orang-orang
disekitar saya

21 | Saya merasa menjadi bagian dari sekelompok
tertentu

22 | Saya dilibatkan dalam kegiatan-kegiatan di
lingkungan saya

23 | Saya sering merasa hubungan dengan orang
lain tidak berharga

24 | Saya memiliki banyak kesamaan dengan orang-

orang disekitar saya
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LAMPIRAN 2

ANGKET PERILAKU PHUBBING

Nama Lengkap :
Usia :

Jenis Kelamin :
Kelas :

Jurusan :

Petunjuk Pengisian

Pada angket ini terdapat 32 pernyataan yang berkaitan dengan perilaku phubbing pada siswa
kelas XI.

Berilah tanda centang (V) pada kolom yang sudah disediakan, sesuai dengan jawaban anda.
Ada lima jawaban pernyataan yang tersedia, yaitu:

e SS: Sangat Setuju

e S: Setuju

e N : Netral

e TS : Tidak Setuju

e STS : Sangat Tidak Setuju

No PERNYATAAN SS S | N | TS | STS

1 | Saya merasa gelisah jika jauh dari smartphone saya

2 | Saya menggunakan smartphone hanya untuk hal-hal
penting.

3 | Saya tidak betah meninggalkan smartphone saya
sendirian

4 | Saat bosan, saya lebih memilih menyibukkan diri
dengan aktivitas yang menyenangkan daripada
bermain smartphone

5 | Saya meletakkan smartphone di tempat yang dapat
saya lihat

6 | Saya merasa biasa saja ketika lupa membawa
smartphone

7 | Saya khawatir akan melewatkan hal penting jika
tidak memeriksa smartphone
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8 | Saya mematikan smartphone ketika baterai sedang
diisi dayanya

9 | Saya menghadapi konflik dengan orang lain karena
saya menggunakan smartphone

10 | Saya menutup aplikasi media sosial agar dapat
terlibat aktif dalam pembicaraan dengan teman

11 | Orang lain mengatakan bahwa saya berlebihan
dalam menggunakan smartphone

12 | Saya mengabaikan notifikasi yang muncul pada
smartphone ketika saya sedang berbicara dengan
teman

13 | Saya merasa jengkel ketika orang lain meminta saya
meletakkan smartphone dan fokus berbicara dengan
mereka

14 | Ketika sedang berdiskusi saya akan mengabaikan
chat yang masuk pada smartphone saya

15 | Saya menggunakan smartphone meskipun saya tahu
itu menyinggung orang lain

16 | Saya segera memberikan feedback apabila teman
sedang bertanya mengenai tugas dibandingkan
bermain games di smartphone

17 | Saya lebih memilih memperhatikan smartphone
saya daripada orang lain

18 | Ketika sedang berdiskusi saya akan mengabaikan
chat yang masuk pada smartphone saya

19 | Saya merasa puas ketika memperhatikan
smartphone daripada orang lain

20 | Saya sering bermain dengan teman-teman, tanpa
harus menggunakan smartphone

21 | Mata saya tertuju kepada smartphone ketika saya
sedang berkumpul dengan teman hanya untuk
memastikan apakah ada notifikasi yang masuk

22 | Saya lebih senang berkumpul dengan orang lain
daripada membalas chat pada smartphone

23 | Saya mengatasi rasa stress dengan mengacuhkan
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orang lain dan fokus dengan smartphone saya

24 | Saya lebih memilih untuk mengabaikan chat masuk
pada smartphone saya ketika berbicara dengan
teman

25 | Saya selalu memeriksa notifikasi pada smartphone
saya walaupun sedang berbicara dengan teman

26 | Saya tetap fokus dalam pembelajaran meskipun
terdapat pesan masuk dari group whatsapp

27 | Saya akan membalas chat masuk di smartphone
saya meskipun saya sedang berbicara dengan teman

28 | Saya akan meletakkan smartphone di dalam ketika
sedang berbicara dengan orang lain

29 | Saya paham bahwa saya pasti melewatkan
kesempatan berbicara dengan orang lain karena
saya menggunakan smartphone

30 | Setiap hari saya membatasi penggunaan smartphone

31 | Saya menggunakan smartphone, pikiran saya
berkata “sebentar lagi”

32 | Saya mampu mengatur waktu penggunaan

smartphone
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LAMPIRAN 3

TABULASI DATA LONELINESS
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26
27
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55
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85
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114
115

116
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144
145
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LAMPIRAN 4

TABULASI DATA PERILAKU PHUBBING
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2 2 2 0
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12
13

3 2 4 4 4 2 3

4

2
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15
16
17
18
19
20
21

2 0 2 2 2
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0
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3
3

2

2

2 2
2 2

3
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2
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2

2 2 2 3

2

24
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26
27

2

2 2 3

3

28

29

3 2 2 2 1

2

30
31

2

2 2 4 2 3

1

3

32
33
34
35

3

2 2 2 2 2 23

36
37
38
39
40

32 0 3

3

2

2 2 2 23

41

1

2 4 2 4 2
2

3

2
2 2 2 2 4 2

42

2

3

43

44
45

2 2 2 4 0 2 2 3

3

46

2 2 2 4 0 2 2 1

2

47

48

0 2 2 4 4 2 2 0 2

1

49

50
51

2 2
3

3
3

2 2 2 2 2

3 2 2

2

52
53

2 0 2 2 4 3 4 0 0 2
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2 2 4 2 2

3

2

55

3

3 2 4 4 3

3

56
57
58
59

60
61

62
63

3

2 2 2 2 2

2

64
65

3 2

2 2 2 3

1

66
67

4 4 3

3

68

69
70

71
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73

2

0 2 2 0

74
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76
77
78

3 2

3

2 2 2 2
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80
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3 2

2 2 2 2 1

1
1

2

1

0 2 2 4 0

82
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2

2 2 3

3
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2 2 0 3
3

2

85

2 4 3 3

3
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2 2 4 2 3 4 0

1

3

3 2 2 2

3

94
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96
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1

1
2 2 4 2 0 2 O

2 2 2 2 0 2 2 2

1

2
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3

3 2 2 3

100 2
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4
2 2 2 2

3

3

102
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1

2 2 2
3
2

3
3
3
3
3

2 2 2

104
105

2

2 0 2 2

0 2 0
3

106 2

2

2 2 2

107 2

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

108

2 2 0 3
3

3

109 2

110 0
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4 2 3
2
3

4

1
1

0 O

112 2
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2 0 2
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2

3

114 2
115

2

4 0 2 1

1

1 0 2 2 2 2 2 2
0
1

1

2

117 0 0

116

2 2 2 2
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2
2

1

2

119 2

120 2

121

2

2 2 2 2 2 3

3
3
3

2
3
2

122
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4

2

2 0 4 1
2 2 2

3

1

3

124
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126

127

128

0

129 2 0 2 0 4 0 4 0 4

130 2
131

2

3

132 2
133

3 2 4 4 4 3

4 2 2

134

3

4 2

135

2
0

2
3

3

136 0 2 2 2 2

0

3 2 2 4 4

137 4
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0 4 2

2 2

2
2

139 2 2 2 2 2 2 2 2 2

140 2 2 2 2 2 2 2 2 2
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1

2

3

142 2 0 2 2 4 2 4

143

3

2 2 2 3
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2

1

144 2
145

3 3

3

146 2 2 2

147

2

2 2 2 2 2 2 2 2 2

3

148

2

1

149

0

3
3

2 2 2 4 1
1

2

150 2
151

2 2 2 2
3

3

152 2
153

3

3 2 4 2 3
4

154

4 0 2 0

155

4

1 4 4 2 3

2

1

156

3

157

158
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1 4 4 4 3

1

4

3

160 4
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3 2 2 0 2

2

1

162 2
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4

3

164 2 0 2 2 4
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2

1

3
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LAMPIRAN 5

RELIABILITAS DAN VALIDITAS SKALA LONELINESS

Scale: Uji Diskriminasi Skala X (1)

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha | N of Items

517 24




Item-Total Statistics

Scale Mean if Item

Scale Variance if

Corrected ltem-

Cronbach's Alpha

Deleted Iltem Deleted Total Correlation if Item Deleted
aitem1 41.5663 35.702 .130 .509]
aitem2 41.5241 32.918 .355 468
aitem3 41.7831 32.207 436 454
aitem4 40.2952 42.161 -.401 .595
aitem5 41.4880 33.536 .376 471
aitem6 41.5783 32.391 410 .459]
aitem?7 41.1807 34.694 .289 487
aitem8 42.1566 33.794 .360 474
aitem9 41.9940 33.982 414 472
aitem10 41.8614 33.211 .368 .469]
aitem11 40.0723 42.540 -.464 594
aitem12 41.9458 34.258 .364 478
aitem13 40.2229 42.114 -.400 .594
aitem14 41.2771 32.068 .555 443
aitem15 40.3675 41.810 -.372 .592
aitem16 41.2289 31.947 .569 441
aitem17 40.1807 41.046 -.345 577
aitem18 41.4699 32.929 .389 465
aitem19 40.9578 36.416 .083 516
aitem20 41.1446 34.112 .361 AT7
aitem21 40.9217 40.133 -.257 .569]
aitem22 41.3253 33.069 429 462
aitem23 41.4096 33.783 272 484
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aitem?24 |

41.0482 33.537 .351 473

Scale: Uji Diskriminasi Skala X (2)

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

.851

14

Item-Total Statistics

Scale Mean if ltem| Scale Variance if | Corrected ltem- | Cronbach's Alpha
Deleted Iltem Deleted Total Correlation if Item Deleted

aitem2 18.6988 43.533 454 .844
aitem3 18.9578 44.053 425 .846
aitem5 18.6627 45.013 416 .846
aitem6 18.7530 42.684 .530 .839|
aitem8 19.3313 44.768 452 .844
aitem9 19.1687 45.159 499 .842
aitem10 19.0361 43.890 471 .843
aitem12 19.1205 44.434 .557 .839|
aitem14 18.4518 43.401 .586 .836
aitem16 18.4036 43.600 .566 .837
aitem18 18.6446 43.152 .528 .839]
aitem20 18.3193 45.019 470 .843
aitem22 18.5000 44.082 .505 .841
aitem24 18.2229 43.617 515 .840




LAMPIRAN 6

RELIABILITAS DAN VALIDITAS SKALA PERILAKU PHUBBING

Scale: Uji Diskriminasi Skala Y (1)

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha | N of Items

741 32

Item-Total Statistics

Scale Mean if ltem| Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha
Deleted Iltem Deleted Total Correlation if Item Deleted
aitem1 51.2651 77.444 419 723
aitem2 51.5482 82.140 162 .739]
aitem3 51.3434 80.033 .350 .729|
aitem4 51.7952 79.752 .323 730
aitemb 50.4819 84.469 .026 746
aitem6 51.0723 81.449 169 .739]
aitem7 50.9578 81.350 .201 737
aitem8 51.5120 80.760 187 .739]
aitem9 51.8434 84.048 .039 746
aitem10 52.0783 83.660 .071 744
aitem11 51.8554 79.106 .338 .729|
aitem12 51.9157 79.835 .323 .730
aitem13 52.1566 79.406 .353 728
aitem14 52.1386 79.732 .367 .728
aitem15 52.1024 79.935 .329 .730
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aitem16

aitem17

aitem18

aitem19

aitem20

aitem21

aitem22

aitem23

aitem24

aitem25

aitem26

aitem27

aitem28

aitem?29

aitem30

aitem31

aitem32

52.1446

52.1687

52.1627

52.0422

51.8253

51.4458

52.0120

51.7289

51.8675

51.3976

51.8795

51.5904

51.9458

50.4940

51.5602

51.0241

51.7289

80.827

79.377

80.840

78.925

80.145

82.139

79.830

78.344

80.552

80.180

82.107

82.146

81.409

88.118

76.612

85.102

78.817

.288

.350

.307

.394

.328

.150

310

.351

292

.288

.168

.208

.239

-.209

498

-.017

.318

732

.729

732

.726

.730

.740

731

.728

732

732

.739

.736

.735

.759

719

.748

.730

Scale: Uji Diskriminasi Skala Y (2)

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of ltems

.766

16




Item-Total Statistics

Scale Mean if tem| Scale Variance if | Corrected ltem- | Cronbach's Alpha
Deleted Iltem Deleted Total Correlation if Item Deleted

aitem1 21.3434 37.403 .387 751
aitem3 21.4217 39.482 .289 .759|
aitem4 21.8735 38.948 297 .759]
aitem11 21.9337 38.123 .346 .755
aitem12 21.9940 38.879 .309 .758
aitem13 22.2349 38.363 .362 .753
aitem14 22.2169 38.607 .378 .752
aitem15 22.1807 38.804 .331 .756
aitem17 22.2470 37.969 .395 751
aitem18 22.2410 39.408 .316 757
aitem19 22.1205 38.070 .399 .750
aitem20 21.9036 38.148 416 .749]
aitem22 22.0904 38.398 .342 .755
aitem23 21.8072 36.981 409 .749]
aitem30 21.6386 36.959 455 .745
aitem32 21.8072 38.120 .304 .759
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LAMPIRAN 7

UJI NORMALITAS

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov2

Statistic

df

Sig.

Phubbing

.057

166

.200°
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LAMPIRAN 8
UJI LINIERITAS
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Perilaku Phubbing Between Groups (Combined) 3436.492 28 122.732( 1.589 .043
* Loneliness
Linearity 990.113 1 990.113| 12.820 .000
Deviation
from 2446.379 27 90.607 1.173 271
Linearity
Within Groups 10580.809 137 77.232
Total 14017.301 165
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LAMPIRAN 9

UJI ANALISA DESKRIPTIF

Descriptive Statistics

Valid N (listwise) 166

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Loneliness 166 28 68 43.01 6.170
Perilaku Phubbing 166 31 81 53.23 9.217




LAMPIRAN 10

UJI PRODUCT MOMENT

Correlations

Loneliness |Perilaku_Phubbing

Loneliness Pearson Correlation 1 266"

Sig. (2-tailed) .001

N 166 166

Perilaku_Phubbing Pearson Correlation .266" 1
Sig. (2-tailed) .001

N 166 166

69



70

LAMPIRAN 11
DAFTAR PERTANYAAN

Pertanyaan untuk Guru

b=

Bagaimana pandangan ibu mengenai fenomena phubbing?

Menurut ibu apa dampak dari penggunaan gadget terhadap siswa?

Faktor apa saja yang mempengaruhi dampak negatif penggunaan gadget?

Adakah dampak negatif penggunaan smartphone yang begitu menonjol seperti sikap, tingkah
laku maupun kesopanan siswa?



LAMPIRAN 12
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