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HUBUNGAN ANTARA LONELINESS DENGAN
PERILAKU PHUBBING PADA SISWA

Fitria Ramadhani Azzahra
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

Email : ramadhani22112002@ gmail.com

ABSTRAK

Smartphone seakan menjadi kebutuhan bagi masyarakat modem khususnya untuk siswa.
Smartphone yang digunakan tidak hanya memberikan manfaat namun juga sccara bersamaan
memberikan dampak negatif apabila tidak digunakan secara bijak. Salah satu dampak negatifnya
adalah phubbing. Phubbing merupakan perilaku individu mengabaikan lawan bicaranya karena
memilih fokus kepada smartphone selama berinteraksi secara langsung. Perilaku phubbing ini ada
kaitannya dengan kesehatan mental seseorang, baik disadari maupun tidak, salah satunya adalah
perasaan kesepian. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara loneliness dengan
perilaku phubbing pada siswa SMA X Surabaya. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan jenis penelitian korelasional. Populasi pada penelitian ini adalah siswa kelas XI SMA X
Surabaya sebanyak 254 siswa, sedangkan sampel pada penelitian ini berjumlah 146 yang ditentukan
melalui teknik quota sampling dengan cara undian. Metode pengumpulan data penelitian ini
menggunakan kuesioner. Teknik analisis data pada penelitian ini menggunakan uji product moment
yang mana diperoleh nilai korelasi 0.266 dengan taraf signifikansi 0.001 (p < 0.05). Dapat
disimpulkan bahwa hasil penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan antara loneliness dengan
perilaku phubbing.

Kata kunci : Loneliness, Perilaku Phubbing, Smartphone
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THE RELATIONSHIP BETWEEN LONELINESS
AND PHUBBING BEHAVIOR IN STUDENTS

Fitria Ramadhani Azzahra
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

Email : ramadhani22 112002 eamil.com

ABSTRAC

Smartphones seem to be a necessity for modern society, especially for students. The
smartphone used not only provides benefits but also simultaneously has a negative impact if not used
wisely. One of the negative impacts is phubbing. Phubing is the behavior of individuals ignoring the
person they are talking to because they choose to focus on their smartphone during direct interaction.
This phubbing behavior is related to a person’s mental health, wherther they realize it or not, one of
which is feelings of loneliness. This research aims to determine the relationship between loneliness
and phubbing behavior in high school students Dr. Soetomo Surabaya. This research uses a
quantitative approach with a correlation type of research. The population in this study were class XI
students of Dr. Soetomo Surabaya as many as 254 students, while the sample in this study was 146
which was determined through a quota sampling technique by drawing lots. This rescarch data
colletion method uses a questionnaire. The data analysis technique in this research used the product
moment test, which obtained a correlation value of 0.266 with a significance level of 0.001 (p <0.05).
it can be concluded that the results of this study show that there is a relationship between loneliness
and phubbing behavior.

Keywords : Loneliness, Phubbing Behavior, Smariphone
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