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ABSTRAK

Penclitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara bimbingan

karir dan adversity quotient dengan kecemasan pada siswa siswi di SMK Sidoarjo.

Penclitian ini merupakan sebuah penelitian korelasional yang memiliki tujuan untuk

mengidentifikasi hubungan antara bimbingan karir dan adversity quotient dengan

kecemasan. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui apakah kecemasan pada siswa
yang tidak melanjutkan studi setclah lulus dari bangku SMK bisa diatasi dengan
bantuan bimbingan karir yang dilakukan sckolah atau bahkan kecemasan itu bisa
diatasi oleh dininya sendin. Partisipan pada penelitian ini sebanyak 145 siswa yang
bersckolah di smk Sidoarjo yang sedang menduduki kelas XII, berjenis kelamin laki-
laki dan perempuan. Teknik penelitian ini merupakan teknik purposive sampling yang
dimana sampel yang diambil sesuai dengan tujuan peneliti. Metode pengumpulan data
dilakukan melalui penyebaran kuosioner yang dilakukan melalui media google from.
Analisi data yang dilakukan menggunakan Tcknik Analisis regresi linear berganda
dengan bantuan program computer spss. Adapun hasil yang didapat dari regresi linear
berganda terdapat nilai korelasi F 27,091 yang artinya tidak ada hubungan antara
bimbingan karir dan adversity quotient dengan kecemasan, artinya hal ini menjelas.k-ax‘x
bahwa bimbingan karir dan adversity quotient dengan kecemasan tidak memiliki
hubungan. Penclitian ini diajukan untuk mengetahui apakah bimbingan karir dan

adversity quotient berpengaruh pada kecemasan siswa.

Kata Kunci : Bimbingan Karir, Adversity Quoticgt, Kecemasan
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ABSTRACT

This research aims to find out whether there is a relationshi p between carcer guidance
and adversity quotient and anxiety among female students at Sidoarjo Vocational
School. This research is a correlational study which aims to identify the relationship
between career guidance and the adversity quoticnt and anxicty. This rescarch was
conducted to find out whether the anxiety of students who do not continue their studies
after graduating from vocational school can be overcome with the help of career
guidance provided by the school or whether this anxiety can even be overcome by
themselves. The participants in this research were 145 students attending Sidoarjo
Vocational School who were currently in class XII, male and female. This rescarch
technique is a purposive sampling technique where samples are taken in accordance
with the researcher's objectives. The data collection method was carried out through
distributing questionnaires via Google From media. Data analysis was carried out
using multiple lincar regression analysis techniques w'ith tl.w help of t.he SPSS
computer program. As for the results obtained from multiple l.mear'rcgressnon, there
is a correlation value of F 27.091, which means there is no rclat{onshlp l.)ctwccn career
guidance and the adversity quotient and anxiety, meaning thn‘s cxplams that career

: i i icty have no relationship. This research
guidance and the adversity quotient and anxnf:ty 1o P s
was proposed to find out whether career guidance apd adV(?fSlty quolicn e

effect on student anxiety.

s

T ———
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