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HALAMAN MOTTO

Isi Motto

“I'll no longer go full throttle. Instead, 1'll walk slowly enjoying every step of the
journey. At my own pace, Jollowing my rhythms. In the end, It’s Me Against Myself”’
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meluangkan waktunya dengan memberi masukan dalam mengerjakan skripsi
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segala doa, nasihat, kasih sayang, dan dukungan yang tidak ada hentinya.
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Penulis menyadari bahwa dalam penulisan Tugas Akhir ini masih banyak
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Tugas Akhir ini penulis terima dengan tangan terbuka. Penulis berharap Tugas Akhir
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o
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MAKNA KEBAHAGIAAN AUTENTIK PADA PETANI DI PESISIR
PANTAI TRISIK, KULON PROGO

Lusi Cahyanti Kusuma Dewi
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
lusicahyantid@gmail.com

Abstrak

Masyarakat di pesisir Pantai Trisik sejahtera secara ekonomi yang
terlihat dari rumah-rumahnya yang sudah bagus dan hampir di semua rumah
memiliki mobil. Sebagian besar penduduk di pesisir Pantai Trisik bermata
pencaharian sebagai petani. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui makna
kebahagiaan autentik pada petani di pesisir Pantai Trisik, Kulon Progo.
Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan pendekatan
fenomenologi. Subjek pada penelitian ini adalah tiga warga asli petani yang
sudah tinggal di pesisir Pantai Trisik kurang lebih selama 30 tahun. Metode
yang digunakan dalam mengumpulkan data adalah wawancara secara
mendalam yang mengacu pada aspek kebahagiaan autentik dari Seligman
(2002) dan observasi kepada ketiga subjek. Penclitian ini menggunakan teknik
analisis IPA (Interpretative Phenomenological Analysis). Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa makna kebahagiaan autentik dari subjek 1 adalah saat
bisa melihat anaknya bahagia, anggota kelompok tani sudah sejahtera dan
sudah keluar dari kemiskinan. Subjek 2 dan 3 memaknai kebahagiaan autentik
dengan adanya keseimbangan antara kepuasan diri sendiri dan hubungan yang
baik dengan orang lain. Kesimpulan dari penelitian ini yaitu makna
kebahagiaan autentik menurut ketiga subjek penelitian yang ditinjau dar
aspek-aspek yang dikemukakan oleh Seligman (2002) adalah saat hidup terasa
tentram, sehat dan sejahtera.

Kata Kunci: Kebahagiaan Autentik, Petani, Pesisir Pantai, Pantai Trisik

Xii

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

THE MEANING OF AUTHENTIC HAPPINESS OF FARMERS IN THE
COAST OF TRISIK, KULON PROGO

Lusi Cahyanti Kusuma Dewi
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
lusicahyanti4@gmail.com

Abstract

The coastal community of Pantai Trisik is economically prosperous, as
evidenced by well-built houses, and nearly every household owning a car. The
majority of residents in the coastal area of Pantai Trisik make a living as
Sfarmers. This research aims to explore the authentic meaning of happiness
among farmers in the coastal area of Pantai Trisik, Kulon Progo. It employs a
qualitative research design with a phenomenology approach. The subjects of
this study are three native farmers who have been residing in the coastal area
of Pantai Trisik for approximately 30 years. The data collection method
involves in-depth interviews that refer lo the authentic happiness aspecis
outlined by Seligman (2002) and observations of the three subjects. The
research utilizes the Interpretative Phenomenological Analysis (IPA)
technique for data analysis. The results of this study indicate that the authentic
meaning of happiness for subject 1 is derived from witnessing the happiness of
their children, the prosperity of the farming group, and overcoming poverty.
Subjects 2 and 3 interpret authentic happiness as achieving a balance between
self-satisfaction and positive relationships with others. In conclusion,
according to the three research subjects and considering the aspects proposed
hy Seligman (2002), the authentic meaning of happiness is when life feels
peaceful, healthy, and prosperous.

Keywords: Authentic Happiness, Farmer, Coast, Trisik Beach
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