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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Kriteria Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 2. Skala Subjective Well-Being 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1. 

 

Ketika NCT melakukan konser di 

Indonesia orangtua saya akan 

memberikan uang untuk saya 

membeli tiket konser tersebut 

     

2. Ketika berada dalam suasana hati 

yang buruk membuat saya akan 

memarahi orang-orang disekitar 

saya 

     

3. Melihat kehidupan teman saya jauh 

lebih baik daripada kehidupan saya 

membuat saya iri 

     

4. Meskipun teman-teman saya tidak 

menyukai KPOP mereka tetap mau 

mendengarkan setiap 

saya bercerita tentang NCT 
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5. Saya mempunyai banyak 

pengalaman berharga yang 

membuat saya terinspirasi 

     

6. Ketika saya kesal saya akan 

menonton vidio-vidio NCT yang 

lucu untuk mengatasinya 

     

7. NCT banyak memberikan 

motivasi yang akhirnya membuat 

saya bisa menggapai impian saya 

 

     

8. Apa saja yang saya lakukan akan 

tetap salah dimata keluarga saya 

     

9. Orang tua saya mendukung impian 

saya untuk menjadi seorang 

idol seperti NCT 

 

     

10. Menjadi penggemar KPOP 

membuat saya dijauhi oleh teman-

teman saya di kehidupan nyata 

 

     

11. Saya puas dengan perolehan 

pencapaian hidup saya 

     

12. Terlalu bersemangat terkadang 

membuat saya lelah dimalam hari 

     

13 Bergabung dengan grup 

penggemar NCT membuat saya 

bahagia karena setiap saya 

memiliki permasalahan mereka 

akan menghibur dan memberikan 

saran untuk saya 

     

14. Saya melakukan hal-hal produktif 

diwaktu luang saya 

     

15. Saya cemas nantinya di masa 

depan saya gagal meraih impian 

saya 
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16. Ketika saya gagal dalam 

melakukan 

suatu pekerjaan saya akan memilih 

untuk menyerah 

     

17. Saya frustasi karena sampai 

saat ini saya masih belum 

diberikan 

kesempatan untuk menonton 

konser 

NCT 

     

18. Sifat buruk yang saya miliki 

membuat saya kesal 

     

19. Kehidupan yang saya jalani saat ini 

sudah sesuai dengan harapan saya 

     

20. Kehidupan saya saat ini menjadi 

lebih baik daripada sebelumnya 

karena dari NCT saya belajar 

bahwa ketika kita berbuat baik 

kepada orang lain maka orang lain 

juga akan berbuat baik kepada kita 

 

     

21.  Kegagalan yang saya alami 

membuat saya ingin memperbaiki 

diri dan tidak mengulangi 

kesalahan yang sama kembali 

     

22. Setiap memulai suatu pekerjaan 

saya akan gagal menyelesaikannya 

     

23. Menonton vidio-vidio NCT setiap 

hari membuat hidup saya 

membosankan 

     

24. Sejak menyukai NCT banyak 

orang yang mengejek dan 

mengatakan bahwa saya akan 

masuk neraka karena menyembah 

berhala dan hal tersebut membuat 

saya tertekan 

     

25. Ketika ada seseorang yang tidak 

setuju dengan pendapat atau 
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gagasan yang saya miliki, saya 

akan memaki orang tersebut 

26. Saya dapat meredam emosi 

negative yang ada didalam diri 

saya 

     

27. Saya ingin kehidupan saya menjadi 

jauh lebih bahagia 

     

28. Sejak menjadi penggemar NCT 

membuat saya menjadi pribadi 

yang suka menyendiri 

     

29. NCT memotivasi saya untuk 

bangga dengan kemampuan yang 

saya miliki 

     

30. Kritikan dari orang lain saya 

jadikan sebagai bahan evaluasi diri 

untuk membuat saya bisa lebih 

baik daripada sebelumnya 

     

31. Saya kurang puas dengan 

kemampuan yang saat ini saya 

miliki 

     

32. Yang saya capai saat ini adalah 

hasil kerja keras saya 
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Lampiran 3. Skala Celebrity Worship  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO PERNYATAAN SS S N TS STS 

1. Setiap hari 

saya menceritakan NCT 

kepada teman 

saya sekalipun mereka 

bukan penggemar NCT 

     

2. Ketika bertemu dengan 

seseorang yang menyukai NCT 

saya bersikap biasa saja 

     

3. Saya akan mencari tau semua 

informasi yang berhubungan 

dengan NCT sekalipun saya 

sedang sibuk 

     

4.  Bertemu dengan seseorang 

yang juga menyukai NCT 

membuat saya Bahagia 

     

5. Saya malas membicarakan 

NCT dengan seseorang yang 

juga merupakan penggemar 

NCT 

     

6. Saya bukan orang yang rela  

menghabiskan waktu hanya 

untuk mencari informasi 

mengenai NCT 

     

7. Ketika ada yang bertanya 

tentang NCT kepada saya, saya 

akan menceritakan semuanya 

tentang kehidupan NCT dari 

awal hingga 

seperti sekarang meskipun 

itu membutuhkan waktu 

yang lama 
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8. Ketika bertemu dengan 

seseorang yang juga menyukai 

NCT, saya akan 

menjadikannya teman bercerita 

     

9. Mencari tau bagaimana kisah 

hidup NCT adalah hal yang 

menyenangkan untuk saya 

     

10.  Saya malu untuk menceritakan 

tentang NCT kepada teman 

saya yang bukan merupakan 

penggemar NCT 

     

11. Mengikuti acara perkumpulan 

penggemar NCT membuat 

saya merasa bosan 

     

12. Saya mengikuti semua akun 

media sosial yang berkaitan 

dengan NCT agar saya bisa 

terus mendapatkan informasi  

tentang NCT 

     

13. Saya mencari tau kegiatan apa 

saja yang dilakukan oleh NCT 

setiap saatnya 

     

14. Saya kecewa ketika salah satu 

anggota NCT berkencan 

dengan seseorang 

     

15. Mencari tau bagaimana kisah 

hidup NCT adalah suatu hal 

yang tidak penting 

     

16. Saya menganggap NCT 

adalah salah 

satu anggota keluarga saya 

     

17. Ketika saya bertemu dengan 

anggota NCT dijalan saya akan 

terus mengikuti kemanapun 

mereka pergi 

     

18. Saya antusias apabila diberikan 

kesempatan untuk bercerita 
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tentang NCT kepada orang lain 

yang bukan  

merupakan penggemar KPOP 

19. Bagi saya mencari tau kegiatan 

NCT setiap harinya adalah hal 

yang sia-sia 

     

20. Bisa berkumpul bersama 

dengan para penggemar NCT 

membuat saya Bahagia 

     

21. Saya menyadari bahwa 

hubungan saya dengan NCT 

tidak lebih dari sebatas idola 

dan penggemar 

     

22. Saya malas mengikuti akun-

akun media sosial yang 

berkaitan dengan NCT 

     

23. Saya akan berteriak seperti 

orang  

gila ketika mendapatkan kabar 

tentang apa yang sedang 

dilakukan oleh NCT 

     

24. Saya akan tetap diam dan 

melihat dari kejahuan apabila 

bertemu dengan anggota NCT 

yang sedang meluangkan  

waktu untuk diri sendiri 

     

25. Saya membayangkan anggota 

NCT adalah pacar saya 

     

26. Menurut saya berfantasi 

menjadi pasangan hidup 

anggota NCT adalah perbuatan 

yang sia-sia 

     

27. Saya mengirim DM ke akun 

instagram anggota NCT setiap 

hari untuk menanyakan apa 

yang sedang mereka lakukan 
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28. Ketika ada teman yang 

membicarakan NCT, saya 

memilih untuk tetap diam 

daripada memberikan respon 

     

29. Bagi saya menginap dibandara 

hanya untuk menunggu 

kedatangan NCT adalah hal 

yang tidak berguna 

     

30. Saya marah ketika ada anggota 

grup idola wanita yang 

berdekatan dengan NCT 

     

31. Bagi saya menceritakan 

tentang NCT kepada orang lain 

yang bukan merupakan 

penggemar KPOP hanya 

membuang-buang waktu 

     

32. Saya ikut bahagia apabila ada 

anggota NCT yang berkencan 

dengan seseorang 

     

33. Saya lebih memilih membeli 

kebutuhan saya yang 

lain daripada membeli  

barang yang sama seperti yang 

dipakai oleh anggota NCT 

     

34 Ketika anggota NCT update  

saya bersikap biasa saja 

     

35 Melihat adegan mesra anggota  

NCT dengan lawan mainnya  

di sebuah drama membuat saya 

iri 

     

36. Pada saat NCT datang 

ke Indonesia saya rela 

menunggu mereka dibandara  

sekalipun saya harus menginap 

di sekitar area bandara 

     

37. Saya membeli barang yang 

sama seperti yang dipakai oleh 
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anggota NCT agar saya terlihat 

seperti pasangannya 

38. Saya marah ketika ada yang 

mencoba menghubungi nomor 

telepon anggota nct secara 

terus menerus 

     

39. Ketika melihat NCT dekat  

dengan anggota grup idola 

wanita  

saya berharap mereka memiliki  

hubungan yang special 

     

40. Menurut saya mengirim DM 

ke akun instagram anggota 

NCT merupakan perbuatan 

yang salah karena bisa 

mengganggu privasi anggota 

NCT 

     

41. Ketika saya mendapatkan 

nomor telepon yang diduga 

milik salah satu  

anggota NCT, saya akan terus 

mencoba menghubungi nomor 

telepon tersebut 

     

42. Saya akan tetap mendukung  

ketika terdapat anggota NCT 

yang bermain drama sekalipun 

dalam drama tersebut mereka 

harus beradegan mesra dengan 

lawan mainnya 
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Lampiran 4. Hasil Uji Validitas dan Uji Reliabilitas Subjective Well-Being 

Pada Putaran 1 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 102.74 115.004 -.045 .761 

VAR00002 101.97 107.909 .290 .744 

VAR00003 102.28 107.926 .275 .744 

VAR00004 101.55 107.674 .329 .742 

VAR00005 101.44 104.855 .483 .734 

VAR00006 101.30 104.869 .437 .735 

VAR00007 101.44 105.408 .429 .736 

VAR00008 101.89 103.989 .465 .733 

VAR00009 102.55 116.876 -.128 .767 

VAR00010 101.50 102.624 .502 .731 

VAR00011 101.98 114.005 .000 .759 

VAR00012 102.93 120.160 -.280 .773 

VAR00013 101.34 106.972 .378 .739 

VAR00014 101.60 109.209 .284 .744 

VAR00015 102.59 111.765 .087 .756 

VAR00016 101.70 104.135 .433 .735 

VAR00017 102.21 105.728 .360 .739 

VAR00018 102.63 111.839 .099 .754 

VAR00019 102.33 112.340 .087 .754 

VAR00020 101.46 105.217 .459 .735 

VAR00021 101.28 106.671 .405 .738 

VAR00022 101.64 108.998 .287 .744 

VAR00023 101.60 103.028 .513 .731 

VAR00024 101.82 108.084 .243 .746 

VAR00025 101.48 104.921 .417 .736 

VAR00026 101.61 109.238 .265 .745 
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VAR00027 103.25 121.999 -.378 .776 

VAR00028 101.70 105.944 .397 .738 

VAR00029 101.33 107.722 .361 .741 

VAR00030 101.32 107.401 .405 .739 

VAR00031 102.35 108.473 .267 .745 

VAR00032 101.23 111.563 .199 .748 
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Putaran 2 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00002 71.58 103.457 .301 .858 

VAR00003 71.89 104.482 .238 .860 

VAR00004 71.16 103.336 .336 .856 

VAR00005 71.05 100.689 .484 .851 

VAR00006 70.90 98.023 .576 .847 

VAR00007 71.05 99.274 .533 .849 

VAR00008 71.50 100.836 .415 .853 

VAR00010 71.11 96.780 .586 .846 

VAR00013 70.95 101.195 .466 .852 

VAR00014 71.21 104.859 .290 .857 

VAR00016 71.31 98.109 .523 .849 

VAR00017 71.81 103.875 .252 .860 

VAR00020 71.06 100.283 .501 .850 

VAR00021 70.89 100.695 .507 .850 

VAR00022 71.25 103.805 .342 .856 

VAR00023 71.21 96.636 .629 .845 

VAR00025 71.09 98.157 .547 .848 

VAR00026 71.22 104.738 .279 .858 

VAR00028 71.31 100.269 .475 .851 

VAR00029 70.94 102.070 .445 .852 

VAR00030 70.93 101.873 .486 .851 
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Putaran 3 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00002 68.70 97.797 .282 .861 

VAR00004 68.28 97.105 .347 .858 

VAR00005 68.17 94.790 .481 .853 

VAR00006 68.02 91.946 .587 .848 

VAR00007 68.17 93.003 .554 .850 

VAR00008 68.62 95.503 .384 .857 

VAR00010 68.23 90.996 .584 .848 

VAR00013 68.07 94.873 .488 .853 

VAR00014 68.33 98.636 .300 .859 

VAR00016 68.43 92.267 .521 .851 

VAR00017 68.93 98.330 .228 .864 

VAR00020 68.18 94.191 .510 .852 

VAR00021 68.01 94.473 .523 .852 

VAR00022 68.37 97.914 .333 .858 

VAR00023 68.33 90.668 .637 .846 

VAR00025 68.21 92.494 .536 .851 

VAR00026 68.34 98.821 .271 .860 

VAR00028 68.43 94.384 .473 .853 

VAR00029 68.05 95.795 .463 .854 

VAR00030 68.05 95.769 .495 .853 
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Putaran 4 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00002 65.74 92.055 .270 .865 

VAR00004 65.32 91.218 .343 .862 

VAR00005 65.21 89.072 .472 .857 

VAR00006 65.06 85.613 .618 .851 

VAR00007 65.21 86.785 .577 .853 

VAR00008 65.66 90.055 .360 .862 

VAR00010 65.27 85.496 .570 .852 

VAR00013 65.11 88.727 .504 .856 

VAR00014 65.37 92.734 .294 .863 

VAR00016 65.47 86.591 .515 .855 

VAR00020 65.22 88.131 .522 .855 

VAR00021 65.05 88.280 .544 .854 

VAR00022 65.41 92.094 .324 .862 

VAR00023 65.37 84.979 .634 .850 

VAR00025 65.25 87.018 .519 .855 

VAR00026 65.38 92.748 .275 .864 

VAR00028 65.47 88.857 .454 .858 

VAR00029 65.10 89.533 .485 .856 

VAR00030 65.09 89.508 .519 .855 
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Reliability 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.864 19 
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Lampiran 5. Hasil Uji Validitas dan Uji Reliabilitas Celebrity Worship Putaran 1 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 127.1481 192.499 .360 .793 

VAR00002 127.1270 195.218 .267 .796 

VAR00003 127.0053 189.218 .494 .789 

VAR00004 126.5820 196.096 .301 .795 

VAR00005 126.9153 197.844 .156 .800 

VAR00006 127.3704 190.841 .418 .791 

VAR00007 126.8519 190.372 .443 .790 

VAR00008 127.0529 195.476 .248 .797 

VAR00009 126.7407 192.161 .393 .792 

VAR00010 127.1164 197.891 .156 .800 

VAR00011 128.0317 209.265 -.233 .811 

VAR00012 126.6508 193.697 .359 .793 

VAR00013 127.1799 192.850 .339 .793 

VAR00014 127.8519 194.723 .257 .796 

VAR00015 127.0000 195.447 .268 .796 

VAR00016 127.1587 189.368 .447 .790 

VAR00017 127.5926 193.275 .277 .796 

VAR00018 126.8730 193.143 .339 .794 

VAR00019 126.9471 196.476 .231 .797 

VAR00020 126.7090 196.463 .243 .797 

VAR00021 128.0847 198.195 .152 .800 

VAR00022 126.7884 198.178 .167 .799 

VAR00023 127.4815 191.304 .359 .793 

VAR00024 128.0000 196.745 .206 .798 

VAR00025 127.1111 192.557 .308 .794 

VAR00026 127.5397 191.303 .367 .792 
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VAR00027 127.4762 189.081 .420 .790 

VAR00028 126.9947 198.122 .157 .799 

VAR00029 127.8360 194.957 .234 .797 

VAR00030 127.8836 195.848 .223 .797 

VAR00031 127.2328 196.371 .222 .797 

VAR00032 128.0000 197.106 .222 .797 

VAR00033 127.9683 195.435 .270 .796 

VAR00034 127.1058 192.361 .356 .793 

VAR00035 127.0317 189.744 .423 .790 

VAR00036 127.8307 190.407 .370 .792 

VAR00037 127.5767 187.831 .449 .789 

VAR00038 128.2328 203.967 -.048 .806 

VAR00039 127.4286 200.044 .084 .802 

VAR00040 127.6138 196.674 .198 .798 

VAR00041 128.1217 202.139 .005 .805 

VAR00042 128.2804 198.001 .185 .798 
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Putaran 2 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 71.37 109.639 .421 .818 

VAR00002 71.35 115.782 .131 .830 

VAR00003 71.23 106.517 .593 .811 

VAR00004 70.80 112.180 .391 .820 

VAR00006 71.59 111.753 .316 .823 

VAR00007 71.07 107.441 .536 .814 

VAR00009 70.96 109.387 .458 .817 

VAR00012 70.87 110.292 .442 .818 

VAR00013 71.40 108.923 .446 .817 

VAR00014 72.07 111.877 .286 .824 

VAR00015 71.22 115.759 .138 .830 

VAR00016 71.38 107.226 .508 .814 

VAR00017 71.81 111.184 .286 .825 

VAR00018 71.10 110.023 .405 .819 

VAR00023 71.70 107.773 .456 .817 

VAR00025 71.33 109.564 .365 .821 

VAR00026 71.76 112.640 .246 .826 

VAR00027 71.70 107.042 .474 .816 

VAR00033 72.19 115.240 .165 .829 

VAR00034 71.33 112.668 .266 .825 

VAR00035 71.25 107.850 .466 .816 

VAR00036 72.05 108.742 .391 .820 

VAR00037 71.80 106.321 .492 .815 

 

 

 



72 
 

Putaran 3 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 59.10 93.314 .462 .832 

VAR00003 58.96 91.275 .588 .827 

VAR00004 58.53 96.857 .365 .837 

VAR00006 59.32 97.720 .229 .843 

VAR00007 58.80 91.584 .561 .828 

VAR00009 58.69 93.916 .455 .833 

VAR00012 58.60 94.666 .444 .834 

VAR00013 59.13 93.105 .462 .832 

VAR00014 59.80 95.403 .322 .839 

VAR00016 59.11 91.110 .546 .828 

VAR00017 59.54 94.696 .321 .840 

VAR00018 58.83 93.751 .442 .833 

VAR00023 59.43 91.598 .493 .831 

VAR00025 59.06 93.985 .365 .837 

VAR00027 59.43 90.916 .510 .830 

VAR00034 59.06 98.640 .178 .845 

VAR00035 58.98 91.888 .492 .831 

VAR00036 59.78 92.745 .414 .835 

VAR00037 59.53 90.612 .510 .830 
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Putaran 4 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 52.62 84.204 .465 .841 

VAR00003 52.48 82.645 .569 .836 

VAR00004 52.06 87.853 .350 .846 

VAR00007 52.33 83.243 .525 .838 

VAR00009 52.22 85.564 .411 .843 

VAR00012 52.13 85.920 .421 .843 

VAR00013 52.66 84.227 .452 .841 

VAR00014 53.33 85.168 .377 .845 

VAR00016 52.63 82.297 .539 .837 

VAR00017 53.07 84.884 .353 .847 

VAR00018 52.35 85.058 .420 .843 

VAR00023 52.96 81.956 .528 .837 

VAR00025 52.59 84.573 .380 .845 

VAR00027 52.95 82.067 .505 .838 

VAR00035 52.51 82.677 .504 .838 

VAR00036 53.31 82.937 .452 .841 

VAR00037 53.05 81.093 .540 .836 

 

Reliability 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.849 17 
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Lampiran 6. Tabulasi Skala Subjective Well-Being 
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Tabel 7. Tabulasi Skala Celebrity Worship 
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Lampiran 8. Hasil Uji Normalitas Kolmogorov Smirnov 

 

 

Lampiran 9. Hasil Uji Linieritas 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 10. Hasil Uji Korelasi Spearman Rho 
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Lampiran 11. Hasil Turnitin 
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