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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Kriteria Penelitian 

 

Lampiran 2. Skala Subjective Well-Being 

NO PERNYATAAN SS S N TS STS 

1.  Menonton konten hiburan idola 

korea favorit saya membuat 

saya senang 

     

2.  Pekerjaan saya selesai tepat 

waktu karena mood saya lebih 

baik setelah mendapat update 

dari idola favorit saya 

     

3.  Saya sedih jika idola yang saya 

suka mendapat perlakuan yang 

berbeda 

     

4.  Menonton konten hiburan idol 

korea favorit membuat waktu 

saya terbuang sia-sia 

     

5. Saya kesulitan tidur lebih awal 

karena menyelesaikan 
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menonton vidio-vidio idol 

korea favorit saya yang belum 

sempat ditonton 

6. Saya tidak termotivasi dengan 

pencapaian idola favorit saya 

     

7. Saya cemas jika idola favorit 

saya tidak ada kabar 

     

8. Saya memanfaatkan waktu 

luang untuk membuka sosial 

media idola korea favorit saya 

     

9. Berita baik dari idola favorit 

saya membuat saya merasa 

bahagia 

     

10 Melihat pencapaian idola saya 

membuat saya bersemangat 

mencapai tujuan 

     

11 Update dari artis korea favorit 

saya membuat saya senang 

     

12 Menonton drama yang 

dimainkan oleh idol favorit 

saya membuat saya tidur larut 

     

13 Saya senang dengan adanya 

hiburan konten idola korea 

favorit saya tetapi tak membuat 

masalah saya selesai 

     

14 Menjadi penggemar kpop 

membuat saya malu dan diejek 

     

15 Menjadi penggemar kpop 

membuat saya meniru hal baik 

yang dilakukan oleh idola 

kesukaan saya 

     

16 Suasana hati saya menjadi lebih 

baik setelah menonton vidio-

vidio idol korea yang saya suka 

     

17 Orang tua saya melarang saya 

menyukai artis korea 
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18 Konten vidio idola korea 

favorit membuat saya dapat 

melupakan sejenak masalah 

yang saya alami 

     

19 Saya dapat mengalihkan 

sejenak pikiran yang 

mengganggu pada saat idola 

korea update 

     

20 Terkadang saya iri melihat 

pencapaian idol korea yang 

umurnya sama atau di bawah 

saya 

     

21 Idola favorit saya sering 

memberikan motivasi kepada 

penggemar agar selalu berbuat 

baik 

     

22 Saya merasa ada yang kurang 

jika satu hari saya tidak 

membuka sosial media untuk 

mencari info terbaru tentang 

idol favorit saya 

     

23 Saya terburu-buru 

menyelesaikan suatu pekerjaan 

karena ingin segera melihat 

idol favorit saya sedang live 

     

24 Saya sedih jika idola favorit 

saya mendapatkan berita buruk 

     

25 Menjadi penggemar kpop 

membuat saya menjadi pribadi 

yang lebih baik 

     

26 Saya bahagia memiliki teman 

sesama penggemar yang sama-

sama menyukai idol yang sama 

     

27 Saya marah jika ada orang 

yang menjelek-jelekkan idola 

kesukaan saya 

     

28 Saya termotivasi dengan 

pencapaian idola korea favorit 

saya 
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29 Menjadi penggemar kpop dapat 

membantu saya dalam 

melakukan suatu usaha 

     

30 Saya tidak memiliki interaksi 

dengan sesama penggemar 

kpop 

     

 

Lampiran 3. Skala Coping Stress 

NO PENYATAAN SS S N TS STS 

1.  Saya berusaha 

mengesampingkan hal yang 

berkaitan dengan idol korea 

favorit saya agar langsung 

dapat menyelesaikan suatu 

masalah 

     

2.  Saya menunda menyelesaikan 

masalah dan memilih untuk 

menonton film yang dimainkan 

oleh idol favorit saya 

     

3.  Saya memilih memikirkan 

solusi permasalahan saya 

dibanding mencari berita idol 

korea yang saya suka 

     

4.  Saya ingin segera menonton 

konten hiburan dari idola 

favorit saya sehingga saya 

terburu-buru dalam 

menyelesaikan suatu masalah 

     

5. Terkadang saya berdiskusi 

tentang suatu permasalahan 

kepada sesama penggemar k-

pop yang sudah dekat 

     

6. Menurut saya tidak ada 

gunanya berdiskusi dengan 

sesama penggemar k-pop 

     

7. Saya mengalihkan pikiran 

dengan scrolling sosial media 
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idol korea yang saya suka 

8. Waktu tidur saya kurang karena 

sayaa menonton konten hiburan 

dari idol yang saya suka 

     

9. Mencari tau informasi tentang 

idol favorit membuat saya 

melupakan sejenak masalah 

yang saya alami 

     

10 Ketika mendapat masalah, saya 

akan langsung melupakan hal 

yang berkaitan dengan kpop 

dan langsung menyelesaikan 

masalah tersebut 

     

11 Menurut saya menjadi 

penggemar kpop hanyalah 

sebatas hiburan 

     

12 Kesenangan saya terhadap hal 

terkait korea bukanlah 

penyebab terjadinya suatu 

masalah 

     

13 Ketika mendapatkan panggilan 

untuk beribadah saya akan 

langsung melaksanakannya 

meskipun saya sedag fokus 

menonton drama yang 

dimainkan oleh idol korea 

favorit saya 

     

14 Saya menunda waktu beribadah 

hanya untuk menyelesaikan 

sampai akhir konten hiburan 

idol korea yang tertunda 

     

15 Berdiskusi dengan komunitas 

penggemar kpop membuat saya 

mendapatkan banyak solusi 

atas suatu permasalahan 

     

16 Saya tidak mudah mendapatkan 

dukungan dari sesama 

penggemar 

     

17 Saya akan langsung      
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menyelesaikan masalah 

dibanding menonton vidio idol 

korea yang saya suka 

18 Ketika idol yang saya suka 

update, saya dapat  melupakan 

sejenak masalah yang terjadi 

     

19 Saya menggunakan waktu 

dengan baik untuk memikirkan 

solusi permasalahan dibanding 

memikirkan kisah hidup idol 

korea favorit saya 

     

20 Saya tidak memiliki cukup 

waktu untuk 

mempertimbangkan solusi 

permasalahan karena saya ingin 

segera menonton tontonan yang 

tertunda dari idol yang saya 

suka 

     

21 Saya mencoba untuk melihat 

suatu permasalahan dari sudut 

pandang sesama penggemar 

     

22 Saya tidak memiliki teman 

sesama penggemar yang bisa 

diajak untuk bercerita 

     

23 Saya termotivasi dengan 

pencapaian idol korea favorit 

saya 

     

24 Saya tidur larut malam karena 

menonton film yang dimainkan 

oleh idol favorit saya 

     

25 Saya tetap melanjutkan 

mencari informasi seputar idola 

korea favorit saya seolah 

masalah yang saya dapat tidak 

terjadi 

     

26 Saya akan langsung merinci 

solusi-solusi untuk 

menyelesaikan suatu masalah 

dibanding mencari informasi 

seputar idola kesukaan saya 
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27 Saya terlalu sering menonton 

konten vidio idola sehingga 

saya lah penyebab munculnya 

suatu masalah 

     

28 Menurut saya menjadi 

penggemar kpop merupakan 

suatu masalah 

     

29 Saya memberikan jeda 

scrolling sosial media idol yang 

saya suka untuk segera 

melakukan ibadah 

     

30 Bergabung bersama penggemar 

membuat saya secara tidak 

langsung mendapatkan 

dukungan ketika dalam 

masalah 

     

31 Ketika ada masalah, saya akan 

menenangkan diri dengan 

mendengarkan musik grup 

yang saya suka dibanding 

beribadah 

     

32 Saya kesulitan untuk saling 

bercerita antara sesama 

penggemar 

     

33 Saya akan tetap fokus 

menyelesaikan masalah pada 

saat idol korea saya update 

     

34 Saya akan memilih 

mempertimbangkan solusi 

masalah dengan baik dibanding 

menghabiskan waktu menonton 

vidio idol korea kesukaan saya 

     

35 Saya mencari informasi tentang 

idol favorit untuk mengalihkan 

pikiran yang mengganggu 

     

36 Scrolling sosial media idol 

korea membuat saya 

melupakan masalah saya 

     

37 Saya berdiskusi dengan sesama 

penggemar untuk mendapatkan 
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sudut pandang baru 

38 Secara tidak langsung saya 

mendapatkan motivasi dari 

idola yang saya suka 

     

39 Saya tetap melaksanakan 

ibadah meskipun idola saya 

sedang live 

     

40 Saya tidak mengkaitkan 

penyebab masalah saya dengan 

kegiatan yang saya lakukan 

sebagai penggemar kpop 

     

41 Masalah saya tak kunjung 

selesai karena saya mengulur 

waktu untuk memghibur diri 

dengan menonton vidio idol 

korea kesukaan saya 

     

42 Saya malu untuk menceritakan 

masalah saya kepada teman 

penggemar 

     

43 Saya menghabiskan waktu 

untuk menghibur diri dengan 

scrolling media sosial idola 

favorit saya sehingga saya tidak 

sempat untuk memikirkan 

penyelesaian masalah saya 

     

44 Menurut saya scrolling media 

sosial untuk mencari informasi 

idola favorit saya sangat 

membuang waktu 

     

45 Jika saya memiliki pikiran yang 

meengganggu, saya akan 

memilih untuk mendengarkan 

musik dari grup k-pop 

kesukaan saya 

     

46 Permasalahan saya terjadi 

karena saya terlalu fokus 

dengan kesenangan saya dalam 

menghibur diri dengan 

menonton konten hiburan idol 
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korea kesukaan saya 

47 Saat idola kpop favorit saya 

sedang live, saya akan 

menunda waktu ibadah saya 

     

48 Saya kesulitan untuk saling 

terbuka kepada sesama 

penggemar 

     

 

Lampiran 4. Tabulasi Jawaban Skala Subjective Well-Being 

1 4 5 4 1 4 5 4 4 4 2 5 4 1 2 1 5 5 5 1 4 2 4 4 1 4 5 4 2 4 5 

1
0
5 

2 4 5 4 1 4 5 4 2 4 1 4 1 1 2 1 5 5 5 1 4 2 2 4 1 4 5 4 2 4 5 
9
6 

3 4 4 4 4 1 4 3 4 4 1 4 4 1 1 1 4 4 4 3 2 1 4 4 1 4 4 4 1 1 4 
8
9 

4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 2 1 5 4 4 1 4 1 2 1 1 4 4 2 1 1 4 
8
9 

5 4 3 2 3 5 5 3 4 3 1 4 1 4 1 1 4 3 4 3 5 2 3 3 1 4 5 3 2 1 3 
9
0 

6 5 5 5 4 4 5 3 3 5 2 4 1 1 2 1 5 5 5 2 5 2 3 1 1 4 4 4 1 1 4 
9
7 

7 5 3 4 5 4 3 4 3 5 1 5 4 1 1 1 4 5 4 1 1 2 5 1 1 4 5 3 1 1 4 
9
1 

8 5 3 4 3 1 4 2 2 4 1 4 4 2 1 1 5 5 5 2 4 2 2 5 1 5 5 3 1 4 4 
9
4 

9 5 5 5 5 4 5 4 5 5 2 5 1 1 1 2 5 4 5 2 5 2 4 4 2 5 5 5 2 3 5 

1
1
3 

1
0 5 4 4 3 4 1 4 4 4 1 4 1 1 2 1 4 3 4 1 2 1 3 3 1 3 4 3 1 1 4 

8
1 

1
1 5 3 5 4 5 5 1 5 4 2 5 5 1 1 2 5 5 4 3 4 2 2 4 1 5 5 4 1 3 5 

1
0
6 

1
2 5 3 3 4 1 4 2 5 5 2 5 3 2 1 1 5 5 1 2 4 2 2 4 1 4 5 2 2 1 5 

9
1 

1
3 5 4 5 5 1 4 5 4 5 2 5 2 1 1 1 5 4 5 1 2 1 3 1 2 4 4 4 1 1 4 

9
2 

1
4 4 2 4 3 4 3 2 3 3 1 3 4 1 2 1 4 1 4 1 2 1 2 4 1 3 4 3 1 3 4 

7
8 

1
5 4 3 4 3 5 4 2 4 4 1 4 3 1 2 1 4 3 4 1 3 1 2 4 1 4 5 4 1 3 4 

8
9 

1
6 5 5 4 4 5 5 3 3 5 2 5 3 3 1 2 5 5 4 2 3 2 5 3 1 5 5 4 2 2 5 

1
0
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8 

1
7 3 2 4 1 4 3 3 3 4 1 4 1 4 3 1 3 4 3 3 3 1 1 5 1 3 2 3 3 1 3 

8
0 

1
8 5 4 4 4 3 5 3 4 5 2 5 3 1 1 1 4 5 4 1 3 1 3 3 1 5 3 3 2 3 4 

9
5 

1
9 4 3 4 3 4 4 3 3 4 2 4 4 2 3 1 4 5 2 4 4 1 2 4 1 4 4 2 1 3 4 

9
3 

2
0 5 3 5 5 3 4 4 5 5 1 4 3 3 1 2 5 5 5 1 5 2 3 3 1 4 4 4 1 3 3 

1
0
2 

2
1 3 3 4 4 3 4 5 4 5 3 4 3 2 1 1 4 5 5 2 5 2 3 4 2 3 4 3 3 3 4 

1
0
1 

2
2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

8
9 

2
3 4 2 4 4 1 4 2 5 4 1 5 1 2 1 2 4 4 4 1 4 2 4 4 1 4 4 2 1 1 4 

8
6 

2
4 5 4 4 5 1 4 4 5 4 1 4 2 2 1 1 4 5 4 2 5 1 3 1 1 5 5 3 2 1 5 

9
4 

2
5 5 3 4 4 3 5 4 4 5 2 4 1 3 1 2 4 3 5 2 3 2 4 3 1 5 4 4 2 3 4 

9
9 

2
6 5 4 4 4 4 5 3 4 5 2 4 4 1 1 2 4 5 4 1 4 2 3 4 1 4 5 4 2 1 4 

1
0
0 

2
7 5 5 5 4 3 4 4 4 5 2 5 3 1 2 1 5 4 4 3 4 2 4 3 2 4 5 5 2 1 3 

1
0
4 

2
8 5 4 4 4 4 3 2 4 4 1 4 3 1 1 4 4 3 4 1 2 1 4 1 1 3 5 5 1 1 4 

8
8 

2
9 5 5 5 5 2 4 2 5 5 2 5 4 2 1 4 5 5 5 2 5 2 4 5 1 5 5 2 4 2 2 

1
1
0 

3
0 5 4 5 3 2 3 2 4 4 1 5 2 2 1 2 4 5 5 2 5 1 2 4 2 5 5 3 2 2 4 

9
6 

3
1 5 4 5 4 4 5 3 3 5 2 5 4 1 1 2 4 5 4 1 3 2 2 4 2 5 5 4 1 1 4 

1
0
0 

3
2 5 4 4 4 1 4 3 4 4 2 4 3 4 2 1 4 4 4 2 3 1 2 4 1 4 2 4 1 1 4 

9
0 

3
3 4 4 4 4 1 4 3 5 5 1 5 3 1 2 1 5 4 5 1 3 2 4 4 1 4 5 3 1 3 5 

9
7 

3
4 5 4 5 4 4 4 4 3 5 1 5 4 4 1 1 4 4 4 1 3 2 2 4 1 3 5 3 3 1 5 

9
9 

3
5 5 5 5 4 1 4 4 4 5 1 4 2 1 2 1 4 4 4 1 2 1 4 1 2 4 5 5 1 1 4 

9
1 

3
6 5 5 3 4 4 4 3 5 5 2 5 4 1 1 2 5 5 5 2 3 2 2 3 2 5 4 4 2 2 4 

1
0
3 
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3
7 5 5 5 4 4 4 4 4 5 2 5 3 3 1 2 5 4 5 2 5 2 4 4 2 5 5 4 2 1 5 

1
1
1 

3
8 4 4 4 3 1 3 3 4 4 1 4 1 1 2 1 4 5 4 1 4 1 4 1 1 4 4 5 1 1 5 

8
5 

3
9 5 5 5 5 5 5 1 5 5 2 5 5 2 1 2 5 5 5 2 1 2 1 5 2 5 5 1 2 2 5 

1
0
6 

4
0 5 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 3 2 1 4 1 4 1 4 2 3 3 1 4 5 4 1 1 4 

9
4 

4
1 5 4 3 3 3 4 5 5 5 2 5 3 3 2 1 4 3 5 3 4 2 4 1 2 4 5 3 2 2 4 

1
0
1 

4
2 5 5 5 4 4 4 4 5 5 2 5 3 3 2 2 5 4 5 2 5 2 5 1 1 5 5 4 2 2 4 

1
1
0 

4
3 5 5 5 5 2 2 5 5 5 2 5 2 2 1 2 5 5 5 2 5 2 5 2 2 5 1 5 5 2 5 

1
0
9 

4
4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 1 4 1 1 2 2 4 3 4 1 5 2 3 1 1 4 4 5 2 1 3 

9
0 

4
5 5 4 5 4 3 5 5 5 5 2 5 1 4 2 2 5 4 4 2 2 2 5 2 2 5 5 5 2 2 4 

1
0
8 

4
6 5 4 4 5 2 1 3 3 4 3 3 2 1 1 2 5 3 4 1 1 1 1 1 2 4 4 4 1 3 3 

8
1 

4
7 5 5 5 5 5 5 2 4 4 2 4 5 5 1 2 5 3 5 2 5 2 2 4 1 5 5 4 2 2 5 

1
1
1 

4
8 5 3 3 4 5 5 2 4 4 1 4 4 2 2 3 4 4 4 3 5 2 2 4 1 4 5 4 1 2 4 

1
0
0 

4
9 4 4 4 4 4 4 3 3 4 1 4 3 3 2 1 4 4 3 3 3 1 3 3 1 4 4 3 1 1 4 

9
0 

5
0 5 3 4 4 1 4 3 4 5 2 3 1 3 2 1 4 4 5 1 3 1 4 1 1 4 4 3 1 1 3 

8
5 

5
1 5 2 4 4 4 5 4 4 5 2 4 4 1 1 2 5 5 4 2 2 2 3 4 2 4 5 4 2 1 5 

1
0
1 

5
2 5 5 4 4 3 5 3 4 5 2 5 2 3 1 2 5 4 5 3 5 2 3 1 2 5 5 4 2 2 4 

1
0
5 

5
3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 1 4 3 1 2 1 4 5 4 1 4 1 2 4 3 4 4 3 1 1 4 

8
9 

5
4 4 4 4 4 1 5 5 4 5 2 5 1 1 1 2 5 5 5 2 5 2 4 4 1 5 5 5 2 1 4 

1
0
3 

5 5 5 4 4 2 5 4 5 5 2 5 1 1 1 2 5 5 5 2 5 2 5 4 1 5 4 4 2 1 5 1



62 
 

 

5 0
6 

5
6 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 4 4 1 2 1 4 4 4 1 4 1 4 4 1 4 4 4 1 1 4 

9
1 

5
7 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 4 4 1 2 1 4 4 4 1 4 1 4 4 1 4 4 4 1 1 4 

9
1 

5
8 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 4 4 1 2 1 4 4 4 1 4 1 4 4 1 4 4 4 1 1 4 

9
1 

5
9 5 3 4 4 1 5 4 4 5 2 4 3 1 2 1 4 4 4 1 4 2 2 3 1 4 4 4 1 3 4 

9
3 

6
0 5 4 4 3 1 5 4 4 4 2 4 3 1 2 1 4 5 5 2 4 2 4 1 1 4 4 4 2 1 5 

9
5 

6
1 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 4 4 1 2 1 4 4 4 1 4 1 4 4 1 4 4 4 1 1 4 

9
1 

6
2 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 4 4 1 2 1 4 4 4 1 4 1 4 4 1 4 4 4 1 1 4 

9
1 

6
3 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 4 1 3 2 3 3 4 3 3 4 1 4 1 1 4 4 3 3 1 3 

8
9 

6
4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 1 2 1 1 2 4 4 4 3 3 2 3 2 4 4 3 3 4 3 3 1 

8
9 

6
5 5 5 2 5 2 4 1 5 5 2 5 4 4 1 4 5 5 5 2 5 2 5 4 1 5 5 4 2 2 4 

1
1
0 

6
6 4 4 4 4 4 4 2 4 4 1 4 1 1 2 1 4 4 4 1 4 1 3 4 1 4 4 3 1 1 4 

8
7 

6
7 4 4 3 2 3 4 2 5 3 4 5 4 5 1 2 4 3 2 2 4 4 3 5 2 4 3 2 5 1 1 

9
6 

6
8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 1 1 2 4 5 4 1 4 2 4 4 1 5 5 4 2 1 4 

9
6 

6
9 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 1 1 1 4 5 4 1 4 2 4 4 1 4 5 4 1 1 4 

1
0
1 

7
0 4 4 2 4 5 5 4 4 4 1 4 5 5 1 2 4 5 4 1 4 1 1 5 1 4 4 2 2 1 4 

9
7 

7
1 5 4 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 2 1 2 5 5 5 2 5 2 5 5 2 5 5 5 2 2 5 

1
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1 

7
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 1 1 4 4 4 1 4 2 4 4 1 4 5 4 1 1 4 

9
5 

7
3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 1 1 4 4 4 1 4 2 4 4 1 4 5 4 1 1 4 

9
5 

7
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8
5 

7
5 5 4 2 5 4 4 4 5 5 2 5 4 1 2 2 5 4 5 2 4 2 4 3 2 5 5 5 2 2 5 

1
0
9 
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6 4 5 4 4 4 4 3 4 4 1 4 3 3 2 1 4 4 4 1 3 1 3 3 1 4 4 4 1 3 4 

9
4 
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7
7 5 5 4 3 4 4 4 4 5 2 5 4 4 1 2 5 5 5 2 4 2 2 4 2 5 5 4 2 2 4 
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0
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2 
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3 
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3 
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3 
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9
9 
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9
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9
8 5 4 4 4 4 4 4 4 5 1 4 4 2 1 2 4 5 4 2 4 1 4 4 2 4 5 4 2 2 4 
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1
0
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#
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7 

 

Lampiran 5. Hasil Uji Validitas Skala Subjective Well-Being Putaran 1 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

aitem1 93.04 61.998 .420 .692 

aitem2 93.79 60.444 .392 .689 

aitem3 93.65 63.190 .190 .702 

aitem4 93.82 62.132 .238 .699 

aitem5 94.47 61.016 .143 .712 

aitem6 93.57 60.875 .367 .691 

aitem7 94.28 62.302 .161 .705 
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aitem8 93.63 61.902 .326 .694 

aitem9 93.16 60.387 .573 .684 

aitem10 96.20 63.380 .193 .702 

aitem11 93.42 60.716 .506 .686 

aitem12 94.64 60.781 .174 .708 

aitem13 95.66 64.011 .032 .718 

aitem14 96.27 70.278 -.500 .733 

aitem15 96.04 62.312 .256 .698 

aitem16 93.36 61.468 .467 .689 

aitem17 93.35 60.249 .375 .689 

aitem18 93.48 61.154 .373 .691 

aitem19 95.99 63.441 .166 .703 

aitem20 94.05 59.694 .312 .693 

aitem21 96.16 63.231 .239 .700 

aitem22 94.42 60.069 .258 .698 

aitem23 94.37 63.686 .033 .721 

aitem24 96.21 64.346 .108 .706 

aitem25 93.49 60.468 .547 .684 

aitem26 93.20 60.929 .368 .691 

aitem27 94.04 62.116 .224 .700 

aitem28 95.98 61.666 .281 .696 

aitem29 95.94 63.173 .144 .705 

aitem30 93.61 62.416 .237 .699 

 

Lampiran 6. Hasil Uji Reliabilitas Skala Subjective Well-Being Putaran 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.707 30 
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Lampiran 7. Hasil Uji Validitas Skala Subjective Well-Being Putaran 2 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

aitem1 52.86 29.413 .451 .773 

aitem2 53.61 27.867 .465 .769 

aitem6 53.40 29.105 .319 .781 

aitem8 53.46 28.584 .453 .771 

aitem9 52.98 28.411 .584 .764 

aitem11 53.24 28.166 .593 .763 

aitem15 55.86 30.158 .200 .790 

aitem16 53.18 29.113 .485 .771 

aitem17 53.17 27.969 .411 .773 

aitem18 53.30 28.428 .444 .771 

aitem20 53.87 27.621 .327 .785 

aitem22 54.24 26.715 .373 .782 

aitem25 53.31 28.079 .623 .761 

aitem26 53.03 28.931 .348 .779 

aitem28 55.81 30.060 .185 .792 

 

Lampiran 8. Hasil Uji Reliabilitas Skala Subjective Well-Being Putaran 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.787 15 
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Lampiran 9. Hasil Uji Validitas Skala Subjective Well-Being Putaran 3 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

aitem1 49.49 25.586 .468 .787 

aitem2 50.23 24.357 .445 .787 

aitem6 50.02 25.058 .361 .794 

aitem8 50.08 25.053 .428 .788 

aitem9 49.60 24.634 .604 .778 

aitem11 49.86 24.374 .618 .776 

aitem16 49.81 25.158 .530 .783 

aitem17 49.80 24.282 .415 .790 

aitem18 49.92 24.464 .486 .783 

aitem20 50.50 24.370 .285 .808 

aitem22 50.86 23.354 .348 .804 

aitem25 49.93 24.280 .651 .774 

aitem26 49.65 24.837 .400 .791 

 

Lampiran 10. Hasil Uji Reliabilitas Skala Subjective Well-Being Putaran 3 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.801 13 

 

Lampiran 11. Tabulasi Jawaban Skala Coping Stress 

1 4 4 5 4 4 4 4 2 4 1 4 1 5 4 4 4 5 2 5 5 5 4 5 2 4 

2 4 4 5 4 4 4 4 4 4 1 4 1 5 4 4 4 5 2 5 5 4 4 4 4 4 

3 4 4 4 4 4 3 2 4 3 4 4 2 3 3 4 2 4 2 4 4 3 4 4 4 4 

4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 2 
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5 3 5 3 4 3 3 4 5 3 3 5 2 5 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 5 3 

6 3 3 4 3 5 4 4 4 4 2 5 2 4 4 4 4 2 1 5 3 4 5 4 5 4 

7 4 4 4 2 4 4 4 5 4 3 5 1 4 5 3 4 3 2 4 4 4 5 4 4 2 

8 5 5 5 5 4 4 5 4 4 1 5 2 5 5 2 4 5 5 5 5 1 5 4 3 1 

9 4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 1 4 4 4 4 2 1 4 4 4 5 5 4 2 
1
0 4 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 4 4 4 4 4 3 3 
1
1 4 4 3 4 5 5 4 5 3 3 5 1 5 5 3 5 4 3 4 5 4 5 4 5 1 
1
2 4 5 5 4 5 5 3 3 3 2 5 1 4 5 3 4 3 2 3 3 4 5 4 3 2 
1
3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 2 2 3 5 5 3 3 3 2 4 3 3 4 4 2 3 
1
4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 2 
1
5 5 4 4 4 5 4 4 4 3 2 4 2 5 5 3 4 4 2 5 5 4 5 4 4 2 
1
6 3 4 3 4 5 4 4 3 5 3 3 1 5 5 5 4 3 1 4 3 5 5 5 5 3 
1
7 5 4 5 4 4 3 3 3 3 1 3 2 4 4 3 2 5 3 5 4 4 3 3 3 2 
1
8 3 5 3 3 4 4 3 4 4 3 4 1 4 4 3 3 3 1 3 5 3 5 5 4 2 
1
9 2 5 5 4 3 4 2 5 2 1 1 4 4 5 1 3 5 3 5 5 2 4 4 4 2 
2
0 3 4 3 4 4 5 5 3 4 3 4 2 4 3 5 3 3 2 4 4 4 2 5 4 3 
2
1 4 4 4 5 5 5 5 3 4 3 2 1 5 5 4 5 3 1 3 4 5 5 3 5 1 
2
2 5 5 3 1 3 3 3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
2
3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 2 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 
2
4 4 2 4 1 5 5 4 4 5 3 2 1 5 5 4 4 4 2 5 3 5 5 5 2 5 
2
5 3 3 3 4 5 4 4 4 4 3 4 2 5 4 4 4 3 2 3 4 5 5 5 4 3 
2
6 4 4 4 5 3 4 5 5 4 1 5 1 5 5 4 4 4 2 5 5 3 3 5 5 2 
2
7 3 3 4 2 4 3 4 3 4 2 3 3 4 3 3 3 4 2 4 4 4 2 4 3 3 
2
8 2 4 4 4 4 4 5 4 2 2 2 2 4 4 3 4 4 4 3 2 3 4 4 4 2 
2
9 5 5 5 2 5 5 4 1 2 1 4 2 5 5 5 4 5 1 4 3 4 4 5 1 2 
3
0 5 3 4 4 5 5 5 1 5 3 3 1 5 5 3 5 3 1 3 4 4 5 4 1 4 
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3
1 3 4 4 4 4 5 3 5 4 4 5 2 4 5 4 4 4 2 5 5 4 4 4 5 2 
3
2 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 2 4 4 4 3 3 2 3 4 4 4 4 3 2 
3
3 4 4 4 4 5 4 5 3 4 2 4 3 4 4 4 3 4 2 3 4 4 4 4 4 4 
3
4 3 5 4 4 5 5 3 4 4 2 4 4 3 3 4 4 4 2 4 4 4 5 4 4 2 
3
5 2 2 4 2 4 4 4 2 4 2 4 2 4 4 4 4 3 2 3 4 4 4 4 2 2 
3
6 5 4 4 4 4 5 5 4 5 3 4 1 5 5 4 4 4 1 4 4 3 4 5 4 2 
3
7 3 5 5 5 4 5 4 4 5 2 5 1 4 4 4 4 5 1 5 5 4 5 5 4 2 
3
8 4 2 4 5 4 5 4 2 4 2 2 2 4 4 4 5 4 2 4 5 4 5 4 2 4 
3
9 5 5 5 5 3 5 5 5 5 1 5 1 5 5 5 5 3 1 5 3 5 5 5 5 1 
4
0 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 3 4 2 4 4 3 4 4 4 3 
4
1 3 2 3 2 4 3 5 3 5 4 2 2 5 3 4 3 3 1 3 1 5 1 5 3 4 
4
2 3 4 2 4 5 4 5 4 5 1 3 1 5 4 5 4 3 1 3 4 4 4 5 4 4 
4
3 1 1 5 1 5 5 5 5 5 1 1 1 5 5 5 5 5 1 5 1 5 5 5 5 5 
4
4 4 5 3 4 4 5 4 3 4 2 3 2 5 5 3 3 4 2 4 4 3 3 5 4 2 
4
5 5 1 3 1 5 4 5 3 5 1 1 1 3 3 4 3 3 1 5 2 5 4 5 1 4 
4
6 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 1 3 
4
7 3 5 3 5 5 5 5 4 5 3 4 2 5 5 5 5 3 1 5 5 5 4 5 5 3 
4
8 5 4 2 4 4 4 4 4 5 1 2 3 3 3 3 4 5 2 3 4 3 3 4 2 2 
4
9 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 2 4 4 3 4 4 2 3 4 4 3 4 3 2 
5
0 3 3 3 3 3 3 3 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 3 
5
1 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 2 3 3 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 2 
5
2 4 4 3 2 3 4 4 2 4 2 5 1 5 5 3 3 5 2 4 4 3 3 5 2 3 
5
3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 5 5 2 3 4 2 3 3 4 4 4 3 3 
5
4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 1 4 2 4 4 4 4 5 2 4 4 5 5 5 1 4 
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5
5 4 4 5 4 5 5 5 4 5 1 4 2 5 5 5 4 5 1 5 4 5 4 5 2 4 
5
6 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 
5
7 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 
5
8 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 
5
9 3 4 4 3 4 4 4 2 4 3 4 2 3 3 4 4 3 2 4 4 4 5 4 3 2 
6
0 4 3 3 2 5 4 4 4 5 1 4 2 4 4 4 2 3 2 3 3 4 4 5 4 4 
6
1 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 
6
2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 
6
3 3 3 3 2 4 4 4 2 3 2 4 2 3 4 4 4 3 3 3 2 2 4 4 2 4 
6
4 4 4 4 4 2 2 4 2 4 2 4 4 2 4 4 2 2 2 3 3 2 4 2 4 2 
6
5 5 4 4 4 5 5 4 2 4 1 2 1 4 4 2 2 4 1 2 2 2 4 5 4 5 
6
6 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 
6
7 4 2 2 1 1 4 3 3 4 5 1 5 5 2 3 4 1 2 5 1 3 4 1 1 1 
6
8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 2 
6
9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 
7
0 4 5 4 5 4 5 4 5 4 2 5 2 5 5 4 5 5 2 5 5 4 2 4 5 1 
7
1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 2 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 2 
7
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 
7
3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 
7
4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 2 5 5 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 
7
5 4 4 4 3 5 5 5 4 5 1 4 2 3 3 4 3 4 1 4 4 3 5 5 5 4 
7
6 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 
7
7 4 4 5 4 5 3 5 4 5 2 4 1 4 5 3 4 4 2 5 4 3 4 5 4 2 
7
8 4 5 5 5 4 4 4 5 4 1 5 1 5 5 3 2 1 2 2 4 4 4 4 4 2 
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7
9 4 4 3 4 5 5 4 4 5 4 5 1 5 5 4 4 3 2 4 5 3 5 5 2 3 
8
0 3 4 4 4 4 4 5 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 3 
8
1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 
8
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 
8
3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 
8
4 3 5 3 5 4 5 3 5 4 2 5 1 5 5 3 3 5 1 5 5 3 4 5 5 1 
8
5 4 5 4 4 4 5 3 3 4 5 5 2 5 5 3 4 4 2 4 4 4 4 5 3 2 
8
6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 
8
7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 
8
8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 
8
9 3 2 3 3 3 3 4 3 5 3 4 2 5 5 4 4 3 1 3 3 4 4 5 3 4 
9
0 2 4 2 3 5 5 5 3 5 4 4 1 4 4 4 5 3 2 3 4 4 5 5 2 3 
9
1 4 4 5 5 4 5 4 2 4 2 4 1 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 1 
9
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 
9
3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 
9
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 
9
5 4 4 3 3 4 3 4 3 4 2 3 2 4 4 3 3 3 2 4 3 3 4 4 3 3 
9
6 5 3 4 4 5 5 5 4 5 2 5 2 2 2 4 4 4 2 3 3 4 5 4 3 4 
9
7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 2 4 5 4 4 4 4 2 
9
8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 
9
9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 
1
0
0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 
1
0
1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 
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1
0
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 
1
0
3 4 3 4 4 3 4 5 4 5 1 4 2 4 4 3 4 3 1 5 4 2 3 4 2 4 

 

2 2 5 5 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 2 2 2 2 2 5 5 2 180 

2 2 5 5 4 4 4 5 5 4 2 4 5 5 5 2 2 4 2 2 5 5 2 182 

2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 2 4 4 2 4 2 3 163 

2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 172 

3 3 3 5 3 5 4 4 3 3 3 4 4 5 3 4 2 3 3 3 4 5 3 169 

2 1 4 4 4 3 4 3 3 5 5 5 1 4 5 2 4 2 5 1 5 4 4 172 

2 1 4 4 2 5 3 2 4 3 4 2 4 5 4 4 4 4 4 2 5 5 3 172 

1 1 5 5 3 5 4 5 5 3 1 4 4 5 5 5 4 5 4 2 4 5 4 188 

4 1 5 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 1 2 4 4 191 

3 3 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 5 3 3 4 3 3 3 3 4 4 163 

2 1 5 5 4 3 5 4 5 2 3 3 5 5 5 5 5 3 4 2 5 4 4 188 

1 1 1 4 4 4 4 4 3 2 2 4 5 4 5 5 4 5 3 1 4 4 5 169 

3 2 3 5 5 4 3 4 3 5 5 4 4 5 4 3 4 4 4 2 4 5 3 171 

2 2 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 171 

2 1 4 5 4 5 4 5 4 3 3 4 4 5 5 5 3 5 3 3 4 5 4 187 

3 1 5 5 2 4 3 3 3 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 2 5 5 4 185 

1 2 5 5 2 4 2 5 5 3 2 4 4 5 3 4 3 4 2 4 5 4 3 166 

2 1 5 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 5 3 4 3 5 4 3 171 

2 3 3 4 3 4 2 4 4 2 2 2 3 4 3 2 3 4 3 2 4 4 4 156 

2 2 4 3 4 2 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 1 5 3 3 166 

5 3 3 3 3 5 5 5 3 5 3 5 5 5 5 3 4 3 2 3 3 5 3 183 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 148 

2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 2 5 5 4 176 

2 4 4 4 4 5 5 4 3 5 5 4 4 4 5 2 5 2 5 1 4 5 5 185 

4 2 1 5 2 4 3 4 3 4 4 4 5 5 4 4 3 4 3 2 5 4 3 176 

1 1 1 5 4 3 2 4 4 4 2 4 5 5 5 5 2 3 4 3 5 5 2 176 

2 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 5 4 3 3 4 4 2 3 4 3 161 

4 2 4 2 2 4 4 2 4 2 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 163 

2 2 4 5 3 4 3 4 4 4 4 3 5 5 5 2 1 4 3 1 5 5 1 168 

2 3 5 4 5 3 4 3 4 4 5 3 3 5 5 3 1 4 4 3 5 4 3 176 

2 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 3 4 4 3 1 5 3 183 

3 2 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 5 4 3 168 

3 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 1 4 4 3 174 

2 2 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 178 

3 2 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 4 2 4 4 2 4 4 4 169 

2 2 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 1 4 5 5 195 
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1 1 5 4 5 3 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 1 5 3 4 193 

2 1 4 4 4 2 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 2 4 4 3 175 

5 1 5 5 1 5 1 1 5 1 5 1 5 5 5 1 5 1 5 5 5 5 5 186 

2 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 5 5 3 172 

3 5 3 5 5 3 2 2 4 5 5 5 5 5 1 1 4 1 3 1 5 4 2 158 

3 2 4 4 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 3 2 4 1 5 4 3 181 

1 5 5 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 5 1 1 1 5 1 5 5 5 168 

1 3 3 5 3 5 3 5 5 3 3 3 4 5 4 2 2 4 3 3 4 5 3 171 

2 2 5 5 5 3 4 1 5 4 5 5 2 5 1 4 4 4 4 1 5 3 4 161 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 1 3 3 4 5 3 3 3 3 3 5 5 3 143 

2 2 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4 2 3 5 3 201 

1 2 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 5 4 3 4 4 1 4 3 4 161 

2 2 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 3 163 

3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 4 2 2 3 4 4 2 2 2 4 3 3 3 145 

2 2 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 5 3 5 4 4 4 4 2 4 3 4 176 

2 1 5 5 4 2 3 5 3 4 5 5 5 5 5 4 3 4 4 2 2 5 3 171 

2 3 3 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 3 3 2 4 5 4 176 

1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 2 4 5 4 1 5 5 4 188 

1 2 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 1 5 5 4 202 

2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 176 

2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 176 

2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 176 

3 2 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 2 3 5 4 4 2 4 1 5 3 4 166 

3 2 5 5 4 5 4 3 3 4 4 5 5 5 3 3 2 4 4 2 4 4 4 174 

2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 176 

2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 176 

2 2 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 2 4 3 3 153 

4 2 2 4 4 4 2 4 2 4 2 3 3 4 4 2 4 3 4 3 4 4 4 152 

2 2 4 4 4 1 2 5 5 5 5 2 5 5 5 4 1 1 5 1 5 5 2 162 

2 2 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 3 172 

2 3 2 5 1 5 1 4 2 5 1 5 4 2 5 1 2 3 3 5 4 2 3 138 

2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 5 4 177 

2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 2 4 4 4 180 

1 1 5 5 4 2 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 4 2 5 5 5 197 

2 2 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 5 5 216 

2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 2 4 4 4 180 

2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 2 4 4 4 180 

2 2 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 5 4 3 3 3 3 3 4 4 4 164 

2 1 4 4 5 3 1 4 4 5 3 5 5 5 5 4 4 4 4 2 5 4 5 182 

2 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 2 4 4 2 170 

1 2 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 1 3 4 3 1 5 5 3 185 

1 1 5 5 5 2 4 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 4 4 2 5 5 4 182 

3 1 5 5 4 4 4 4 3 4 4 4 5 5 5 5 4 4 3 2 5 4 4 189 
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2 2 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 3 174 

2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 2 4 4 4 180 

2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 2 4 4 4 180 

2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 2 4 4 4 180 

1 1 5 5 3 4 3 5 5 4 3 3 2 5 5 5 3 5 2 1 5 5 3 178 

2 1 5 5 3 5 3 4 4 4 3 4 5 5 5 2 3 4 3 2 2 5 3 179 

2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 2 4 4 4 180 

2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 2 4 4 4 180 

2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 2 4 4 4 180 

3 1 5 5 5 5 3 3 3 5 5 4 5 5 5 5 3 1 5 1 3 5 3 174 

3 2 4 4 4 4 5 4 3 4 4 4 5 4 5 4 5 4 5 2 3 4 5 182 

1 1 5 5 5 4 4 4 4 2 2 5 5 5 5 5 5 5 4 2 2 5 5 192 

2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 2 4 4 4 180 

2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 2 4 4 4 180 

2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 2 4 4 4 180 

3 3 3 4 4 4 2 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 2 4 4 3 158 

2 1 5 5 5 2 4 4 4 4 4 5 5 5 5 3 4 3 3 1 5 4 5 181 

2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 2 4 4 4 181 

2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 2 4 4 4 180 

2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 2 4 4 4 180 

2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 2 4 4 4 180 

2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 2 4 4 4 180 

2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 2 4 4 4 180 

2 1 5 5 4 4 2 4 4 4 4 3 5 4 5 1 3 1 1 1 4 3 3 159 

 

Lampiran 12. Hasil Uji Validitas Skala Coping Stress Putaran 1 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

aitem1 171.26 147.235 .156 .802 

aitem2 171.20 143.203 .327 .797 
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aitem3 171.19 144.785 .318 .797 

aitem4 171.38 138.100 .509 .790 

aitem5 170.96 141.959 .488 .793 

aitem6 170.93 141.868 .527 .792 

aitem7 170.99 144.696 .334 .797 

aitem8 171.51 143.664 .250 .799 

aitem9 170.99 144.127 .378 .796 

aitem10 172.79 154.444 -.200 .814 

aitem11 171.25 140.720 .401 .794 

aitem12 173.13 159.543 -.508 .818 

aitem13 170.86 143.844 .377 .796 

aitem14 170.92 142.151 .451 .794 

aitem15 171.30 143.409 .398 .795 

aitem16 171.26 142.352 .462 .794 

aitem17 171.27 144.259 .295 .798 

aitem18 173.12 154.516 -.260 .811 

aitem19 171.10 144.598 .314 .797 

aitem20 171.18 139.662 .510 .791 

aitem21 171.21 143.875 .344 .797 

aitem22 170.98 143.921 .346 .797 

aitem23 170.83 143.002 .449 .794 

aitem24 171.61 141.279 .303 .798 

aitem25 172.38 155.904 -.245 .817 

aitem26 172.88 154.712 -.235 .813 

aitem27 173.08 158.955 -.457 .818 

aitem28 171.08 141.170 .405 .794 

aitem29 170.77 146.024 .283 .799 

aitem30 171.20 143.595 .308 .797 

aitem31 171.24 145.480 .215 .800 
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aitem32 171.42 139.089 .498 .791 

aitem33 171.07 143.652 .343 .797 

aitem34 171.14 143.393 .394 .795 

aitem35 171.09 147.982 .117 .803 

aitem36 171.33 141.929 .329 .796 

aitem37 171.07 143.731 .352 .796 

aitem38 170.95 141.086 .414 .794 

aitem39 170.53 141.663 .504 .793 

aitem40 170.57 142.443 .392 .795 

aitem41 171.41 141.362 .332 .796 

aitem42 171.51 141.272 .375 .795 

aitem43 171.39 141.593 .366 .795 

aitem44 171.32 144.494 .310 .798 

aitem45 173.00 156.902 -.335 .816 

aitem46 170.89 151.390 -.066 .808 

aitem47 170.84 143.152 .422 .795 

aitem48 171.41 143.401 .353 .796 

 

Lampiran 13. Hasil Uji Reliabilitas Skala Coping Stress Putaran 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.803 48 
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Lampiran 14. Hasil Uji Validitas Skala Coping Stress Putaran 2 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

aitem2 129.07 150.966 .348 .880 

aitem3 129.06 152.879 .326 .880 

aitem4 129.24 145.480 .539 .875 

aitem5 128.83 149.910 .500 .877 

aitem6 128.80 149.497 .559 .876 

aitem7 128.85 152.890 .336 .880 

aitem9 128.85 152.773 .351 .879 

aitem11 129.12 147.575 .457 .877 

aitem13 128.73 152.867 .329 .880 

aitem14 128.79 149.934 .472 .877 

aitem15 129.17 151.571 .400 .879 

aitem16 129.13 150.504 .463 .877 

aitem19 128.96 153.469 .278 .881 

aitem20 129.05 147.086 .543 .875 

aitem21 129.08 152.464 .323 .880 

aitem22 128.84 151.976 .354 .879 

aitem23 128.70 150.644 .482 .877 

aitem24 129.48 149.526 .299 .882 

aitem28 128.94 148.604 .438 .878 

aitem30 129.07 150.711 .360 .879 

aitem32 129.28 146.891 .510 .876 

aitem33 128.93 151.927 .339 .880 

aitem34 129.00 151.157 .419 .878 
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aitem36 129.19 149.864 .338 .880 

aitem37 128.93 152.280 .333 .880 

aitem38 128.82 149.132 .418 .878 

aitem39 128.40 150.164 .483 .877 

aitem40 128.44 149.856 .431 .878 

aitem41 129.27 147.827 .400 .879 

aitem42 129.38 148.845 .400 .879 

aitem43 129.25 149.308 .385 .879 

aitem44 129.18 152.466 .323 .880 

aitem47 128.71 151.640 .404 .879 

aitem48 129.27 151.729 .346 .880 

 

Lampiran 15. Hasil Uji Reliabilitas Skala Coping Stress Putaran 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.882 34 

 

Lampiran 16. Hasil Uji Validitas Skala Coping Stress Putaran 3 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

aitem2 121.70 136.781 .327 .879 

aitem3 121.69 138.628 .299 .880 

aitem4 121.87 131.660 .515 .875 

aitem5 121.46 135.172 .513 .876 
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aitem6 121.43 134.973 .559 .875 

aitem7 121.49 138.076 .343 .879 

aitem9 121.49 137.978 .358 .879 

aitem11 121.75 133.308 .449 .877 

aitem13 121.36 138.389 .316 .879 

aitem14 121.42 135.579 .461 .877 

aitem15 121.80 137.085 .391 .878 

aitem16 121.76 135.990 .459 .877 

aitem20 121.68 133.024 .525 .875 

aitem21 121.71 137.718 .327 .879 

aitem22 121.48 137.271 .357 .879 

aitem23 121.33 136.008 .486 .876 

aitem28 121.57 134.031 .442 .877 

aitem30 121.70 135.428 .396 .878 

aitem32 121.91 131.865 .541 .874 

aitem33 121.56 137.425 .331 .879 

aitem34 121.63 136.627 .414 .878 

aitem36 121.83 134.753 .363 .879 

aitem37 121.56 137.601 .334 .879 

aitem38 121.45 134.171 .440 .877 

aitem39 121.03 135.813 .471 .877 

aitem40 121.07 135.397 .426 .877 

aitem41 121.90 133.226 .406 .878 

aitem42 122.01 134.343 .399 .878 

aitem43 121.88 134.692 .389 .878 

aitem44 121.82 137.740 .326 .879 

aitem47 121.34 137.148 .396 .878 

aitem48 121.90 137.226 .338 .879 
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Lampiran 17. Hasil Uji Reliabilitas Skala Coping Stress Putaran 3 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.881 32 

 

Lampiran 18. Hasil Uji Validitas Skala Coping Stress Putaran 4 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

aitem2 117.85 131.557 .319 .878 

aitem4 118.03 126.617 .504 .874 

aitem5 117.61 129.808 .514 .874 

aitem6 117.58 129.618 .561 .874 

aitem7 117.64 132.605 .348 .877 

aitem9 117.64 132.350 .374 .877 

aitem11 117.90 128.089 .445 .875 

aitem13 117.51 132.958 .318 .878 

aitem14 117.57 130.424 .450 .875 

aitem15 117.95 131.654 .395 .877 

aitem16 117.91 130.630 .460 .875 

aitem20 117.83 127.806 .521 .874 

aitem21 117.86 132.354 .326 .878 

aitem22 117.63 132.019 .350 .877 

aitem23 117.49 130.546 .493 .875 

aitem28 117.73 128.847 .435 .876 
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aitem30 117.85 129.949 .403 .876 

aitem32 118.07 126.437 .549 .873 

aitem33 117.72 132.243 .319 .878 

aitem34 117.79 131.523 .398 .876 

aitem36 117.98 129.137 .375 .877 

aitem37 117.72 132.047 .344 .878 

aitem38 117.60 128.732 .446 .875 

aitem39 117.18 130.623 .461 .875 

aitem40 117.22 130.097 .424 .876 

aitem41 118.06 127.624 .418 .876 

aitem42 118.17 128.963 .402 .876 

aitem43 118.04 129.410 .386 .877 

aitem44 117.97 132.283 .330 .878 

aitem47 117.50 131.939 .385 .877 

aitem48 118.06 131.938 .333 .878 

 

Lampiran 19. Hasil Uji Reliabilitas Skala Coping Stress Putaran 4 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.880 31 
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Lampiran 20. Uji Normalitas dengan Grafik P-P Plot 

 

Lampiran 21. Uji Multikolinearitas 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardiz
ed 

Coefficient
s 

t Sig. 

Collinearity 
Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 

1 (Constant) 24.611 4.790  5.138 .000   

PROBLEM 
FOCUSED 
COPING 

-.227 .080 -.215 -2.830 .006 .743 1.346 

EMOTIONAL 
FOCUSED 
COPING 

.751 .068 .841 11.068 .000 .743 1.346 

a. Dependent Variable: 
SWB 
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Lampiran 22. Uji Analisis Regresi 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standard
ized 

Coefficie
nts 

t Sig. 

Correlations 
Collinearity 
Statistics 

B 
Std. 
Error Beta 

Zero-
order 

Partia
l Part 

Tolera
nce VIF 

1 (Constant) 24.611 4.790  5.138 .000      

PROBLEM 
FOCUSED 
COPING 

-.227 .080 -.215 
-

2.830 
.006 .212 -.272 -.185 .743 1.346 

EMOTIONAL 
FOCUSED 
COPING 

.751 .068 .841 
11.06

8 
.000 .732 .742 .725 .743 1.346 

a. Dependent 
Variable: SWB 
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Lampiran 23. Hasil Turnitin
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