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HALAMAN MOTTO

“We believe that you will do great, if you can go beyond these emotions and
enjoy the moments”

~Stray Kids

“Don’t compare yourself to others, it’s okay to run slower”

~My Pace, Stray Kids
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HUBUNGAN ANTARA KECENDERUNGAN COPING STRESS DAN
SUBJECTIVE WELL-BEING PADA PENGGEMAR K-POP DEWASA
AWAL

Salsadifa Rizky Novanda
Fakultas Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

divas9482@email. com

ABSTRAK

Tujuan dalam penelitian ini yaitu untuk mengetahui apakah ada hubungan
antara kecenderungan coping stress dan subjective well-being pada
penggemar K-Pop dewasa awal. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
yaitu menggunakan metode kuantitatif Populasi dalam penelitian ini yaitu
penggemar K-Pop yang berada pada masa dewasa awal yaitu usia 18-30
tahun. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 103 responden. Instrumen
pengumpulan data menggunakan skala likert yaitu skala coping stress dan
skala subjective well-being. Analisis data dalam penelitian in1 menggunakan
teknik analisis regresi. Hasil uji korelasi menggunakan SPSS 16 for windows
untuk problem focused coping menunjukkan nilai korelasi sebesar r = -0,272
dengan nilai signifikansi p=0,006 < 0,05. Hasil tersebut menunjukkan bahwa
terdapat hubungan negatif yang signifikan antara coping stress dengan
subjective well-being. Sedangkan untuk emotional focused coping, memiliki
hubungan positif yang signifikan sebesar r = 0,742 dengan nilai signifikansi
p= 0,000 (<0,05). Maka dari itu, hipotesis dalam penelitian ini diterima.

Kata Kunci : coping stress; subjective well-being; penggemar K-Pop
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THE RELATIONSHIP BETWEEN STRESS COPING TENDENCIES
AND SUBJECTIVE WELL-BEING IN EARLY ADULT K-POP FANS

Salsadifa Rizky Novanda
Fakultas Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

divas9482@gmail.com

ABSTRACT

The aim of this research is to find out whether there is a relationship between
the tendency to cope with stress and subjective well-being in early adult K-
Pop fans. The method used in this research is quantitative methods. The
population in this study are K-Pop fans who are in early adulthood, namely
aged 18-30 years. The subjects in this research were 103 respondents. The
data collection instrument uses a Likert scale, namely the coping stress scale
and the subjective well-being scale. Data analysis in this research uses
regression analysis techniques. The results of the correlation test using SPSS
16 for Windows for problem focused coping show a correlation value of r =
-0.272 with a significance value of p=0.006 <0.05. These results indicate
that there is a significant negative relationship between coping stress and
subjective well-being. Meanwhile, for emotional focused coping, it has a
significant positive relationship of r = 0.742 with a significance value of p =
0.000 (<0.05). Therefore, the hypothesis in this research is accepted.

Keywords : coping stress; subjective well-being; k-pop fans
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