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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 
 

If you run, you gain one. But if you move forward, you gain two. 

  



vi 
 

KATA PENGANTAR 
 

 Puji dan syukur kehadirat Allah SWT atas limpahan rahmat dan hidayah-
Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul 
“KEPRIBADIAN COVERT AGGRESSIVE PADA TOKOH PROSPERA 
MERCURY (プロスぺラ・マーキュリー) DALAM ANIME KIDOU SENSHI 

GUNDAM: SUISEI NO MAJO”. Penyusunan skripsi ini ditujukan untuk 
memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar Sarjana Sastra Program Studi 
Sastra Jepang Fakultas Ilmu Budaya Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya.  

Dalam penyusunan skripsi ini penulis menyadari skripsi ini masih jauh dari 
kata sempurna, karena didalamnya masih terdapat kekurangan-kekurangan. Hal 
ini dikarenakan keterbatasan yang dimiliki oleh penulis baik dalam segi 
kemampuan, pengetahuan serta pengalaman penulis. Oleh sebab itu penulis 
mengharapkan kritik dan saran yang sifatnya membangun agar dalam penyusunan 
karya tulis selanjutnya dapat menjadi lebih baik.  

Tanpa bantuan dan dukungan berbagai pihak, tidak mungkin skripsi ini dapat 
terselesaikan dengan baik. Oleh sebab itu, pada kesempatan ini ucapan terima 
kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah membantu dalam 
menyelesaikan skripsi ini, diantaranya yaitu kepada : 

1. Bapak Mateus Rudi Supsiadji, S.S., M.Pd selaku Dekan Fakultas Ilmu 
Budaya Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya.  

2. Ibu Dra. Endang Poerbowati M. Pd sekalu Ketua Jurusan Sastra Jepang. 
3. Ibu Novi Andari, S.S., M.Pd selaku dosen pembimbing yang telah sabar 

membimbing dan memberi masukan dalam menyelesaikan skripsi ini dari 
awal hingga akhir.  

4. Ibu Dra.Eva Amalijah, M.Pd, Bapak Cuk Yuana S.Pd., M.Hum, Ibu Umul 
Khasanah S.Pd., M.Lit, Bapak Zida Wahyudin, S.Pd., M.Si selaku dosen 
Jurusan Sastra Jepang yang telah memberikan ilmu yang bermanfaat 
selama masa kuliah.  

5. Seluruh Staff Tata Usaha Fakultas Ilmu Budaya, telah membantu dan 
mempermudah administrasi dalam menyelesaikan skripsi ini. 

6. Orang tua tercinta dan adek tercinta yang tiada henti-hentinya mendoakan, 
memberikan bantuan dan dukungan baik secara moril dan materil serta 
memotivasi penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 



vii 
 

7. Januarius Aquino Nicolas Francois, terima kasih telah selalu memberikan 
sudut pandang, solusi, semangat, menjadi tempat keluh kesah, dan terima 
kasih atas segala bentuk dukungannya kepada penulis.  

8. Sahabat-sahabat saya dari SMA Ryfanda, Bagus, Fadhil, Musthofa, dan 
Iqbal terima kasih tidak saling meninggalkan dan selalu ada untuk penulis. 
Terima kasih juga telah menjadi sahabat yang selalu menghibur penulis. 

9. Seluruh teman-teman Prodi Sastra Jepang angkatan 20, terutama Helmi, 
Rizkur, Kristanto, Agung, Guntur, Yuwi, Sabi’a, dan yang tidak saya 

sebut. Terima kasih telah menjadi teman seperjuangan penulis selama ini.  
10. Kepada kakak tingkat Prodi Sastra Jepang angkatan 19, terutama Mas 

Niki, Mas Jojo, Mas Firdy, Mas Dhito, Mas Akbar, Mbak Devita, Mbak 
Niluh atas segala ilmu pengetahuan dan pengalamannya yang telah 
diberikan kepada penulis. 

11. Kepada adik tingkat Prodi Sastra Jepang angkatan 21 Danang, Seki, Clara 
dan yang tidak saya sebutkan. Terima kasih atas dukungan semangatnya 
kepada penulis. 

 Skripsi ini masih jauh dari kata sempurna dan masih memiliki 
kekurangan. Oleh karena itu saran dan masukan sangat diharapkan untuk 
perbaikan di masa yang akan datang. Semoga Skripsi ini memberikan manfaat 
dan wawasan bagi pembaca 
 

Surabaya, 20 Juni 2024 
 
 
 
 

Tantowi Jauhari 

 

  



viii 
 

DAFTAR ISI 
 

LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI…………………………………....ii 
LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI…………………………………….iii 
SURAT PERNYATAAN………………………………………………….iv 
MOTTO DAN PERSEMBAHAN…………………………………….......v 
KATA PENGANTAR………………………………………………...…..vi 
DAFTAR ISI……………………………………………………………..viii 
DAFTAR TABEL………………………………………………………….x 
DAFTAR GAMBAR………...……………………………………………xi 
ABSTRAK………………………………………………………………...xii 
要旨……………………………………………………………………….xiii 
BAB I ………………………………………………………………………… 1 
PENDAHULUAN……………………………………………………………… 1 
1.1 Latar Belakang………………………………………………………… 1 
1.2 Rumusan Masalah………………………………………………………. 7 
1.3 Tujuan Penelitian……………………………………………………….. 8 
1.4 Batasan Penelitian……………………………………………………… 8 
1.5 Manfaat Penelitian……………………………………………………… 8 
   1.5.1 Manfaat Teoritis………………………………………………………… 8 
   1.5.2 Manfaat Praktis…………………………………………………………. 8 
1.6 Sistematika Penyajian……………………………………………………… 8 
BAB II……………………………………………………………………….. 11 
KAJIAN PUSTAKA……………………………………………………….. 11 
2.1 Penelitian Terdahulu…………………………………………………… 11 
2.2 Landasan Teori…………………………………………………………. 13 
   2.2.1 Sastra……………………………………………………………….. 13 
   2.2.2 Karya Sastra………………………………………………………… 13 
   2.2.3 Psikologi Sastra…………………………………………………….. 13 
   2.2.4 Tokoh dan Penokohan……………………………………………….. 14 
   2.2.5 Kepribadian………………………………………………………… 14 
   2.2.6 Kepribadian Agresif………………………………………………….. 14 
   2.2.7 Tipe Dasar Kepribadian Agresif……………………………………… 15 
   2.2.8 Kepribadian Covert Aggressive……………………………………… 15 
   2.2.9 Karakteristik Kepribadian Covert Aggressive………………………. 16 
   2.2.10 Taktik-Taktik Utama Kepribadian Covert Aggressive……………….. 17 
BAB III……………………………………………………………………… 21 
METODOLOGI PENELITIAN……………………………………………. 21 
3.1 Pendekatan Penelitian…………………………………………………. 21 
3.2 Desain Penelitian……………………………………………………… 21 
3.3 Metode Penelitian……………………………………………………… 23 



ix 
 

3.4 Data dan Sumber Data………………………………………………… 23 
3.5 Teknik Penelitian……………………………………………………… 24 
           a. Teknik Pengumpulan Data………………………………………... 24 
           b. Teknik Penyajian Data…………………………………………... 25 
           c. Teknik Analisis Data……………………………………………. 25 
BAB IV………………………………………………………………………. 27 
ANALISIS…………………………………………………………………… 27 
4.1 Hasil Penelitian……………………………………………………….. 27 
   4.1.1 Jumlah Data Karakteristik Kepribadian Covert Aggressive ………. 28 
   4.1.2 Jumlah Data Taktik-Taktik Utama Kepribadian Covert Aggressive 28 
4.2 Pembahasan…………………………………………………………… 29 
   4.2.1 Karakteristik Kepribadian Covert Aggressive pada  

Tokoh Prospera Mercury………………………………………………. 
 
29 

   4.2.1.1 Selalu Ingin Mendapatkan Apa Yang Diinginkan……………….. 29 
   4.2.1.2 Ambisi Untuk Mencari Kekuasaan dan Dominasi………………. 32 
   4.2.1.3 Bersikap Sopan, Menawan dan Menggoda………………………. 34 
   4.2.1.4 Tidak Bermoral dan Pendendam………………………………… 37 
   4.2.1.5 Memiliki Hati Nurani Terganggu………………………………… 40 
   4.2.1.6 Bersikap Kasar dan Eksploitatif dalam Hubungan Interpersonal... 43 
   4.2.2 Taktik-Taktik Utama Kepribadian Covert Aggressive  

pada Tokoh Prospera Mercury…………..……………………………... 
 
46 

   4.2.2.1 Denial……………………………………………………………. 46 
   4.2.2.2 Selective Inattention………………………………………. 49 
   4.2.2.3 Rationalization……………………………………………… 51 
   4.2.2.4 Diversion…………………………………………………… 54 
   4.2.2.5 Lying………………………………………………………. 56 
   4.2.2.6 Covert Intimidation………………………………………. 59 
   4.2.2.7 Guilt Tripping………….…………………………………… 61 
   4.2.2.8 Shaming……………………………………………………. 63 
   4.2.2.9 Playing the Victim Role…………………………………… 66 
   4.2.2.10 Vilifying the Victim……………………………………….. 69 
   4.2.2.11 Playing the Servant Role…………………………………. 71 
   4.2.2.12 Seduction………………………………………………….. 73 
   4.2.2.13 Projecting the blame (blaming others)……………………. 76 
   4.2.2.14 Minimization……………………………………………… 77 
BAB V ……………………………………………………………………… 81 
SIMPULAN………………………………………………………………… 81 
5.1 Kesimpulan…………………………………………………………… 81 
5.2 Saran………………………………………………………………….. 82 
DAFTAR RUJUKAN………………………………………………………….. 

LAMPIRAN TABEL DATA……………………………………………………. 



x 
 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel 1 Perbandingan Fokus Penelitian………………………………………. 12 
Tabel 2 Jumlah Data Karakteristik Kepribadian Covert Aggressive…….……... 28 
Tabel 3 Jumlah Data Taktik-Taktik Utama Kepribadian Covert Aggressive…. 28 
Tabel 4 Data Penelitian Karakteristik Kepribadian Covert Aggressive…………. 86 
Tabel 5 Data Penelitian Taktik-Taktik Kepribadian Covert Aggressive…….104 
 

  



xi 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1.1 Prospera Merayu Suletta................................................................ 31 
Gambar 1.2 Raut wajah bersalah dan terintimidasi Belmaria............................ 33 
Gambar 1.3 Prospera meyakinkan Suletta.......................................................... 36 
Gambar 1.4 Prospera Berbisik ke Miorine....................................................... 38 
Gambar 1.5 Sikap datar dan tidak peduli Prospera............................................ 41 
Gambar 1.6 Suletta menuruti seluruh perkataan ibunya……………………… 44 
Gambar 2.1 Prospera sedang disidang………………………………………… 47 
Gambar 2.2 Prospera menolak untuk merespon Suletta……………………… 50 
Gambar 2.3 Ekspresi Suletta yang teryakinkan……………………………… 52 
Gambar 2.4 Suletta terkejut…………………………………………………… 55 
Gambar 2.5 Prospera berbohong dengan tenang dan percaya diri……………. 57 
Gambar 2.6 Pemenuhan kesepakatan karena telah membantu………………. 59 
Gambar 2.7 Belmaria ketakutan, dan merasa bersalah………………………. 62 
Gambar 2.8 Prospera mempermalukan Miorine……………………………… 64 
Gambar 2.9 Prospera yang menginginkan kebahagiaan Eri…………………. 67 
Gambar 2.10 Miorine terkejut mendengar kenyataan…………………………. 70 
Gambar 2.11 Pengenalan Project Quiet Zero…………………………………. 72 
Gambar 2.12 Suletta sedang sedih……………………………………………. 74 
Gambar 2.13 Prospera menyalahkan Suletta…………………………………. 76 
Gambar 2.14 Miorine kesal terhadap Prospera………………………………. 78 

  



xii 
 

ABSTRAK 
 

Agresifitas merupakan salah satu perilaku manusia, dimana untuk mencapai 
tujuan hidupnya manusia harus memiliki unsur tersebut. Agresifitas memiliki dua 
sifat yaitu positif dan negatif. Salah satu agresifitas negatif adalah covert 
aggressive. Orang dengan kepribadian covert aggressive memiliki sifat suka 
mendominasi dan manipulatif. Karya sastra merupakan cerminan kehidupan 
seperti halnya anime Kidou Senshi Gundam: Suisei no Majo pada tokoh Prospera 
Mercury yang menggambarkan kepribadian covert aggressive. Penelitian ini 
bertujuan untuk mendeskripsikan karakteristik dan taktik-taktik covert 
aggressive pada tokoh Prospera Mercury. Kajian yang digunakan adalah 
kepribadian covert aggressive menurut George K. Simon. Data penelitian 
diperoleh melalui teknik simak catat yang diambil dari dialog, monolog serta 
potongan adegan, yang kemudian dipaparkan dalam bentuk deskriptif kualitatif. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa Prospera Mercury memiliki karakteristik 
kepribadian covert aggressive yang kuat. Terdapat 10 data yang menunjukkan 
karakteristik kepribadian covert aggressive, dan 48 data yang menunjukkan 
penggunaan taktik-taktik covert aggressive untuk mendapatkan apa yang 
diinginkan dan berkuasa atas orang lain. Karakteristik yang sering diperlihatkan 
meliputi selalu ingin mendapatkan apa yang diinginkan, berambisi mencari 
kekuasaan dan dominasi, dapat bersikap sopan dan menggoda serta memiliki hati 
nurani yang terganggu. Sedangkan taktik-taktik utama yang digunakan meliputi 
seduction, lying, playing the victim role, dan minimization. Penelitian ini 
menyimpulkan bahwa Prospera Mercury menggunakan kepribadian covert 
aggressive secara efektif untuk mengontrol dan memanipulasi orang-orang di 
sekitarnya, memungkinkan dia untuk tetap berada di posisi berkuasa dan 
mengendalikan situasi sesuai keinginannya. 

Kata Kunci: Psikoglogi Sastra, Psikologi, covert aggressive, karya sastra, 
anime 
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要旨 
 

攻撃性は人間の行動のひとつであり、人生の目標を達成するために

は、人間はこの要素を持たなければならない。攻撃性にはポジティ

ブとネ ガティブという 2 つの特徴がある。否定的な攻撃性のひと

つは、隠微な攻撃性格である。隠微な攻撃性格を持つ人は、支配的

で人を操る。文学作品は、アニメ『機動戦士ガンダム 水星の魔女』

と同様に人生を反映し たものであるのプロスペラ・マーキュリーと

いうキャラクターは、隠微で攻撃的な性格を示している。本研究の

目的は、プロスペラ・マーキュリーのキャラクターにおける隠蔽的

攻撃性の特徴と戦術を記述することである。使用した研究は、ジョ

ージ・K・サイモンによる隠微な攻撃的性格である。研究データは、

ダイアローグ、モノローグ、シーンカットから採取したリスニング

とノートテイクの手法によって入手し、質的記述形式で提示した。

その結果、プロスペラ・マーキュリーは強い秘密攻撃的な性格特性

を持つことがわかった。隠微な攻撃性格の特徴を示すデータは10個

あり、欲しいものを手に入れ、他者に対する権力を得るために隠微

な攻撃性格戦術を用いることを示すデータは48個ある。よく示され

る特徴としては、常に自分の欲しいものを手に入れたい、野心的に

権力と支配を求める、礼儀正しく誘惑的になれる、良心が乱れてい

る、などがある。使われる主な戦術は、誘惑、嘘、被害者ヅラ、最

小化などである。この研究では、プロスペラ水星は、隠密の攻撃的

性格を効果的に使って周囲の人々を支配し、操り、権力の座にとど

まり、自分の思うままに状況をコントロールできると結論付けてい

る。 

キーワード：文学心理学、心理学、隠微な攻撃性格、文学作品、アニメ
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