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DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Skala kemandirian belajar 

Skala I 

Nama: 

Kelas: 

Tidak ada jawaban salah maupun benar dalam pengisian kuesioner. Bacalah dan 

pahami setiap pertanyaan yang ada. Kemudian saudara/saudari diminta untuk 

memberikan jawaban yang sesuai dengan keadaan diri anda, dengan cara memilih 

salah satu alternatif jawaban yang telah tersedia. 

Adapun alternatif jawaban, sebagai berikut: 

1. STS : Sangat Tidak Setuju 

2. TS : Tidak Setuju 

3. N : Netral 

4. S : Setuju 

5. SS : Sangat Setuju 

No. Pernyataan STS TS N S SS 

1 Saya membuat jadwal tugas sesuai skala 

prioritas 

     

2 Meskipun tidak ada tugas saya tetap belajar      

3 Ketika mengerjakan soal yang sulit saya 

menunggu jawaban dari teman 

     

4 Saya malas membuka internet, untuk 

menambah ilmu pengetahuan 

     

5 Saya dapat menyelesaikan tugas baru yang 

menantang tanpa bantuan dari orang lain 

     

6 Saya mencari sendiri jawaban dari soal-soal 

yang diberikan oleh guru 

     



60 
 

 

7 Saya lebih memilih bermain, daripada 

mengerjakan tugas yang sulit 

     

8 Saya mengerjakan tugas 1 jam sebelum jam 

pelajaran dimulai 

     

9 Saya akan ke perpustakaan mekipun tidak 

ada tugas atau Pelajaran 

     

10 Saya akan Memprioritaskan belajar daripada 

bermain 

     

11 Saya enggan mendengarkan solusi guru 

tentang strategi belajar agar menjadi lebih 

baik 

     

12 Saya tidak peduli dengan nilai ujian saya      

13 Saya senang jika kelompok belajar saling 

berpendapat 

     

14 saya aktif dalam tugas kelompok      

15 Saya tersulut emosi ketika teman saya 

berbeda pendapat dengan saya 

     

16 Saya tidak menganggap dia teman jika 

berbeda pendapat 

     

17 Saya akan menerima pendapat orang lain lalu 

mendiskusikannya 

     

18 Saya akan mendengarkan pendapat dari 

teman meskipun ada yang tidak saya sukai 

     

19 Saya akan pasif dalam tugas kelompok jika 

ada teman yang tidak saya sukai 

     

20 Saya akan memilih kelompok yang berisi 

anggota geng saya 

     

21 Saya mengerjakan soal-soal untuk mengingat 

kembali materi yang lalu 

     

22 Nilai ujian yang jelek membuat saya  lebih 

semangat belajar 

     

23 Saya suka bermain dengan teman daripada 

mengerjakan tugas 

     

24 Saya gampang tergoda oleh ajakan teman 

untuk bermain 
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25 Saya dapat membagi waktu antara belajar 

dan bermain 

     

26 Saya akan mengerjakan tugas sesuai skala 

prioritas 

     

27 Saya bertanya pada siapapun jika terdapat 

soal yang sulit 

     

28 Saya mendekati teman yang pintar untuk 

mendapatkan jawaban soal yang diberikan 

guru 

     

29 Saya ke perpustakaan untuk menemukan 

jawaban 

     

30 Selain perpustakaan,saya membuka internet 

sebagai sumber belajar 

     

31 Saya berharap ada teman yang selalu 

mengingatkan mengenai tugas 

     

32 Ketika tidak ada tugas saya pergi keluar 

untuk bermain 

     

 

Lampiran 2. Skala Konsep Diri Akademik 

Skala II 

Nama: 

Kelas: 

Tidak ada jawaban salah maupun benar dalam pengisian kuesioner. Bacalah dan 

pahami setiap pertanyaan yang ada. Kemudian saudara/saudari diminta untuk 

memberikan jawaban yang sesuai dengan keadaan diri anda, dengan cara memilih 

salah satu alternatif jawaban yang telah tersedia. 
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Adapun alternatif jawaban, sebagai berikut:  

1. STS : Sangat Tidak Setuju  

2. TS : Tidak Setuju  

3. N : Netral 

4. S : Setuju  

5. SS : Sangat Setuju 

No. Pernyataan STS TS N S SS 

1 Ketika akan mengerjakan LKS saya merasa 

pusing 

     

2 Saya merasa biasa saja ketika tidak bisa 

menyelesaikan tugas di LKS 

     

3 Saya merasa tenang ketika mengerjakan 

tugas atau LKS 

     

4 Saya yakin dapat mendapat nilai baik tanpa 

mencontek 

     

5 Meskipun sudah berusaha keras, saya tetap 

kesulitan mengerjakan tugas 

     

6 Karena kemampuan saya rendah, sulit bagi 

saya untuk menyelesaikan tugas/LKS 

     

7 Saya mencari jalan yang tepat jika 

mengalami kesulitan 

     

8 Menyelesaikan tugas dalam waktu singkat, 

pekerjaan yang mudah bagi saya 

     

9 Saya sulit untuk mengerjakan soal-soal 

hafalan 

     

10 Saya merasa biasa saja, jika nilai matematika 

atau IPA jelek 

     

11 Saya akan berusaha sekuat tenaga dalam 

menyelesaikan tugas 

     

12 Saya akan berkata jujur berapapun nilai yang 

saya dapat 

     

13 Hati saya merasa tenang meskipun saya tidak 

punya prestasi 
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14 Saya bisa tidur nyenyak meskipun belum 

menyelesaikan tugas 

     

15 Saya merasa mampu ketika mengerjakan 

soal semua mata Pelajaran 

     

16 Saya merasa bangga ketika dapat 

menyelesaikan tugas di LKS 

     

17 Saya pesimis dapat nilai bagus dalam 

mengerjakan LKS 

     

18 Saya tidak yakin dapat menyelesaikan LKS 

dengan baik tanpa mencontek 

     

19 Saya yakin dapat mencapai target nilai yang 

diharapkan 

     

20 Saya tergolong orang yang cerdas      

21 Banyaknya saingan membuat saya ragu 

mencapai kesuksesan 

     

22 Saya gagal dalam menyelesaikan tugas, 

karena tidak memiliki strategi yang tepat 

     

23 Saya merasa senang mengerjakan soal-soal 

yang menghitung contohnya matematika 

     

24 Saya bangga bila nilai matematika saya 

bagus 

     

25 Saya iri kepada teman saya yang mendapat 

nilai baik 

     

26 Saya akan menutupi nilai saya yang jelek 

kepada orangtua saya 

     

27 Saya merasa bangga dengan apa yang saya 

dapat 

     

28 Saya merasa bahagia, bila saya mempunyai 

banyak teman diskusi 

     

 

 

 

 

 



64 
 

 

Lampiran 3. Tabulasi Skala Kemandirian Belajar 
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Lampiran 4. Tabulasi Skala Konsep Diri Akademik 
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Lampiran 5. Hasil Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

KONSEP 

DIRI 

AKADEMIK 

N 166 

Normal Parametersa,b Mean 90.49 

Std. 

Deviation 

8.158 

Most Extreme Differences Absolute .065 

Positive .062 
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Negative -.065 

Test Statistic .065 

Asymp. Sig. (2-tailed) .083c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 

Lampiran 6. Hasil Uji Linearitas 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Included Excluded Total 

N Percent N 

Perce

nt N Percent 

KEMANDIRIAN 

BELAJAR  * KONSEP 

DIRI AKADEMIK 

166 100.0% 0 0.0% 166 100.0% 

 

Report 

KEMANDIRIAN BELAJAR   

KONSEP DIRI 

AKADEMIK Mean N 

Std. 

Deviation 

76 96.20 5 4.324 

77 95.80 5 2.950 

78 105.60 5 8.325 

79 92.50 4 1.000 

80 99.00 5 1.225 

81 93.67 6 1.033 

82 109.40 5 9.762 

83 95.60 5 3.209 

84 97.20 5 3.271 

85 96.67 6 3.386 
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86 97.40 5 4.336 

87 99.67 6 6.055 

88 107.29 7 6.211 

89 105.67 6 3.882 

90 103.83 6 2.401 

91 105.29 7 .756 

92 106.14 7 2.610 

93 110.00 6 6.033 

94 110.50 6 5.431 

95 111.57 7 1.397 

96 113.00 7 2.160 

97 113.50 6 2.510 

98 112.60 5 6.148 

99 114.67 6 5.317 

100 116.00 4 .000 

101 119.67 6 2.251 

102 119.00 5 2.646 

103 118.50 6 2.345 

104 119.71 7 3.147 

Total 106.82 166 9.125 

 

ANOVA Table 

 

Sum 

of 

Squar

es df 

Mean 

Squa

re F Sig. 

KEMANDI

RIAN 

BELAJAR * 

KONSEP 

Between

Groups 

(Combined) 11342

.988 

28 405.1

07 

23.1

67 

.000 

Linearity 9237.

499 

1 9237.

499 

528.

278 

.000 
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DIRI 

AKADEMIK 

Deviation 

from 

Linearity 

2105.

488 

27 77.98

1 

4.46

0 

.353 

Within Groups 2395.

590 

13

7 

17.48

6 
  

Total 13738

.578 

16

5 
   

 

 

Measures of Association 

 R 

R 

Squar

ed Eta 

Eta 

Squar

ed 

KEMANDIRIAN BELAJAR 

* KONSEP DIRI 

AKADEMIK 

.820 .672 .909 .826 

 

 

Lampiran 7. Hasil Uji Deskriptif 

Descriptive Statistics 

 N Minimum 

Maximu

m Mean 

Std. 

Deviatio

n 

KONSEP DIRI 

AKADEMIK 

166 76 104 90.49 8.158 

KEMANDIRIAN 

BELAJAR 

166 91 123 106.82 9.125 

Valid N (listwise) 166     
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Lampiran 8. Hasil Uji Korelasi 

Correlations 

 

KONSEP 

DIRI 

AKADEMIK 

KEMANDIRIA

N BELAJAR 

KONSEP DIRI 

AKADEMIK 

Pearson Correlation 1 .820** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 166 166 

KEMANDIRIAN 

BELAJAR 

Pearson Correlation .820** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 166 166 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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