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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Gform Skala Penelitian 
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Lampiran 2 Skala Penelitian 

SKALA PENELITIAN 

Nama :  
 

Usia : 
 

Jenis Kelamin  : 
 

Semester : 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

Pada kuisioner ini, terdapat lima (5) pilihan jawaban. Pilihlah salah satu 

jawaban yang tersedia dengan ketentuan sebagai berikut : 

 

SS : Bila anda Sangat Setuju dengan pernyataan 

S : Bila anda Setuju dengan pernyataan 

N : Bila anda Netral dengan pernyataan 

TS : Bila anda Tidak Setuju dengan pernyataan 

STS : Bila anda Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan 

 

Silahkan menjawab pernyataan di bawah ini sesuai dengan kondisi saudara sebenar- 

benarnya. Dalam kuisioer ini tidak ada jawaban salah maupun benar, semua jawaban 

dianggap benar ketika saudara mengisi sesuai dengan kondisi saudara sebenar- 

benarnya. 
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Lampiran 3 Skala Subjective Well Being 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1. Saya puas dengan pencapaian hidup saya saat ini      

2. Saya merasa iri dengan kesuksesan orang lain      

3. Walaupun saya mahasiswa dengan orang tua 

tunggal, tetapi saya puas dengan keadaan saya saat 

ini 

     

4. Saya merasa hidup saya tidak adil      

5. Saya merasa sehat jiwa dan raga       

6. Saya merasa bosan dengan kehidupan saya      

7. Saya menyukai fisik saya yang sehat      

8. Saya mudah marah apabila ada hal yang tidak 

sesuai dengan keinginan saya 
     

9. Meskipun saya memiliki orang tua tunggal, saya 

bersyukur dengan keadaan keluarga saya  
     

10. Saya kecewa tidak memiliki hubungan yang baik 

dengan keluarga saya 

     

11. Saya senang dapat bebas menceritakan perasaan 

saya kepada teman saya 
     

12. Saya merasa sedih apabila orang meremehkan 

keberadaan saya yang memiliki orang tua tunggal 
     

13. Saya tetap senang, meskipun hidup terkadang tidak 

sesuai dengan keinginan 
     

14. Saya mudah merasa sedih      

15. Saya bahagia menjalani kehidupan saya       

16. Saya menangis melihat kehidupan saya dengan 

orang tua tunggal 

     

17. Saya tidak mudah menyerah dalam menjalani 

kehidupan 

     

18. Saya menyalahkan diri saat menghadapi kesulitan 

hidup 

     

19. Ketika menghadapi masalah saya akan berusaha 

menyelesaikannya 

     

20. Saya memilih menjauh daripada berhadapan 

dengan tantangan 

     

21. Saya bangga dengan diri saya sendiri meskipun 

memiliki banyak kekurangan 

     

22. Saya merasa rendah diri dengan kondisi saya saat 

ini 

     

23. Saya bangga dengan diri saya sebagai mahasiswa      
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No Pernyataan SS S N TS STS 

24. Saya merasa kecewa dengan kehidupan yang saya 

jalani 

     

25. Saya merasa sedih dengan kondisi saya saat ini      

26. Saya bahagia dengan perjalanan hidup saya      

27. Kondisi saya sebagai mahasiswa dengan orang tua 

tunggal membuat saya tidak berdaya 

     

28. Saya bersemangat dengan semua aktifitas yang 

dijalani 

     

29. Saya merasa bahwa hidup saya sia-sia      

30. Saya merasa antusias untuk menyambut hari esok      

31. Saya mudah bersedih selama berhari-hari      

32. Saya mengawali hari dengan senyuman      

33. Saya akan marah apabila ada orang yang 

menanyakan kabar saya 
     

34. Saya tetap bersabar dengan segala kekurangan saya      

35. Saya jengkel dengan kehidupan saya      

36. Kehidupan saya sangat menyenangkan      

37. Saya mudah tersinggung      

38. Saya mengabaikan pendapat negatif orang lain 

tentang saya  

     

39. Saya sulit untuk menahan amarah      

40. Saya mudah untuk memaafkan orang lain      

41. Saya takut diejek apabila saya bercerita tentang 

kehidupan saya 
     

42. Saya tidak takut untuk mencoba hal baru      

43. Ketika saya sendirian, saya merasa was was      

44. Saya tidak takut mengakui keadaan keluarga saya      

45. Jantung saya mudah berdebar ketika sendirian      

46. Saya suka menghadapi tantangan      

47. Saya takut berada di lingkungan baru      

48. Saya merasa percaya diri dengan kondisi saya saat 

ini 
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Lampiran 4 Skala Self Compassion 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1. Meskipun saya gagal, saya tetap mencintai diri saya      

2. Ketika saya gagal saya merasa tidak berguna      

3. Saya menyemangati diri saya saat mengalami 

kesulitan 

     

4. Saya benci kepada diri saya ketika saya tidak 

berhasil 

     

5. Saya percaya bahwa setiap orang memiliki 

kesulitannya masing-masing 

     

6. Saya merasa bahwa kegagalan selalu menimpa saya      

7. Saya yakin bahwa setiap orang mengalami 

kesulitan dan kegagalan 

     

8. Saya merasa hidup orang lain lebih mudah      

9. Saya berusaha untuk tetap tenang ketika 

menghadapi kesulitan 
     

10. Kejadian buruk membuat saya lebih tenang      

11. Saya percaya bahwa kesulitan yang saya alami 

memiliki kemudahan 

     

12. Saya melupakan semua pengalaman yang terjadi 

pada saya 
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Lampiran 5 Tabulasi Skala Subjective Well Being 
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Lampiran 6 Tabulasi Skala Self Compassion 
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Lampiran 7 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Subjective Well Being 

 

Putaran 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.882 48 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

A1 179.84 262.168 .338 .880 

A2 179.57 266.317 .235 .881 

A3 180.68 252.150 .455 .878 

A4 180.12 259.196 .384 .879 

A5 179.51 262.375 .439 .879 

A6 180.60 252.295 .485 .877 

A7 180.79 255.377 .384 .880 

A8 180.03 259.429 .422 .879 

A9 180.49 255.094 .420 .879 

A10 180.37 256.129 .466 .878 

A11 180.50 249.375 .574 .876 

A12 180.40 249.382 .525 .877 

A13 179.89 259.873 .344 .880 

A14 179.57 266.317 .235 .881 

A15 180.50 258.866 .349 .880 

A16 180.28 261.694 .260 .882 

A17 181.05 252.453 .458 .878 

A18 180.15 256.110 .471 .878 

A19 179.87 262.693 .336 .880 

A20 180.55 255.267 .432 .878 

A21 180.14 265.559 .172 .883 
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A22 179.57 258.422 .563 .877 

A23 179.97 257.157 .549 .877 

A24 180.22 264.856 .208 .882 

A25 179.71 265.785 .313 .881 

A26 180.03 259.429 .422 .879 

A27 179.84 260.519 .433 .879 

A28 179.73 262.339 .377 .880 

A29 180.22 259.154 .407 .879 

A30 180.11 267.206 .131 .883 

A31 180.14 263.173 .239 .882 

A32 179.79 260.658 .363 .880 

A33 180.99 256.535 .388 .879 

A34 180.04 257.445 .501 .878 

A35 179.97 257.157 .549 .877 

A36 180.47 253.058 .508 .877 

A37 179.83 272.350 -.065 .885 

A38 179.91 271.449 -.027 .885 

A39 179.84 269.344 .076 .883 

A40 179.73 262.339 .377 .880 

A41 179.95 271.804 -.042 .885 

A42 179.84 260.519 .433 .879 

A43 179.73 266.462 .230 .881 

A44 179.65 267.632 .172 .882 

A45 179.95 262.173 .316 .880 

A46 180.37 256.129 .466 .878 

A47 179.77 267.633 .137 .883 

A48 179.64 269.091 .069 .884 
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Putaran 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.898 34 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

A1 123.16 220.572 .373 .896 

A3 123.99 210.570 .500 .894 

A4 123.43 218.476 .390 .896 

A5 122.83 221.373 .450 .896 

A6 123.91 211.799 .499 .894 

A7 124.10 213.393 .434 .896 

A8 123.34 218.261 .447 .895 

A9 123.80 214.477 .431 .896 

A10 123.68 214.501 .514 .894 

A11 123.81 209.261 .585 .893 

A12 123.71 209.610 .525 .894 

A13 123.20 219.214 .345 .897 

A15 123.81 217.577 .374 .897 

A16 123.59 221.384 .244 .899 

A17 124.37 212.743 .447 .895 

A18 123.46 215.268 .490 .894 

A19 123.18 221.028 .374 .896 

A20 123.86 214.858 .437 .895 

A22 122.89 217.873 .566 .894 

A23 123.28 216.589 .557 .894 

A25 123.03 224.289 .341 .897 

A26 123.34 218.261 .447 .895 

A27 123.16 219.782 .437 .896 
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A28 123.04 220.867 .410 .896 

A29 123.53 220.234 .342 .897 

A32 123.10 222.533 .259 .898 

A33 124.30 215.354 .414 .896 

A34 123.36 216.968 .503 .894 

A35 123.28 216.589 .557 .894 

A36 123.78 213.330 .496 .894 

A40 123.04 220.867 .410 .896 

A42 123.16 219.782 .437 .896 

A45 123.26 221.686 .303 .897 

A46 123.68 214.501 .514 .894 

 
Putaran 3 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.899 33 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

A1 119.52 212.146 .380 .897 

A3 120.36 202.161 .509 .895 

A4 119.80 210.109 .395 .897 

A5 119.19 213.174 .445 .896 

A6 120.28 203.589 .502 .895 

A7 120.47 205.041 .440 .896 

A8 119.70 209.947 .450 .896 

A9 120.17 205.981 .442 .896 

A10 120.04 206.603 .504 .895 

A11 120.17 200.917 .594 .893 

A12 120.08 201.248 .533 .894 
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A13 119.57 210.844 .349 .898 

A15 120.17 209.268 .377 .897 

A17 120.73 204.251 .458 .896 

A18 119.83 206.987 .494 .895 

A19 119.55 212.846 .369 .897 

A20 120.23 206.755 .434 .896 

A22 119.25 209.717 .563 .895 

A23 119.64 208.442 .555 .895 

A25 119.39 215.960 .340 .898 

A26 119.70 209.947 .450 .896 

A27 119.52 211.515 .437 .896 

A28 119.41 212.542 .412 .897 

A29 119.90 212.761 .310 .898 

A32 119.47 214.637 .242 .899 

A33 120.67 207.293 .410 .897 

A34 119.72 208.834 .500 .895 

A35 119.64 208.442 .555 .895 

A36 120.15 205.215 .495 .895 

A40 119.41 212.542 .412 .897 

A42 119.52 211.515 .437 .896 

A45 119.63 213.482 .299 .898 

A46 120.04 206.603 .504 .895 
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Putaran 4 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.899 32 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

A1 115.40 205.400 .386 .897 

A3 116.23 195.392 .519 .895 

A4 115.68 203.641 .390 .897 

A5 115.07 206.557 .444 .897 

A6 116.16 197.133 .501 .895 

A7 116.35 198.439 .443 .896 

A8 115.58 203.228 .456 .896 

A9 116.04 199.498 .440 .896 

A10 115.92 199.722 .517 .895 

A11 116.05 194.594 .590 .893 

A12 115.96 194.603 .539 .894 

A13 115.44 204.389 .344 .898 

A15 116.05 202.646 .378 .897 

A17 116.61 197.942 .452 .896 

A18 115.70 200.578 .490 .895 

A19 115.43 206.194 .370 .897 

A20 116.10 200.147 .437 .896 

A22 115.13 203.342 .553 .895 

A23 115.52 201.918 .554 .895 

A25 115.27 209.181 .347 .898 

A26 115.58 203.228 .456 .896 

A27 115.40 204.944 .436 .896 

A28 115.29 205.820 .417 .897 
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A29 115.77 206.861 .280 .899 

A33 116.55 200.759 .409 .897 

A34 115.60 202.418 .493 .895 

A35 115.52 201.918 .554 .895 

A36 116.03 198.727 .494 .895 

A40 115.29 205.820 .417 .897 

A42 115.40 204.944 .436 .896 

A45 115.50 207.094 .288 .899 

A46 115.92 199.722 .517 .895 

 

Lampiran 8 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Self Compassion 

 
Putaran 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.768 12 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

A1 38.59 48.647 .428 .749 

A2 38.17 53.560 .203 .772 

A3 38.53 52.006 .262 .767 

A4 38.80 47.407 .486 .742 

A5 38.66 47.752 .508 .740 

A6 38.71 46.540 .595 .730 

A7 38.29 50.645 .452 .749 

A8 38.68 50.115 .394 .753 

A9 38.97 49.026 .405 .752 

A10 38.29 50.785 .314 .762 

A11 38.71 48.347 .454 .746 

A12 38.46 50.373 .354 .758 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

A1 34.68 45.273 .392 .758 

A3 34.62 48.537 .224 .776 

A4 34.89 44.206 .443 .752 

A5 34.75 44.243 .482 .747 

A6 34.80 42.179 .632 .728 

A7 34.37 46.359 .475 .750 

A8 34.77 45.515 .436 .753 

A9 35.06 44.654 .432 .753 

A10 34.37 47.377 .275 .772 

A11 34.80 43.635 .505 .744 

A12 34.55 46.057 .374 .760 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Putaran 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.772 11 
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Putaran 3 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.776 10 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

A1 31.13 41.342 .343 .771 

A4 31.34 40.700 .370 .768 

A5 31.20 40.214 .441 .758 

A6 31.25 37.155 .673 .727 

A7 30.83 41.373 .499 .753 

A8 31.22 40.224 .482 .753 

A9 31.51 39.550 .464 .755 

A10 30.83 42.724 .267 .780 

A11 31.25 38.576 .540 .744 

A12 31.00 41.053 .395 .764 
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Lampiran 9 Hasil uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

SWB .069 115 .200* .972 115 .017 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Lampiran 10 Hasil Uji Linearitas 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

SWB * 

SC 

Between 

Groups 

(Combined) 13934.494 30 464.483 2.296 .002 

Linearity 5909.806 1 5909.806 29.207 .000 

Deviation from 

Linearity 

8024.688 29 276.713 1.368 .136 

Within Groups 16996.637 84 202.341   

Total 30931.130 114    

 

Lampiran 11 Hasil Uji Pearson Product Moment 

Correlations 

 SWB SC 

SWB Pearson Correlation 1 .437** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 115 115 

SC Pearson Correlation .437** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 115 115 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 12 Hasil Turnitin 
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