LAMPIRAN

Lampiran 1 Kuesioner Penelitian

Assalamualaikum Wr Wh.

Perkenalkan saya Salsabilah Puspita Anggraeni, mahasiswi Psikologi Universitas
17 Agustus 1945 Surabaya yang saat ini sedang melaksanakan penelitian dalam
rangka memenuhi tugas akhir (S1) sebagai syarat kelulusan sarjana.

Dengan segala kerendahan hati, saya memohon kesediaan Anda untuk dapat
berpartisipasi dalam pengisian kuesioner ini dan menjadi responden dalam
penelitian ini dengan kriteria sebagai berikut :

1. Masyarakat berdomisili Kota Surabaya
2. Laki-laki/Perempuan
3. Berusia 18-30 tahun

Kuesioner ini berisi pernyataan-pernyataan yang harus diisi sesuai dengan yang
Anda alami atau rasakan. Setiap pernyataan tidak ada jawaban yang salah.
Kuesioner ini membutuhkan waktu pengerjaan sekitar 15-20 menit. Seluruh
jawaban dan informasi yang Anda berikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan
untuk kepentingan penelitian. Terima kasih atas kesediaan dan waktu Anda
berikan dalam pengisian kuesioner ini dengan partisipasi anda dapat berkontribusi
dalam pengembangan ilmu pengetahuan bidang psikologi. Semoga senantiasa
diberi kesehatan dan kebahagiaan.

Woassalamualaikum Wr. Wb
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Lampiran 2 Skala Resiliensi Masyarakat Kota Surabaya (Urban Resiliensi)

No.

Pernyataan

SS

S

N

TS

STS

Saya mengambil keputusan dengan
tenang untuk tetap tinggal di kota

Saya tekun menjalani kehidupan di

2 kota
3 Saya bertindak sesuai dengan
" | rencana yang saya buat di kota
4 Saya bisa melakukan sesuatu
" | sendiri di kota
5 Saya mampu mengetahui situasi
" | darurat saat tinggal di kota
5 Saya memiliki alasan yang kuat
" | untuk tetap tinggal di kota
7 Saya bisa melewati masa sulit
" | kehidupan di kota
8 Ketika saya di kota, saya menjadi
" | orang yang disiplin
9 Saya memiliki optimise untuk
" | tinggal di kota
10 Saya mampu mengandalkan diri
" | sendiri
1 Saya merasakan hidup yang
" | bermakna saat tinggal di kota
Penting bagi saya untuk tetap
12. | tertarik pada berbagai hal yang ada
di kota
Saya tertarik pada banyak hal di
13.
kota
14 Saya bangga telah mendapatkan
" | tujuan ketika tinggal di kota
15 Saya memiliki cara untuk mengatur
" | sesuatu
16 Saya bisa menjalankan berbagai

aktivitas di kota
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Saya peka dengan lingkungan

17 sekitar
18. | Saya telah mendapatkan tujuan
Saya memiliki keyakinan untuk
19. . A .
melewati berbagai situasi yang sulit
20 Saya meningkatkan kompetensi
" | untuk bisa bersaing di kota
Saya bisa mengatasi berbagai
21. .
persoalan di kota
22. | Saya terhibur karena tinggal di kota
93 Saya cuek ketika ada yang tidak
" | suka dengan saya
24 Saya nyaman dengan kondisi
" | pribasi
o5 Saya menikmati fasilitas di kota

sesuai yang saya inginkan
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Lampiran 3 Skala Optimis

No. Pernyataan SS TS | STS
1 Persoalan itu hal biasa dalam
" | kehidupan sehari-hari
2 Permasalahan yang saya hadapi

abadi

Saya mempercayai suatu

3. | permasalahan terselesaikan dengan
sendirinya
4 Saya menyakini bahwa suatu
" | permasalahn hanya sementara
5 Masalah yang saya hadapi tidak
" | pernah berakhir
5 Saya rabu kegagalan yang saya
" | dapatkan bersifat sementara
7 Saya menyerah ketika mengalami
" | permasalahan
Saya berusaha keras mencari solusi
8. )
untuk menghadapi permasalahan
9 Saya memilih untuk menghindar
" | dari permasalahan
10 Menurut saya setiap permasalahan
" | ada solusi
11 Saya tetap bersemangat ketika
" | dihadapkan suatu permasalahan
Saya menyerah dengan
12.
permasalahan yang ada
13 Kegagalan membuat hidup saya
" | hancur
Saya kesulitan bangkit Kembali
14, .
setelah mengalami kegagalan
15 Menurut saya kegagalan merupakan

peluang untuk berkembang
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Menurut saya kegagalan merupakan

16. tantangan hidup
17 Kegagalan hal yang menyakitkan
" | bagi saya
Saya meyakini kegagalan
18. | merupakan proses menuju
kesuksesan
Kegagalan adalah takdir dalam
19. | ..
hidup saya
Menurut saya kegagalan merupakan
20. .
awal kehancuran hidup saya
Keberhasilan yang saya capai
21. | merupakan hasil dari kerja keras
saya
99 Saya meyakini bahwa terdapat
" | hikmah pada suatu permasalahan
Kegagalan yang saya terima tidak
23.
membuat saya sukses
24 Saya mampu bangkit dari kegagalan

dengan usaha saya sendiri
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Lampiran 4 Skala Dukungan Sosial

No.

Pernyataan

SS

TS

STS

Saya bahagia karena orang
disekeliling perhatian terhadap saya

Teman disekitar perhatian terhadap

2.
saya
3 Saya tidak pernah mendapatkan
" | perhatian sekalipun dari keluarga
4 Keluarga tidak pernah tahu keadaan
" | saya
5 Saya mendapatkan perhatian dari
" | keluarga
6 Saya tidak pernah diperhatikan oleh
" | orang terdekat saya
7 Saya nyaman berada ditengah-
" | tengah keluarga
8 Keadaan dirumah membuat saya
" | nyaman
9 Saya nyaman bersama teman saat
" | berkumpul
10 Saat dirumah saya merasa tidak
" | nyaman
11. | Saya nyaman jika sendirian
Saya tidak nyaman saat berada
12. | %
dirumah
Keluarga memuji atas usaha yang
13.
telah saya lakukan
Keluarga mengapresiasi aktivitas
14.
yang saya lakukan
15 Apresiasi dari keluarga membuat
" | saya bersemangat
16 Sekalipun saya berprestasi, teman

mengabaikan usaha saya
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Saya enggan berharap pujian dari

17.
teman
Teman saya mudah meminjamkan
18.
barang kepada saya
Teman tidak ragu membantu
19. | keuangan saya saat saya
membutuhkan
20 Keluarga membantu kebutuhan
" | keuangan saya
Teman saya sulit dihubungi ketika
21. | saya membutuhkan bantuan
financial
Sekalipun saya menangis keluarga
22. | tidak membantu memberikan uang
untuk saya
Teman saya sulit meminjamkan
23.
barang kepada saya
24 Tidak perlu berharap pujian dari
" | keluarga
o5 Keluarga memotivasi saya untuk
" | mencapai target atau tujuan
Teman mengingatkan saya untuk
26. | tetap semangat dari keluarga untuk
mencapai target atau tujuan
97 Ketika saya mengalami kesulitasn
" | teman memberikan saran
Teman mengingatkan saya untuk
28. | tetap semangat mencapai prestasi
atau tujuan
29 Tidak ada yang memberukan saran
" | sekalipun saya meminta saran
Saya senang teman memberikan
30. X
saran untuk kebaikan saya
31 Keluarga saya tidak peduli ketika

saya membutuhkan motivasi
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32.

Tidak ada satupun teman yang
memberikan saran untuk saya
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Lampiran 5 Tabulasi Data Skala Resiliensi Masyarakat Kota (Urban

Resiliensi)
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Lampiran 8 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Resiliensi Masyarakat
Kota (Urban Resiliensi)

PUTARAN KE 1
Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

.886 25

Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if ~ Corrected Item-  Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
VAR00001 100.8686 95.759 424 .883
VAR00002 100.8371 94.813 513 .881
VAR00003 100.8914 94.309 464 .882
VARO00004 101.0114 95.358 .300 .887
VARO00005 101.0829 93.807 445 .883
VARO00006 100.7343 94.465 475 .882
VAR00007 101.0086 92.788 511 .881
VAR00008 100.9771 92.664 498 .881
VAR00009 100.7829 94.039 517 .881
VARO00010 100.8257 93.199 .508 .881
VARO00011 101.0029 93.418 518 .881
VARO00012 100.8543 94.721 442 .883

VARO00013 100.7771 93.904 489 .881
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VARO00014

VARO00015

VAR00016

VARO00017

VAR00018

VARO00019

VAR00020

VAR00021

VAR00022

VAR00023

VAR00024

VAR00025

100.8200

100.8171

100.7571

101.0429

101.2114

100.9200

100.8771

101.1086

100.8800

101.1371

100.9143

100.8086

95.627

96.299

96.316

94.414

91.726

92.486

94.578

91.684

92.811

94.806

93.953

94.751

442

.396

381

408

.535

.554

450

.596

.509

.276

.502

462

.883

.884

.884

.884

.880

.880

.882

.879

.881

.889

.881

.882
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Lampiran 9 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Optimis

PUTARAN KE 1
Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

773 24

Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if ~ Corrected Item- ~ Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
VARO00001 91.1743 81.113 199 770
VAR00002 91.7343 73.422 454 755
VAR00003 92.5914 91.434 -.374 .818
VARO00004 91.2514 79.879 247 .768
VARO00005 91.7714 71.713 .556 747
VAR00006 92.0743 72.504 .500 751
VARO00007 91.5743 74.446 .486 754
VARO00008 91.2057 81.201 .166 172
VARO00009 92.0429 73.216 431 .756
VARO00010 91.0000 81.415 .185 771
VARO00011 91,5771 78.342 276 167
VARO00012 91.6914 72.323 541 749

VARO00013 91.6829 72.389 .548 749
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VARO00014 91.9429 71.550 578 .746
VARO00015 91.2086 80.962 .220 .769
VAR00016 91.2000 82.086 .102 174
VARO00017 93.0257 74.936 .327 765
VAR00018 91.0971 80.546 .255 .768
VARO00019 92.1029 76.064 .267 .769
VAR00020 91.3371 73.577 .564 .750
VAR00021 91.0743 82.178 .104 774
VAR00022 90.9943 82.074 125 773
VAR00023 91.6543 74.404 451 .756
VAR00024 91.2657 80.219 .246 .768

PUTARAN KE 2

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

.835 15

Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if ~ Corrected Item-  Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted

VAR00002 53.2971 64.496 .537 .819

VAR00005 53.3343 63.725 501 .816



VAR00006

VARO00007

VARO00009

VAR00011

VAR00012

VARO00013

VAR00014

VARO00015

VARO00017

VARO00018

VAR00019

VAR00020

VAR00023

53.6371

53.1371

53.6057

53.1400

53.2543

53.2457

53.5057

52.7714

54.5886

52.6600

53.6657

52.9000

53.2171

64.066

66.279

65.162

71.771

64.167

64.031

63.729

74.120

66.638

73.514

67.152

65.706

66.085

.558

.528

461

199

.586

.605

.604

120

.363

176

.330

591

499

133

.818

821

.825

.838

.816

.815

.815

.839

.832

.837

.835

.817

.822

PUTARAN KE 3

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

.850

12

Item-Total Statistics
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Scale Mean if Scale Variance if ~ Corrected Item-  Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
VARO00002 40.4486 57.589 .562 .835
VAR00005 40.4857 57.110 .601 .832
VVARO00006 40.7886 57.468 .565 .835
VARO00007 40.2886 59.587 .535 .837
VAR00009 40.7571 58.626 461 .843
VARO00012 40.4057 57.560 .594 .833
VAR00013 40.3971 57.661 .598 .833
VAR00014 40.6571 57.361 .598 .832
VAR00017 41.7400 60.004 .363 .851
VAR00019 40.8171 60.459 331 .853
VAR00020 40.0514 59.080 .596 .834

VAR00023 40.3686 59.397 .506 .839
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Lampiran 10 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Dukungan Sosial

PUTARAN KE 1
Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

.808 32

Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if ~ Corrected Item- ~ Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
VARO00001 120.7486 111.094 .348 .803
VAR00002 120.9429 111.945 229 .806
VAR00003 121.6343 113.293 .037 .818
VARO00004 121.1800 106.223 428 .798
VAR00005 120.9057 109.730 .378 .801
VARO00006 121.1771 107.585 445 .798
VARO00007 121.0114 107.816 476 .798
VARO00008 121.1000 107.689 412 799
VARO00009 120.8743 113.285 164 .808
VARO00010 121.2543 106.202 457 7197
VARO00011 123.0971 109.853 .185 .810
VARO00012 121.1314 106.080 463 797

VARO00013 121.2514 107.381 439 798
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VARO00014

VARO00015

VAR00016

VARO00017

VAR00018

VARO00019

VAR00020

VAR00021

VAR00022

VAR00023

VAR00024

VAR00025

VAR00026

VARO00027

VAR00028

VAR00029

VAR00030

VAR00031

VAR00032

121.1914

120.8143

121.3686

122.5086

121.1514

123.1400

120.7971

121.4914

121.0543

121.2343

122.0029

120.9886

121.8686

121.0257

120.9429

121.1714

120.8943

121.1229

120.9200

105.834

108.793

108.337

113.924

111.957

121.227

111.136

107.666

108.057

109.807

104.736

107.461

103.776

111.234

111.412

109.976

111.178

106.200

109.885

514

470

.329

.033

.207

-.307

.280

.364

.350

274

.390

458

427

.285

.269

.284

.296

.507

334

795

799

.802

.816

.807

.826

.804

.801

.801

.805

.800

.798

.798

.804

.805

.804

.804

.796

.802
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PUTARAN KE 2

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

.846 25

Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if ~ Corrected Item- ~ Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
VAR00001 97.5171 95.402 .335 .843
VAR00004 97.9486 90.611 433 .839
VAR00005 97.6743 93.544 410 .841
VAR00006 97.9457 91.759 460 .839
VVAR00007 97.7800 92.166 479 .838
VAR00008 97.8686 92.006 416 .840
VARO00010 98.0229 90.487 469 .838
VARO00012 97.9000 90.234 484 .837
VARO00013 98.0200 91.710 444 .839
VARO00014 97.9600 90.176 525 .836
VAR00015 97.5829 92.920 485 .839
VARO00016 98.1371 92.749 324 .844
VARO00020 97.5657 94.842 311 .843

VAR00021 98.2600 91.929 .370 .842
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VAR00022

VAR00023

VAR00024

VAR00025

VAR00026

VARO00027

VAR00028

VAR00029

VARO00030

VAR00031

VAR00032

97.8229

98.0029

98.7714

97.7571

98.6371

97.7943

97.7114

97.9400

97.6629

97.8914

97.6886

92.198

93.940

89.827

91.600

88.753

95.763

95.581

93.948

95.221

90.166

93.780

.362

.278

.366

476

411

.255

.266

.298

.303

.542

.356

.842

.845

.843

.838

.841

.845

.845

.844

.844

.836

.842




Lampiran 11 Hasil Uji Normalitas

Casewise Diagnosticsa

Case Number Std. Residual resiliensi Predicted Value Residual

27 -3.057 74 103.09 -29.093
75 -3.549 73 106.77 -33.774
85 -3.107 81 110.56 -29.561
126 -3.006 73 101.60 -28.604
225 -3.270 76 107.12 -31.117
307 -4.513 62 104.94 -42.941

Case Processing Summary

139

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Unstandardized 341 100.0% 0 0.0% 341 100.0%
Residual
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Unstandardized .042 341 .200" .995 341 .360
Residual

*. This is a lower bound of the true significance.
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Lampiran 12 Hasil Uji Linieritas

ANOVA Table
Sum of Squares df
Resiliensi  Between Groups (Combined) 3621.780 44
Residual *
o Linearity 21.562 1
optimis
Deviation from Linearity 3600.217 43
Within Groups 19128.764 296
Total 22750.543 340
ANOVA Table
Mean Square F
Resiliensi *  Betwee (Combined) 82.313 1.274
optimis n
Linearity 21.562 .334
Groups
Deviation from Linearity 83.726 1.296
Within Groups 64.624
Total
ANOVA Table
Sig.
Resiliensi * optimis Between Groups (Combined) 126

Linearity .564
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Deviation from 112
Linearity
Within Groups
Total
ANOVA Table
Sum of Squares df
Unstandardized Between Groups (Combined) 3242.660 45
Residual *
Linearity .228 1
duksos
Deviation from Linearity 3242.432 44
Within Groups 19507.884 295
Total 22750.543 340
ANOVA Table
Mean Square F
Unstandardized Between Groups (Combined) 72.059 1.090
Residual *
Linearity .228 .003
duksos
Deviation from Linearity 73.692 1.114
Within Groups 66.128
Total
ANOVA Table
Sig.
Between Groups (Combined) 331
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Unstandardized Linearity .953
Residual *

Deviation from Linearity .296
duksos

Within Groups

Total

Lampiran 13 Hasil Uji Multikolinieritas
Coefficients?

Collinearity Statistics

Model Tolerance VIF
1 optimis .927 1.078
duksos 927 1.078

Lampiran 14 Hasil Uji Heteroskedastisitas

Scatterplot
Dependent Variable: Unstandardized Residual
3 L
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Regression Standardized Predicted Value



Lampiran 15 Hasil Uji Analisis Deskriptif

Descriptive Statistics

143

Minimum Maximum Mean Std. Deviation
resiliensi 341 82.00 125.00 105.9355 8.82519
optimis 341 64.00 112.00 95.6598 9.16588
dukungan_sosial 341 99.00 145.00 125.2317 10.80668
Valid N (listwise) 341
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Lampiran 16 Kategorisasi Skala Resiliensi

RESILIENSI
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid RENDAH 1 3 3 3
SEDANG 40 11.7 11.7 12.0
TINGGI 62 18.2 18.2 30.2
TINGGI SEKALI 238 69.8 69.8 100.0
Total 341 100.0 100.0
Lampiran 17 Kategorisasi Skala Optimis
OPTIMIS
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid RENDAH 68 19.9 19.9 19.9
RENDAH SEKALI 14 41 4.1 24.0
SEDANG 129 37.8 37.8 61.9
TINGGI 129 37.8 37.8 99.7
TINGGI SEKALI 1 3 3 100.0
Total 341 100.0 100.0
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Lampiran 18 Kategorisasi Skala Dukungan Sosial

DUKUNGAN_SOSIAL

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid RENDAH 68 19.9 19.9 19.9
RENDAH SEKALI 17 5.0 5.0 24.9
SEDANG 128 375 375 62.5
TINGGI 122 35.8 35.8 98.2
TINGGI SEKALLI 6 1.8 1.8 100.0
Total 341 100.0 100.0
Lampiran 19 Hasil Uji Koefisien Determinasi
Model Summary®
Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate Durbin-Watson
1 .0332 .001 -.005 8.19975394 1.793
Lampiran 20 Hasil Uji Simultan (Uji F)
ANOVA?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 24.787 2 12.394 .184 .832b
Residual 22725.756 338 67.236

Total 22750.543 340
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Lampiran 21 Hasil Uji Parsial (Uji T)
Coefficients®

Standardized

Unstandardized Coefficients Coefficients

Model B Std. Error Beta Sig.

1 (Constant) 2.537 6.177 411 .682
optimis -.030 .050 -.034 -.604 .546
dukungan_ .009 .043 .012 219 .827
sosial

Coefficients?
Correlations

Model Zero-order Partial Part

1 (Constant)
optimis -.031 -.033 -.033
dukungan_sosial .003 .012 .012
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