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Abstrak

Setiap kota memiliki permasalahan yang dihadapi oleh masyarakat kota.
Banyaknya permasalahan kota seperti kemacetan, polusi udara, kurangnya
lahan tempat tinggal, serta peningkatan penduduk kota namun, masyarakat
memilih untuk bertahan di perkotaan dengan banyaknya permasalahan kota
yang dihadapi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
optimis dan dukungan sosial dengan resiliensi pada masyarakat kota Surabaya
yang memilih untuk tetap bertahan untuk tinggal di perkotaan. Penelitian ini
menggunakan penelitian kuantitatif dengan melibatkan 341 masyarakat yang
tinggal di Kota Surabaya. Instrumen pengambilan data pada penelitian ini
menggunakan skala likert yang terdiri dar skala optimis, dukungan sosial dan
resiliensi. Teknik analisis data menggunakan teknik analisis regresi dengan
bantuan program IBM Statistic Package for Social Science (SPSS) versi 25 for
Windows. Hasil penelitian pada uji simultan memperoleh nilai signifikansi
sebesar 0,832 (p>0,05). Artinya bahwa optimis dan dukungan sosial secara
simultan tidak berpengaruh terhadap resiliensi. Secara uji parsial, optimis
dengan resiliensi memperoleh nilai signifikansi sebesar 0,546 (p>0,05) dan
dukungan sosial dengan resiliensi memperoleh nilai signifikansi sebesar 0,827
(p>0,05). Artinya tidak ada hubungan antara optimis dengan resiliensi serta
tidak adanya hubungan dukungan sosial dengan resiliensi.

Kata Kunci: Resiliensi, Optimis, Dukungan Sosial, Masyarakat Kota Surabaya
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Abstract

Every city has problems Jaced by wrban people. There are many urban
problems such as congestion, air pollution, lack of residential land, and an
increase in the city population, however, people choose to survive in the city
with the many urban problems they face. This study aims to determine the
relationship between optimism and social support and resilience in the people
of Surabaya who choose 1o stay in the city. This study uses quantitative
research involving 341 people living in the city of Surabaya. The data
collection instrument in this study used a scale consisting of optimism, social
support and resilience scales. The data analysis technique uses regression
analysis techniques with the help of the IBM Statistic Package for Social
Science (SPSS) version 25 for Windows program. The results of the study in
the simultaneous test obtained a significance value of 0.832 (p~0.05). This
means that optimism and social support simultaneously have no effect on
resilience. In a partial test, optimism with resilience obtained a significance
value of 0.546 (p~0.05) and social support with resilience obtained a
significance value of 0.827 (p>0.03). This means that there is no relationship
between optimism and resilience and there is no relationship between social

support and resilience.

Keywords: Resilience, Optimism, Social Support, Surabaya City Community
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