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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara adaptasi dan dukungan 

keluarga dengan resiliensi pada pekerja di kota Jakarta. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif korelasional, dengan teknik pengambilan sampel purposive 

sampling, dimana pengambilan sampel berdasarkan kriteria yang sudah ditetapkan. 

Metode pengumpulan data menggunakan skala resiliensi, skala adaptasi, dan skala 

dukungan keluarga. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 360 orang yang bekerja di 

kota Jakarta. Analisis data yang digunakan adalah teknik analisis regresi berganda. 

Berdasarkan hasil penelitian, mendapatkan nilai korelasi F regresi 22,289 dengan 

signifikansi sebesar 0,000 (p<0,05). Hasil ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan 

yang signifikan antara adaptasi dan dukungan keluarga dengan resiliensi pada pekerja 

di kota Jakarta. 

 

Kata Kunci: Adaptasi, Dukungan keluarga, Resiliensi, Pekerja, Jakarta 
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FAMILY SUPPORT WITH RESILIENCE IN WORKERS IN 
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Sofiyah Nia Lestari 
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Abstract 
 

This study aims to determine the relationship between adaptation and family support 

with resilience in workers in the city of Jakarta. This study uses a correlational 

quantitative approach, with purposive sampling technique, where sampling is based 

on predetermined criteria. The data collection method uses a resilience scale, an 

adaptation scale, and a family support scale. The subjects in this study amounted to 

360 people who worked in the city of Jakarta. The data analysis used is multiple 

regression analysis techniques. Based on the results of the study, getting a regression 

F correlation value of 22.289 with a significance of 0.000 (p <0.05). These results 

indicate that there is a significant relationship between adaptation and family support 

with resilience in workers in the city of Jakarta. 

 

Keywords : Adaptation, Family Support, Resilience, Workers, Jakarta 
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