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Lampiran 2 Hasil G-Power

iipp. G*Power 3.1.9.7
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Lampiran 3 Kuisioner Skala Psychological Well-Being

Pada kuisioner ini Anda akan disajikan beberapa pernyataan. Baca dan
pahami dengan baik setiap pernyataan tersebut. Pernyataan dalam kuisioner ini
tersaji dengan 4 pilihan jawaban, yaitu :

SS = Sangat Setuju

S = Setuju

TS = Tidak Setuju

STS = Sangat Tidak Setuju

Berilah tanda (v') pada jawaban yang sesuai dengan keadaan diri Anda.
Semua jawaban adalah benar dan tidak ada jawaban yang salah.

No. Pernyataan Jawaban
SS S TS STS

1. | Secara umum, saya menyukai
hidup yang saya jalani

2. | Saya mampu mengambil keputusan
sendiri

3. | Saya memahami apa yang saya
inginkan dalam hidup

4. | Saya mudah beradaptasi dengan
orang lain di lingkungan yang baru
5. | Saya lebih memilih lingkungan
yang dapat memberikan pengaruh
positif kepada saya

6. | Saya mengetahui potensi yang ada
dalam diri saya

7. | Saya tidak menyukai banyak
kejadian dalam hidup yang sudah
saya jalani

8. | Saya meminta bantuan teman atau
orang lain dalam mengambil
keputusan

9. | Saya kurang memahami apa yang
saya inginkan dalam hidup
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10.

Saya merasa kesulitan menjalin
hubungan yang baik dengan orang
lain

11.

Saya merasa sulit untuk bisa keluar
dari lingkungan yang toxic

12.

Saya benar-benar tidak memahami
potensi apa yang ada dalam diri
saya

13.

Saya menjalani hidup dengan rasa
percaya diri

14.

Keputusan saya tidak dapat
dipengaruhi orang lain

15.

Saya memiliki target-target dalam
hidup untuk masa depan saya

16.

Saya adalah seorang pendengar
yang baik untuk teman-teman saya

17.

Saya dapat mengatasi setiap situasi
yang menekan

18.

Saya tertarik dengan berbagai
kegiatan yang dapat memperluas
wawasan saya

19.

Saya merasa memiliki banyak
kekurangan daripada orang lain

20.

Keputusan saya dapat berubah
apabila mendengar pendapat orang
lain

21.

Dalam banyak hal, saya merasa
kecewa dengan pencapaian hidup
saya

22.

Saya tidak memiliki banyak teman

23.

Tuntutan dalam kehidupan sehari-
hari cenderung membuat saya
frustasi

24.

Saya kurang tertarik dengan
kegiatan yang dapat memperluas
wawasan saya

25.

Meskipun telah melewati masa lalu
yang kurang menyenangkan saya
tetap menjalani hidup secara positif
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26.

Saya berani mengambil resiko atas
keputusan maupun perilaku saya
sendiri

27.

Saya terus berusaha mewujudkan
rencana-rencana yang telah saya
buat

28.

Saya merasa dapat mempercayai
teman saya dan teman saya juga
dapat mempercayai saya

29.

Saya dapat mengendalikan diri saya
dalam situasi apapun

30.

Saya merasa telah  banyak
berkembang seiring berjalannya
waktu

31.

Sejauh ini saya merasa kehidupan
orang lain lebih menyenangkan
daripada kehidupan saya

32.

Saya merasa takut pada setiap
keputusan yang saya ambil

33.

Saya menjalani hidup dengan tidak
terlalu memikirkan masa depan

34.

Mempertahankan hubungan dekat
merupakan hal yang sulit dan
membuat saya frustasi

35.

Pada setiap peristiwa yang kurang
menyenangkan saya cenderung
kesulitan mengendalikan diri

36.

Kalau dipikir-pikir saya belum
banyak  mengalami  kemajuan
selama bertahun-tahun
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Lampiran 4 Kuisioner Skala Fear of Missing Out

No.

Pernyataan

Jawaban

SS

STS

1.

Saya merasa cemas ketika tidak
mengikuti acara atau peristiwa
menyenangkan yang sedang terjadi

Saya merasa teman-teman saya
menganggap saya tidak penting
ketika saya melewatkan acara

Saya merasa baik-baik saja
meskipun melewatkan acara untuk
bertemu dengan teman-teman

Saya merasa biasa saja ketika
melewatkan suatu acara

Saya pikir apabila saya
melewatkan suatu acara saya akan
merasa tertinggal

Saya cemas jika tidak bergabung
dengan teman-teman saya
mengikuti suatu acara

Saya merasa biasa saja meskipun
teman-teman saya mengikuti suatu
acara tanpa saya

Tidak masalah bagi saya apabila
sesuatu yang menyenangkan
terjadi ketika saya melewatkannya

Saya merasa cemas apabila
melewatkan acara karena saya tahu
bahwa sesuatu yang
menyenangkan akan terjadi

10.

Saya menjadi merasa tidak cocok
dengan teman-teman saya apabila
saya tidak mengikuti acara
bersama mereka

11.

Saya merasa sedih jika tidak bisa
mengikuti acara karena terkendala
hal lain

12.

Saya merasa dikucilkan oleh
teman-teman saya ketika saya
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melewatkan suatu acara bersama
mereka

13.

Saya merasa diabaikan oleh
teman-teman saya apabila saya
melewatkan pertemuan

14.

Saya merasa menyesal apabila
melewatkan acara

15.

Saya terus mencoba mencari tahu
mengenai apa yang sudah saya
lewatkan

16.

Saya merasa dilupakan saat teman-
teman saya mengalami peristiwa
yang menyenangkan tanpa
kehadiran saya

17.

Saya merasa tertinggal apabila
tidak mengetahui informasi terbaru
pada peristiwa yang sedang terjadi

18.

Saya merasa kesepian ketika
teman-teman saya bersenang-
senang tanpa saya

19.

Tidak penting bagi saya mencari
tahu mengenai peristiwa yang
sedang terjadi

20.

Saya cuek mesikpun teman-teman
saya bersenang-senang tanpa saya
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Lampiran 5 Kuisioner Skala Kecanduan Media Sosial

No.

Pernyataan

Jawaban

SS

STS

1.

Ketika mengerjakan suatu kegiatan
saya masih memikirkan media
sosial

Saya mengakses media sosial lebih
dari 3 jam dalam sehari

Saya merasa jengkel apabila ada
yang mengingatkan untuk tidak
terlalu lama bermain media sosial

Saya tidak memikirkan media
sosial pada saat saya sedang
berkegiatan atau mengerjakan
sesuatu

Saya merasa senang Saat bisa
mengakses media sosial

Saya hanya mengakses media
sosial seperlunya

Saya merasa gelisah saat tidak
dapat terhubung ke jaringan
internet karena membuat saya
tidak bisa mengakses media sosial

Saya merasa mendapat perhatian
apabila ada yang mengingatkan
karena terlalu lama bermain media
sosial

Saya mencoba mengurangi waktu
bermain media sosial tapi tetap
terasa sulit

10.

Saya merasa hampa apabila tidak
dapat mengakses media sosial

11.

Saya merasa baik-baik saja
meskipun saya tidak mengakses
media soisal

12.

Saya berhasil mengurangi waktu
bermain media sosial
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13.

Setiap bangun tidur yang saya
pikirkan adalah harus mengakses
media sosial

14.

Saya mengakses media sosial lebih
lama dari waktu yang telah saya
rencanakan

15.

Saya sering berkonflik dengan
orang tua maupun orang lain karena
terlalu lama bermain media sosial

16.

Saya bisa melakukan aktivitas yang
menyenangkan tanpa memedulikan
media sosial

17.

Saya merasa lebih bersemangat
saat bermain media sosial

18.

Saya dapat menyesuaikan waktu
dengan bijak ketika bermain media
sosial

19.

Saya merasa cemas saat baterai
ponsel saya habis karena
menyebabkan saya tidak bisa
mengakses media sosial

20.

Saya tidak pernah berkonflik
dengan orang tua maupun orang
lain hanya karena terlalu lama
bermain media sosial

21.

Saya sudah merencankan lamanya
waktu bermain media sosial tapi
saat mengakses media sosial tetap
tidak bisa sesuai rencana saya

22.

Saya merasa biasa saja setelah
menggunakan media sosial

23.

Saya merasa lebih tenang tanpa
membuka media sosial

24.

Saya berhasil mengakses media
sosial sesuai dengan waktu yang
saya rencanakan

25.

Saya mengalihkan perasaan sedih
saya dengan bermain media sosial
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26.

Saya lebih memilih mengerjakan
akivitas lain daripada
menghabiskan waktu saya untuk
mengakses media sosial

217.

Sering mengakses media sosial
cenderung membuat saya semakin
tidak nyaman

28.

Saya merasa semakin hari waktu
saya tersita hanya untuk bermain
media sosial
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Lampiran 6 Tabulasi Data Aitem Psychological Well Being
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Lampiran 7 Tabulasi Data Aitem Fear of Missing Out
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Lampiran 9 Hasil Uji Diskriminasi Aitem Psychological Well Being

PUTARAN |

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

.920

34

Item-Total Statistics

Scale Mean if ltem| Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha
Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted

aiteml 101.66 168.517 .563 916
aitem?2 101.69 171.012 .505 917
aitem3 101.73 166.705 .629 .916
aitem4 101.87, 169.001 497 917
aitem5 101.38 174.820 .260] .920
aitem6 101.87, 167.035 .635 .916
aitem?7 102.57 167.969 442 918
aitem8 102.53 173.693 .263 .920
aitem9 102.26 166.319 577 916
aitem10 102.06 168.433 519 .917
aitem11l 102.13 167.592 .502 917,
aitem12 102.07 165.889 .636] 915
aitem13 101.79 168.524 .539 917,
aitem14 101.99 170.164 431 .918
aitem15 101.36 170.624 521 917,
aitem16 101.41 174.90] .254] .920
aitem17 101.89 170.063 476 917,
aitem18 101.42 172.270 450 918
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aitem19
aitem20
aitem21
aitem22
aitem23
aitem24
aitem25
aitem26
aitem27
aitem28
aitem29
aitem30
aitem31
aitem32
aitem33
aitem34
aitem35

aitem36

102.67|
102.58
102.32
102.28
102.36
101.83
101.50
101.47
101.35
101.77
101.81
101.60
102.47
102.43
101.81
102.11
102.48

102.09

167.981
170.054
163.295
168.761
166.993
174.230
172.049
173.770
172.088
175.328
170.753
169.203
164.187
166.627
169.006
168.620
168.859

166.059

446
429
.651
.348
.520)
.207
456
.347
462
.217
435
.619
.581
.596
452
492
465
.600]

.918
.918
915
.920
.917
921
.918
919
.918
.920
.918
914
914
.916
918
.917
.918
.916




PUTARAN II

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

.922

3y

Item-Total Statistics

103

Scale Mean if ltem| Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha
Deleted Item Deleted Total Correlation if tem Deleted

aitem1 86.22 148.059 .569 919
aitem2 86.25 150.633 .496 .920
aitem3 86.29 146.625 .619 .918
aitem4 86.43 148.677] .493] .920
aitem6 86.43 146.905 .626 .918
aitem7 87.13 147.528 447 921
aitem9 86.82 145.821] 591 918
aitem10 86.62 147.858 531 919
aitem11l 86.69 147.33] .499 .920
aitem12 86.63 145.602 .641 918
aitem13 86.35 148.114 541 919
aitem14 86.55 149.908 419 921
aitem15 85.92 150.088 .524 .920
aitem17 86.45 149.679 471 .920
aitem18 85.97 151.949 .430] 921
aitem19 87.23 147.205 467 .920
aitem20 87.14 149.517 433 921
aitem21 86.88 143.030 .662 917,
aitem22 86.84 148.311 .350] .923
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aitem23
aitem25
aitem26
aitem27
aitem29
aitem30
aitem31
aitem32
aitem33
aitem34
aitem35

aitem36

86.92
86.06
86.03
85.91
86.36
86.16
87.03
86.99
86.36
86.67
87.04
86.65

146.564
151.801
153.258
151.934
150.651
148.859
143.999
146.323
148.550
148.259
148.037
145.544

.528
431
.334
430
410
.615)
.585]
.600)
455
492
.489
.616

919
.921
.922
.921
921
919
919
918
.920
.920
.920
918




Lampiran 10 Hasil Uji Diskriminasi Aitem Fear Of Missing Out

PUTARAN |

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

.854

20

Item-Total Statistics

Corrected Iltem-| Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted | if tem Deleted | Correlation Deleted
aiteml 45.48 52.745 .621 .840
aitem?2 45.83 54.901 469 .847
aitem3 45.67 54.793 443 .848
aitem4 45.63 55.602 414 .849
aitem5 45.50 51.429 717 .835
aitem6 45.62 52.035 .702 .837
aitem7 45.93 54.533 516 .845
aitem8 45.79 56.107 .376 .850
aitem9 45.48 52.555 .654 .839
aitem10 45.84 54.695 AT7 .846
aitem11l 45.39 54.113 .523 .844
aitem12 46.10 54.483 499 .845
aitem13 46.03 54.790 463 .847
aitem14 45.47) 52.883 .602 .841
aitem15 45.88 65.676 -.516] .880
aitem16 45.88 52.650] .634 .839
aitem17 45.35 54.886 424 .848
aitem18 45.73 52.047 .620 .839

105
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aitem19 45.5 62.358 -.213 .872
aitem20 45.9 55.762 .353 .851
PUTARAN 11
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
.897 1§
Item-Total Statistics
Corrected Item-| Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted | if Item Deleted | Correlation Deleted

aiteml 40.73 59.680 .630 .889
aitem2 41.08 62.316 448 .894
aitem3 40.92 61.987| 442 .895
aitem4 40.88 62.460 449 .894
aitem5 40.79 58.139 .739 .885
aitem6 40.87 58.824 720 .886
aitem?7 41.18 61.429 541 .892
aitem8 41.01 62.911 419 .895
aitem9 40.73 59.553 .657 .888
aitem10 41.09 61.916 473 .894
aitem11l 40.64 61.219 .526 .892
aitem12 41.35 62.027| 464 .894
aitem13 41.28 62.318 432 .895
aitem14 40.72 59.622 .630 .889
aitem16 41.13 60.052 .602 .890




aitem17 40.6 61.495 A74 .894
aitem18 40.9 58.854 .636 .888
aitem20 41.1 62.420] 403 .896
Lampiran 11 Hasil Uji Diskriminasi Aitem Kecanduan Media
Sosial
PUTARAN I
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
.862 28
Item-Total Statistics
Corrected Item-| Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if ltem
Item Deleted | if Item Deleted | Correlation Deleted
aiteml 67.08 81.665 .565 .852
aitem2 66.51 85.024 412 .857
aitem3 67.65 84.774 456 .856
aitem4 67.52 84.416 411 .857
aitem5 66.49 86.922 .360 .859
aitem6 67.61 84.834 435 .856
aitem7 66.86 84.226 452 .856
aitem8 67.51 93.454] -.198 .873
aitem9 66.84 83.011 489 .855
aitem10 67.41 100.370 -.622 .886
aitem11 67.33 83.236 537 .853
aitem12 67.39 84.048 .560 .853
aitem13 67.11 81.286 .612 .851
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aitem14 66.91 82.428 .619 .851
aitem15 67.65 82.569 .535 .853
aitem16 67.79 84.305 491 .855
aitem17 67.02 83.905 .506 .854
aitem18 67.70 86.832 .323 .859
aitem19 67.13 83.414 478 .855
aitem20 67.64 86.486 .298 .860
aitem21 66.87 83.870 490 .855
aitem22 67.60 87.076 .345 .859
aitem23 67.23 84.657 460 .856
aitem24 67.27) 85.578 461 .856
aitem25 66.69 82.202 .548 .853
aitem26 67.51 84.100 510 .854
aitem27 67.35 87.787 .248 .861
aitem28 66.72 83.571 453 .856
PUTARAN 11
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
.898 24
Item-Total Statistics
Corrected ltem-| Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted | if tem Deleted | Correlation Deleted

aiteml 58.11 84.861 .598 .891
aitem2 57.55 88.477| 435 .895




aitem3 58.69 88.394 .464 .894
aitem4 58.55 88.084 414 .896
aitem5 57.53 90.238 404 .896
aitem6 58.65 88.774 421 .895
aitem?7 57.89 87.311 .500 .894
aitem9 57.87 85.997 .539 .893
aitem11 58.37 86.893 .541 .893
aitem12 58.42 87.929 .548 .893
aitem13 58.14 84.656 .633 .89(
aitem14 57.94 85.446 .672 .890
aitem15 58.69 86.265 .536 .893
aitem16 58.83 88.484 .456 .895
aitem17 58.06 87.155 .543 .893
aitem18 58.74 91.044 .289 .899
aitem19 58.16 86.682 .510 .893
aitem21 57.91 87.055 .531 .893
aitem22 58.64 91.244 311 .897
aitem23 58.26 88.8149 429 .895
aitem24 58.31 89.961 .404 .896
aitem25 57.73 85.793 .555 .892
aitem26 58.55 88.427 464 .894
aitem28 57.75 86.591 .501 .894
PUTARAN I11
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
.898 23
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Item-Total Statistics

Scale Mean if tem| Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha
Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted

aiteml 56.09 80.985 .603 .891
aitem2 55.53 84.517| 441 .895
aitem3 56.67 84.414 A74 .894
aitem4 56.53 84.263 412 .896
aitem5 55.51 86.264 409 .896
aitem6 56.63 85.058 408 .896
aitem?7 55.87 83.465 499 .894
aitem9 55.86 82.099 .543 .893
aitem11 56.35 83.128 .535 .893
aitem12 56.40 84.191 .536 .893
aitem13 56.13 80.718 .643 .890
aitem14 55.92 81.551 679 .890
aitem15 56.67 82.475 533 .893
aitem16 56.81 84.546 461 .895
aitem17 56.04 83.150 .555 .892
aitem19 56.14 82.808 512 .894
aitem21 55.89 83.096 .539 .893
aitem22 56.62 87.426 .300 .898
aitem23 56.25 84.845 435 .895
aitem24 56.29 86.207 .392 .896
aitem25 55.71 82.068 .548 .893
aitem26 56.53 84.719 .450 .895
aitem28 55.74 82.765 499 .894




Lampiran 12 Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
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KECANDANDU
PWB FOMO AN
N 159 159 159
Normal ParametersaP Mean 89,50 43,38 58,74
Std. Deviation 12,393 8,256 9,542
Most Extreme Differences Absolute ,069 ,060 ,068
Positive ,034 ,057 ,068
Negative -,069 -,060 -,059
Test Statistic ,069 ,060 ,068
Asymp. Sig. (2-tailed) ,064¢ ,200¢4 ,073¢
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.
d. This is a lower bound of the true significance.
Lampiran 13 Uji Linieritas
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Psychological Between (Combined) 10905.562 3§ 311.587 2.869 .00d
Wellbeing *Fear Groups | 0ty 6210.469 1 6210.469 57.17d .00¢
of Missing Out
Deviation from
) ) 4695.093 34 138.091 1.271 .173
Linearity
Within Groups 13360.186 123 108.619
Total 24265.748 158
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ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Psychological Between (Combined) 11524.279 40 288.107 2.668 .00d
Well being * Groups | inearity 7642.209 1| 7642.204 70.779 004
Kecanduan
. . Deviation from
Media Sosial ) ) 3882.070 39 99.54Q0 .92 .604
Linearity
Within Groups 12741.470 11§ 107.979
Total 24265.748 158
Lampiran 14 Uji Multikolinieritas
Coefficients?
Unstandardized |Standardized Collinearity
Coefficients Coefficients Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. |Tolerance| VIF
1 (Constant) 138.365 5.205 26.581] .000|
Fear of Missing
-.415 .116 =277 -3.578] .000 679 1.474
Out
Kecanduan Mediaj
. -.525 .100 -.404 -5.229] .000 679 1.474
Sosial

a. Dependent Variable: Psychological Well being




Lampiran 15 Uji Heteroskedastisitas

Correlations
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Fear of |Kecanduan
Missing Media
Out Sosial |ABS_RES
Spearman's Fear of Missing  Correlation N
o 1.000 .595 .104
rho Out Coefficient
Sig. (2-tailed) .000 .190
N 159 159 159
Kecanduan Media Correlation
] B .595™ 1.000 .115
Sosial Coefficient
Sig. (2-tailed) .000 .150
N 159 159 159
ABS RES Correlation
- o 104 115 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed) .190 .150
N 159 159 159
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 16 Analisis Regresi Uji Parsial

Coefficients

a

Unstandardized

Coefficients

Standardized

Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.

1 (Constant) 138.365 5.205 26.581 .000
Fear of Missing Out -.415 .116 -.2771 -3.578 .000
Kecanduan Media

. -.525 .100 -404  -5.229 .000

Sosial
a. Dependent Variable: Psychological Well being
Lampiran 17 Analisis Regresi Uji Simultan
Model Summary
Std. Error Change Statistics
R Adjusted of the | R Square F Sig. F

Modell R |Square| R Square| Estimate [ Change |Change dfl df2 Change
1 .6064 .367 .359 9.924 .367| 45.201 156} .000

a. Predictors: (Constant), Kecanduan Media Sosial, Fear

of Missing Out



Lampiran 18 Uji Analisis Deskriptif

Descriptive Statistics
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Std.
N Range | Minimum| Maximum| Sum Mean Deviation
Std.
Statistic| Statistiq Statistic| Statistic | Statistic| Statistiq Error | Statistic
Psychological
] 159 59 60 119 14231 89.50 .983 12.393
Well being
Fear of Missing
159 44 18 62| 6897 43.39 .655 8.25¢
Out
Kecanduan Media
] 159 50 33 83 9339 58.74 .757 9.54%
Sosial
Valid N (listwise) 159
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