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HALAMAN MOTTO

“Do Something Today That Your Future Self Will Thank You For”
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HUBUNGAN KEBERSYUKURAN DAN PENERIMAAN DIRI PADA
REMAJA PENGGUNA MEDIA SOSIAL

Agatha Adinda Lovita Permadi
Fakultas Psikologi
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Email: agathaalovita@gmail.com

ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui apakah ada hubungan antara
kebersyukuran dan penerimaan diri pada remaja pengguna media sosial di daerah
Banyu Urip Kidul Surabaya. Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu
penelitian kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini yaitu remaja pengguna media
sosial yang berusia 14 hingga 20 tahun dan berdomisili di banyu Urip Kidul Surabaya.
Partisipan dalam penelitian ini yaitu berjumlah 115 remaja yang ditentukan
menggunakan aplikasi GPower. Instrumen pengumpulan data menggunakan skala
likert yaitu skala kebersyukuran dan skala penerimaan diri. Analisis data yang
digunakan dalam penelitian ini yaitu menggunakan Teknik korelasi Perason Product
Moment. Hasil analisis korelasi antara kebersyukuran dan penerimaan diri
megahsilkan nilai koefisien korelasi (r) = 0,032 dengan p = 0,734 > 0,05. Hasil
tersebut menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara
penerimaan diri dan kebersyukuran pada remaja pengguna media sosial. Dapat
disimpulkan bahwa hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini ditolak.

Kata Kunci: Kebersyukuran, Penerimaan Diri, Remaja, Media Sosial
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THE RELATIONSHIP OF GRATITUDE AND SELF-ACCEPTANCE IN
ADOLESCENT SOCIAL MEDIA USERS

Agatha Adinda Lovita Permadi
Faculty of Psychology
University of 17 August 1945 Surabaya
Email: agathaalovita@gmail.com

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine whether there is a relationship between
gratitude and self-acceptance in adolescent social media users in the Banyu Urip
Kidul area of Surabaya. The method used in this study is quantitative research. The
population in this study is adolescent social media users aged 14 to 20 years and
domiciled in Banyu Urip Kidul Surabaya. Participants in this study amounted to 115
adolescents who were determined using the GPower application. The data collection
instrument uses Likert scale, namely gratitude scale and self-acceptance scale. The
data analysis used in this study was using the Perason Product Moment correlation
technique. The results of the correlation analysis between gratitude and self-
acceptance are magnificent correlation coefficient values (r) = 0.032 with p = 0.734
> 0.05. The results showed that there was no significant relationship between self-
acceptance and gratitude in adolescent social media users. It can be concluded that
the hypothesis proposed in this study was rejected.

Keywords: gratitude, self-acceptance, adolescent, social media
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