LAMPIRAN

Lampiran 1. Skala Kontrol Diri
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No

Aspek

Indikator

Item

F/IUF

Nomor

Kontrol
Perilaku

Mampu
mengndalikan
perilaku dan situasi

Saya mudah marah

UF

Saya tidak mampu

menahan ejekan orang

lain

UF

Jika sedang marah,
tindakan apapun
akan saya lakukan

UF

30

Saya menggunakan
waktu saya dengan hal-
hal yang bermanfaat

Perasaan berdosa selalu
muncul ketika
melakukan perbuatan
yang dilarang

Saya mudah mengikuti
ajakan teman untuk
berbuat hal yang tidak
baik

UF

10

Walaupun saya kesal,
saya dapat
mengendalikan diri

23

Dalam bertindak saya
memikirkan sebab dan
akibat

24

Saat bertindak saya
cenderung tidak
memikirkan sebab dan
akibatnya

UF

25
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Saya mampu menahan
marah

18

Kontrol
Kognitif

Mampu menilai dan
mengantisipasi

Untuk mendapatkan

niai yang baik saya

tidak bermain judi
online

11

Menurut saya peraturan
dilarang bermain judi
online, adalah untuk

kebaikan bersama

12

Saya tidak merasa
bersalah ketika telah
melakukan perjudian

online

UF

19

Ketika hendak
melanggar peraturan
bermain judi online saya
tidak memikirkan
akibatnya

UF

21

Hukuman adalah hal
yang wajar yang harus
diterima ketika individu

melanggar peraturan judi

18

Setelah saya mnerima
hukuman, saya berjanji
pada diri saya sendiri

untuk tidak
melakukannya lagi

20

Dalam bergaul saya
menghindari
lingkungan yang
mendorong saya untuk
bermain judi online

22
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Dalam bertindak saya
memikirkan sebab dan
akibar dari permainan judi
online

28

Nasihat yang diberikan
oleh orang yang lebih tua
mengenai dampak dari
judi online membawa
kebaikan bagi saya

29

Saya bersyukur dapat
terhindar dari permainan
judi online

14

Kontrol
Keputusan

Ampu mengambil
keputusan

Sebelum mengambil
keputusan saya
pertimbangkan dulu
pendapat orang lain
mengenai judi online

14

Keputusan yang saya
ambil untuk bermain
judi online berdasarkan
pertimbangan yang
matang.

16

Saya akan berpikir
panjang untuk
meneruskan bermain judi
online

UF

Saya tidak bingung
ketika memutuskan,
antara tetap
melanjutkan atau
berhenti bermain judi
online.

15

Saya cenderung
terburu-buru dalam
mngambil keputusan
dalam permainan judi
online

UF

17
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Saya tidak peduli
dampak dari permainan
judi online

UF

Berhenti bermain judi
online merupakan
keputusan yang tepat

Saya menyisihkan uang
saku untuk bermain
judi online

UF

11

Saya lebih baik
menggunakan uang sisa
untuk membeli
makanan daripada
untuk memasang
taruhan judi onlne




Lampiran 2. Skala Intensitas Bermain Judi Online
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No

Aspek

Indikator

ltem

F/UF

Nomor

Frekuensi

Tingkat
seberapa sering
individu dalam

penggunaan
judi online
dalam satuan
ukuran waktu
tertentu (per
hari, per
minggu, atau
per bulan)

Saya mengakses judi
online setiap hari

Saya bisa memainkan
judi online kapan saja

Saat bertemu
teman, saya akan
bermain judi online
bersama

Saya memainkan
judi online 5-7 kali
dalam seminggu

10

Saya hanya
memainkan
judi online di
waktu tertentu

UF

Saya jarang bermain
judi online

UF

Saya membatasi diri
agar tidak sering
mengakses judi
online

UF

13

Saya
membatasi
waktu saya

saat
memainkan
judi online

UF

14

Saya bermain
judi online setiap

ada waktu luang

17
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Saya tidak mengakses
judi online setiap hari

18

Saya memiliki judi
online favorit yaitu
Slot Mbah Zeus
hingga saya tidak
tahu seberapa
sering saya
memainkannya

25

Saya tidak
memainkan judi
online berjenis
SLOT

UF

19

Bagi saya 30

menit untuk
bermain judi
online terasa
kurang

UF

20

Saat bermain slot
online bersama
teman, saya
menghabiskan
waktu yang lebih
panjang

26

Saya hanya
menghabiskan sedikit
waktu meskipun ada

situs gacor (yang
berpeluang untuk
mendapatkan
jackpot) dalam judi
online

29
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Durasi

Tingkat Saya bisa F 3
seberapa lama menghabiskan
waktu yang waktu lama untuk
digunakan bermain judi online
dalam Saya memainkan F 4
penggunaan judi online lebih dari
Judi online 2 jam
dengan satuan | Saya bisa memainkan F 11
ukuran waktu judi online hampir
tertentu (per seharian
menit atau Saya hanya F 12
perjam) memainkan judi
online 1-2 kali
dalam seminggu
Saya hanya UF 7
menghabiskan
waktu singkat untuk
bermain judi online
Saya memainkan UF 8
judi online kurang
dari 1 jam
Bagi saya 30 menit UF 15
sangatlah cukup
untuk bermain judi
online
Saya sering UF 16
bermain judi online
berjenis SLOT
Saya memainkan F 21

judi online sampai

larut malam
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Saya tidak akan

memainkan judi

online hingga
larut malam

22

Ketika ada situs gacor
(yang berpeluang
untuk mendapatkan
jackpot) dalam judi
online, saya akan
memainkannya lebih
lama

27

Meski bermain judi
online Bersama
teman, saya hanya
menghabiskan
sedikit waktu

UF

23

Karena sering
bermain judi online
Slot, saya tidak tahu

berapa kali saya
memainkannya
dalam satu minggu.

UF

24

judi online adalah
media yang sering
saya akses
dibandingkan

media lain

28
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Lampiran 3. Google Form Penyebaran Skala

Lampiran 4. Tabulasi Data Skala Kontrol Diri
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90
89
75
95
94
87
98
75
76
98
98
99
89
81

78
77
79
85
85

84

108
91

83
85

108
74

106
73
82
78
99
77
76
83

104
84
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97

75
78
102
74
73
99
92

79
85
74
84
77

109
71
92

99
86
74
70
74
76
74
89
78
85
83
84
84
83
74
74
79
86
62

79
70
108




65

81

107
94
106
80
92

74
81

73
81

71

92
70
73
92
77

108
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Lampiran 5. Tabulasi Data Skala Intensitas Bermain Judi Online
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3
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3
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3
3
2
3
4
2
3

2

4
3
3
3
2
3

2
3

2

3
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212|14,41413|3|2|2
313/2|13|2|3|3|]3|3
31!3/4|13|/2|3|3|]3|3
4|1 4|414|13|1|4|3|4
313/4|13|/2|3|3|]3]|3

alal2)al334al4al4a] a
alal2)al3|3]4l2]4] a
alalalalslalal3]1
3] 3[4a]3]2]3]3]3]3
alalalal1|2]2]4]4
3| 3[4]3]2]3]3]3]|3
alal2]al3|3]a]2]4
333/ 2]2]3]2]2]2
3| 3] 2]3]3]2]2]2]3

4141313142224, 4
3123|2342 2]|3

41413341 2|2|2|4]| 4
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4141313142224, 4
41414141314 3|1
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78
87
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87
75
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98
89
75
92
75
98
67
74
89
67

91

87

87
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103

75
98
98
87
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65
103

73
101

67
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103
101

81

69

99

74
68

89
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74
72
100
100

79
76
71
94
67
98
73
73
76
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76
74
81

87
87
69
67
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79
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Lampiran 6. Uji Validitas Kontrol Diri Putaran 1

ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance  Corrected Item- Alphaif Item
Item Deleted if tem Deleted  Total Correlation Deleted
X_01 82,37 121,236 .093 478
X_02 82,51 114,518 415 .612
X_03 82,44 115,902 .306 .720
X _04 82,83 131,674 -470 .629
X_05 82,90 129,153 -.313 .554
X_06 82,49 117,987 .240 .561
X_07 82,23 113,731 440 .770
X_08 82,23 114,711 .542 .575
X_09 82,23 112,813 .508 .662
X_10 82,28 116,287 .335 .703
X 11 82,08 109,749 .707 75
X_ 12 82,15 112,048 .570 .670
X 13 82,15 111,212 .646 .668
X 14 82,24 112,961 .544 .679
X_15 82,01 113,928 .552 519
X_16 82,17 110,899 .592 726
X 17 81,99 111,704 .650 .666
X_ 18 82,05 112,334 .557 .686
X_19 82,15 112,477 .546 .569
X_20 82,18 114,620 432 .564
X 21 82,38 116,953 .258 674
X_22 82,20 116,714 .313 433
X_23 82,45 118,577 172 574
X_24 83,10 134,806 -.554 .667
X_25 82,10 111,357 .614 .697
X_26 82,24 114,777 433 .653



X_27
X 28
X_29
X_30

82,22
82,36
82,21
82,11

113,950
125,336
108,475
112,528

431
-.124
.658
487

.618
.695
.762
.599

73
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Lampiran 7. Uji Validitas Skala Kontrol Diri Putaran 2

ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance ~ Corrected Item- Alphaif Item
Item Deleted if tem Deleted  Total Correlation Deleted
X_02 66,78 113,930 442 .581
X_03 66,72 114,348 377 .663
X_06 66,77 118,792 .194 485
X_07 66,51 114,477 .398 731
X_08 66,51 114,702 .537 .525
X_09 66,51 112,436 .524 .632
X_10 66,56 114,841 408 .608
X 11 66,35 109,761 .702 .753
X 12 66,42 111,737 .583 .603
X_13 66,42 111,226 .641 .627
X_14 66,52 113,375 .516 .651
X_15 66,28 113,817 .555 498
X_16 66,44 110,719 .598 .671
X_17 66,26 111,726 .644 .654
X 18 66,32 112,241 .558 .665
X 19 66,42 111,777 .581 .524
X_20 66,45 114,046 459 .528
X 21 66,66 117,738 217 .543
X 24 67,37 135,073 -.569 .636
X_25 66,37 110,951 .633 .651
X_26 66,52 115,007 416 .597
X_27 66,49 113,150 468 .602
X_29 66,48 107,599 .698 731

X_30 66,38 111,912 514 .559



Lampiran 8. Uji Validitas Skala Kontrol Diri Putaran 3

ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance  Corrected Alphaif Item
Item Deleted if tem Deleted  Item- Total Deleted
Correlation
X _02 62,09 120,328 469 537
X_03 62,03 120,928 .393 .652
X_07 61,82 122,232 .357 .704
X_08 61,82 122,007 513 463
X_09 61,82 119,191 .530 .626
X_10 61,87 121,401 429 .601
X 11 61,67 116,388 711 731
X 12 61,74 118,747 574 .593
X_ 13 61,74 117,747 .658 .604
X 14 61,83 120,674 494 .642
X_15 61,60 120,672 .558 497
X_16 61,76 117,206 .615 .670
Y_17 61,58 118,532 .646 .647
X_18 61,64 118,642 .584 .647
X_19 61,74 118,236 .602 517
X_20 61,77 120,935 461 .525
X 21 61,97 125,234 .196 .537
X_25 61,69 117,156 .667 .593
X_26 61,83 121,980 415 501
X_27 61,81 119,728 484 .552
X_29 61,80 113,898 .719 715
X_30 61,70 118,499 527 557

75



76

Lampiran 9. Uji Reliabilitas Skala Kontrol Diri

Cronbach's
Alpha N of ltems

.905 22
Reliability Statistics




Lampiran 10. Uji Validitas Skala Intensitas Bermain Judi Online 1

[tem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance Corrected Item- Alphaif Item
Iltem Deleted if tem Deleted Total Correlation Deleted
Y 01 189.8000 34.041 .356 .861
Y_02 189.8600 34.858 .033 .866
Y_03 189.7800 33.808 .542 .859
Y_04 189.8000 33.755 460 .860
Y_06 190.0600 32.629 417 .859
Y_07 189.8000 33.551 535 .859
Y_08 189.8200 33.293 .546 .858
Y_09 189.8200 34.028 .310 .862
Y_10 189.8000 33.388 595 .858
Y_11 189.8800 33.577 222 .865
Y_12 189.7800 34.175 .380 .861
Y_13 189.8000 34.286 .267 .862
Y 14 189.8200 33.457 493 .859
Y_16 189.8400 34.504 .140 .864
Y_17 190.1800 31.947 401 .860
Y_18 189.7800 34.665 167 .864
Y_19 189.8400 31.362 .679 .852
Y_20 189.8200 34.028 .310 .862
Y_21 189.8600 33.307 .281 .863
Y_22 190.1200 30.353 .660 .851
Y_23 189.9800 34.224 .136 .866
Y_25 189.9800 34.224 .136 .866
Y_26 189.8400 34.627 .046 .869
Y_27 189.8000 34.041 .356 .861
Y_28 189.8600 34.858 .033 .866
Y_29 189.8000 33.755 .460 .860

77
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Lampiran 11. Uji Validitas Skala Intensitas Bermain Judi Online Putaran 2

Iltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance  Corrected Item- Alphaif Item
Item Deleted if tem Deleted  Total Correlation Deleted
Y_01 146.0400 27.876 .356 .884
Y_03 146.0200 27.612 .570 .882
Y_04 146.0400 27.672 439 .883
Y_06 146.3000 26.582 418 .883
Y_07 146.0400 27.304 .588 .881
Y_08 146.0600 27.160 561 .881
Y_09 146.0600 27.772 .343 .884
Y_10 146.0400 27.141 .655 .880
Y_12 146.0200 27.979 391 .884
Y_13 146.0400 28.080 275 .885
Y_ 14 146.0600 27.323 .502 .882
Y_17 146.4200 26.249 .353 .887
Y_19 146.0800 25.340 .704 .875
Y_20 146.0600 28.017 .257 .885
Y 21 146.1000 27.765 .166 .890
Y_22 146.3600 24.439 677 .876
Y_27 146.0400 27.876 .356 .884
Y_30 146.0400 27.672 439 .883
Y_32 146.3000 26.582 418 .883
Y_33 146.0400 27.304 .588 .881
Y_34 146.0600 27.160 .561 .881
Y_35 146.0600 27.772 .343 .884
Y_05 146.2400 26.309 .381 .885
Y_15 146.1000 26.500 426 .883
Y_24 146.3600 24.439 677 .876
Y_29 146.0200 27.612 .570 .882



Lampiran 12. Uji Validitas Skala Intensitas Bermain Judi Online Putaran 3

[tem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance  Corrected Item- Alphaif ltem
Item Deleted if tem Deleted  Total Correlation Deleted
Y_01 141.1600 26.790 .369 .888
Y_03 141.1400 26.572 .566 .886
Y_04 141.1600 26.668 420 .887
Y_06 141.4200 25.514 426 .887
Y_07 141.1600 26.260 .589 .885
Y_08 141.1800 26.151 .549 .885
Y_09 141.1800 26.681 .356 .888
Y_10 141.1600 26.096 .657 .884
Y_12 141.1400 26.939 .383 .888
Y_13 141.1600 26.994 .286 .889
Y_ 14 141.1800 26.273 .504 .886
Y_17 141.5400 25.315 .338 .892
Y_19 141.2000 24.408 .687 .880
Y_20 141.1800 26.967 .254 .889
Y_22 141.4800 23.398 .687 .880
Y_27 141.1600 26.790 .369 .888
Y_30 141.1600 26.668 420 .887
Y_32 141.4200 25514 426 .887
Y_33 141.1600 26.260 .589 .885
Y_34 141.1800 26.151 549 .885
Y_35 141.1800 26.681 .356 .888
Y_05 141.3600 25.256 .386 .890
Y_15 141.2200 25.440 433 .887
Y_24 141.4800 23.398 .687 .880
Y_29 141.1400 26.572 .566 .886
Y_31 141.3600 25.256 .386 .890
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Lampiran 13. Uji Reliabilitas Intensitas Bermain Judi Online

Cronbach's
Alpha N of Items

.887 19
Reliability Statistics

Lampiran 14. Uji Normalitas
Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
BurnOut 122 29 .057 .979 29(.494

Lampiran 15. Uji Linieritas

1. ANOVATable

Sum of Mean
Squares df Square = Sig.
Y *X Between (Combined) 3896,359 33 118,071 0,786 0,773
Groups
Linearity 0,068 1 0,068 0,000 0,983
Deviation 3896,291 32 121,759 0,810 0,739
from
Linearity
Within Groups 9766,389 65 150,252
Total 13662,747 98




Lampiran 16 Uji Korelasi

Correlations

81

X Y
Y Pearson Correlation 1 .983"
Sig. (2-tailed) .002
N 99 99
X Pearson Correlation .983" 1
Sig. (2-tailed) .002
N 99 99

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



