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HUBUNGAN ANTARAKONTROLDIRIDENGAN 

INTENSITASBERMAINJUDIONLINE 

Ramadani Dwi Fitrananda 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

ramadanifitrananda@gmail.com 

ABSTRAK 

Intensitas bermain merupakan tingkat seberapa sering individu dalam 

melakukan kegiatan tertentu yang didasari oleh perasaan senang pada kegiatan 

yang dilakukan. Intensitas yang cenderung tinggi dapat disebabkan karena 

tingginya frekuensi dan juga lama nya durasi yang diperlukan oleh individu 

dalam mengakses suatu media. Para pemain yang aktif bermain judi online pada 

dasarnya berawal dari rasa penasaran yang berujung menjadi ketagihan dan dapat 

menyebabkan intensitas bermain tinggi. Salah satu faktor yang mempengaruhi 

intensitas bermain adalah kontrol diri, individu yang memiliki kontrol diri yang 

baik akan dapat mengontrol sebuah tindakan dengan memikirkan berbagai 

dampak yang akan diterimanya.Metode pengambilan sampel dengan 

menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah sampel yang didapat 

adalah 99 orang. Skala Kontrol Diri disusun berdasarkan teori Averill (2010) dan 

Skala Intensitas Bermain yang disusun peneliti berdasarkan teori Horrigan 

(2002). Analisis penelitian ini menggunkan korelasi Pearson Product Moment. 

Berdasarkan hasil analisa diketahui bahwa terdapat hubungan antara Kontrol Diri 

dengan Intensitas Bermain Judi Online 

Kata Kunci: Kontrol Diri, Intensitas Bermain 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF CONTROL AND 

THE INTENSITY OF PLAYING ONLINE GAMBLING 

Ramadani Dwi Fitrananda 

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 

Surabaya 
ramadanifitrananda@gmail.com 

 
ABSTRACT 

Play intensity is the level of how often an individual carries out certain 

activities based on feelings of enjoyment in the activity being carried out. The 

intensity which tends to be high can be caused by the high frequency and also the 

long duration required by individuals to access a media. Players who actively play 

online gambing basically start out of curiosity which leeds to addiction and 

causes the intensity of playing to be high. One of the factors that influences 

playing intensity is self control an action by thinking about the various impacts it 

will have. Accepted.The sampling method using purposivesampling technique 

with the number of samples obtained was 99 people. The self control scale was 

prepared based on Averill”s (2010) theory and the playing intensity scale was 

prepared by eseachers based on Horrigan”s (2002) theory. This research analysis 

uses pearson product moment corelation. Based on the result of th analysis, it is 

known that there is a relationship between self control and intensity of playing 

online gambling. 

Keywords: Self Control, Playing Intensity 
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