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Hubungan Antara Social Comparison Dengan Body Dissatisfaction Pada
Ibu —Ibu

Vita Amalia
Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
vitaamalia5500@gmail.com

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara social comparison
dengan body dissatisfaction pada Ibu —Ibu . Analisis ini menggunakan variabel
independen social comparison dengan variabel dependen body dissatisfaction.
Penetilian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif korelasional. Teknik
sampel pada penelitian ini menggunakan teknik sampel jenuh dengan jumlah
sampel 140 Ibu — Ibu . Penelitian ini memiliki dua instrument yaitu skala social
comparison dan skala body dissatsifaction. Teknik analisis data menggunakan uji
analisis korelasi Spearman’s Rho dengan bantuan SPSS versi 16.0 for windows.
Hasil koefisien korelasi sebesar 0,646, hal ini menunjukkan bahwa penelitian ini
terdapat hubungan yang positif dengan taraf signifikan sebesar 0,000 (p<0,01).
Semakin tinggi social comparison maka semakin tinggi pula body dissatisfaction
pada Ibu-Tbu . Begitupun sebaliknya, jika semakin rendah social comparison
maka semakin rendah pula body dissatisfaction pada Ibu-Ibu .

Kata kunci : Social comparison, Body Dissatisfcation, Tbu-Ibu
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL COMPARISON AND BOY
DISSATISFACTION IN MOTHERS

Vita Amalia
Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

vitaamalia5300 @ email.com

ABSTRAK

This research aims to find out the relationship between social comparison
and body dissatisfaction in mothers. This analysis uses the independent
variable social comparison with the dependent vanable body
dissatisfaction. This penetration uses a type of quantitative correlational
research. The sampling technique in this study is a saturated sample
technique with a total of 140 samples of mothers. The study has two
instruments: the Social comparison Scale and the Body Dissatsifaction
Scale. Data analysis techniques using Spearman's Rho correlation analysis
test with the help of SPSS version 16.0 for windows. The correlation
coefficient resulted at 0.646, which indicates that the study has a positive
relationship with a significant scale of 0,000 (p<0,01). The higher the
social comparison, the higher the body dissatisfaction in mothers. And the

other way around, the lower the social comparison, the lower the body
dissatisfaction in mothers.

Keyword : social comparison, body dissatisfaction, mothers
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