PERBEDAAN HUBUNGAN SELF AWARENESS DAN
PERILAKU ALTRUISME PADA GURU TETAP DAN
GURU HONORER

SKRIPSI

Diajukan Kepada Fakultas Psikologi
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Untuk Memenuhi Sebagian Dari Syarat-Syarat
Guna Memperoleh Derajat Sarjana Psikologi

Oleh:
VIVI NIWANG SARI

NBI : 1511900194

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA

2024






PERBEDAAN HUBUNGAN SELF AWARENESS DAN
PERILAKU ALTRUISME PADA GURU TETAP DAN
GURU HONORER

SKRIPSI

(Heh;k .
VIVI NIWANG SARI

PGBi: -
1511900194

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA
2024




HALAMAN PERNYATAAN TIDAK MELAKUKAN PENJIPLAKAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama - Vivi Niwang Sari
NPM : 1511900194
Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi : Perbedaan Hubungan antara Self Awareness dan Perilaku
Altruisme pada Guru Tetap dan Guru Honorer ‘

Saya menyatakan bahwa dalam penelitian ini tidak terdapat karya
yang pemnah diajukan untuk memperoleh gelar sarjana disuatu perguruan
tinggi dan sepanjang pengetahuan saya, dalam penelitian ini tidak terdapat
karya ataupendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain,
kecuali secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar
pustaka.

ii



UNIVERSITAR 17 BADAN PERPUSTAKAAN
AGUSTLUS 1945 I Semaolowain A5 Swabinyn
SURANAYA Tlp 0315931800

Pl - g ugtag Wby ool

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKAS]
CKARYA HLMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMI1Y

Sebagal glvitas akademik Universitas 17 Agustus 1945 Burmbayn, saya yanat
bertanda tangan dibawah ini -

Mama - Vivi Nivang Bari
NI 1511900194
Fakultasg - Puikolog)
Program Psikolog

Jonis Karyn — Tugas Akhir / Skoipsi/ ‘Tesis/ Dosertasi / Lapotan Penelitian/
Makalah

Demi perkembangan ilmu pengetahuan, sayn menyetujur untuk membenkan
kepada Bada Perpustakaan Universitas 17 Agustus 1945 Sutabaya Hak B3ebas
Royalti Nonekaslusif (Nonexelusive) karya ilimih saya yang berjudul

Perbedaan Hubungan aotara Self Awarenesy dan Porilaku Altrwisme pada
Guru Tetap dan Guea Honorer

Dengan Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Nonexclusive Royalty-Free Right),
Badan perpustakaan  Umiversitas 17 Agustus 1945 Surabaya  berhak
menyimpan  mengalihkan medin atan memformatkan, mengolah dalam
bentuk pangkalan data (database), merawat, mempublikasikan karya ilmiak
saya selama dibuat di Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

Pada Tanggal : 13 Desember 20273
Yang Menyatakan

W - i =l
o~ {" fé;

'a-‘» - "\
Vivi Niwang Sar



i
~

 HA LAMAN PERS ETUJUAN PEMBIM Bﬁi{,

-Sknp51 benkut telah’ mendapat persetujuan dari Pembimbing dan Ketua
Program Studi untuk diseminarkan:

Nafna : Vivi Niwang Sari
NBI 1511900194

Judul : Perbedaan Hubungan antara Self Awareness dan Perilaku Altrmismie

pada G Tetap dan Guru Honorer

"~Surabaya, 10 Januari 2024 S P
_., Disetujui Oleh: ., | i -
- ‘;,f ". 4 . /' i
s/ Sk o o

P o, , /F’anblm bing 2 ol
rf‘r 5 '-- '-.' j s
| 1 }! (U £
N gty ¥
hﬁ‘:'-":m — vf'/

L wh oy 7
- f”‘ [Pora

) . (Eben E/zer Namggo!an S.Psi., (E,tikDarul MMIEM,S,Pgi_, M Par,
- M.Si, SH MKn /Psikolog) ‘ Psikolog)

]
d i
. ".' - "'
- : —y o

i - - /‘ = -
’/// ,-: ‘ / »*/' // ) _
i i = - ,

w

SIS S



HALAMAN PERSETUJUAN TIM PENGUJI

Dipertahankan didepan sidang Dewan Penguji Skripsi Fakulus-f’sikologj
Umiversitas 17 Agustus 1945 Surabaya dan dinyatakan diterima untuk
memeriuhi syarat guna memperoleh gelar Sarjana Psikologr pada tanggal

TIMPENGUH / neid Z v e

1. Dr. IGAA Noviekayats, Msi., Psikolog P

2. Eben Fzer Namggokan S.Psi, M. '51 S H, -
M Kn , Pakolog o fi Anggota ., 4

/3. Amherstia Pasca Rina, SPsi, }U’sn, Anggota. 7.7 = ..
Psikolog :

- _ g
nda Pasca Rin, S Psi., M.Ps1, Psikolog
NPP. 20510020552 .. -~

o~



LEMBAR PERSETUJUAN SEMINAR PROPOSAL

Proposal penelitian berikut telah mendapatkan persetujuan dari Pembimbing
dan ketua Program Studi untuk diseminarkan :

Nama : Vivi Niwang Sari
NBI :1511900194
Judul : Hubungan antara Self Awareness dan Perilaku Altruisme pada Guru

Surabaya, 8 Maret 2023
Menyetujui
Pembimbing 1

N

/ / ———

%

(Eben Ezer Nainggokan., S.Psi., S.H., M.Kn,, Psikolog)

Surabaya, 8 Maret 2023
Menyetujui
Pembimbing 2

mbimb,

o

(Etik Darul M{slikah, S.Psi., M.Psi., Psikolog)

Surabaya, 15 Maret 2023
Menyetujui
Ketua Program Studi

(Amheg#fia Pasca Rina, M.Psi, Psikolog)

vi



HALAMAN MOTTO

Tetap bersyukur dengan apa yang dimiliki dan jalani hidup dengan sebaik
mungkin.

vii



HALAMAN PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya persembahkan untuk kedua orang tua, kedua kakak saya,
keluarga serta teman seperjuangan saya dalam mengerjakan skripsi ini.

viil



CURRICULUM VITAE

IDENTITAS DIRI

Nama : Vivi Niwang Sari

Tempat Lahir : Jombang

Tanggal Lahir : 24 Desember 1998

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Islam

Alamat : J1. Jojoran 1 Perintis 2 dalam no 43
Kewerganegaraan  : Indonesia

Email - vivisari681@gmail.com

No. telepon : 085648340183

RIWAYAT PENDIDIKAN

2012-2015 : SMKN 8 Surabaya

2009-2012 : SMPN 3 Surabaya

2003-2009 : SDN Mojo III Surabaya
KEMAMPUAN

Bahasa Indonesia (Aktif)

Bahasa Inggirs (Pasif)

Micrsoft Office (Word, Excel, Power Point)
PENGALAMAN KERJA

Staff di Niti Custom & Ready To Wear

1X



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah
melimpahkan Rahmat dan Hidayah-Nya sehingga penulis dapat
menyelesaikan penyusunan skripsi ini dengan baik. Penulisan skripsi dengan
judul “Perbedaan Hubungan Antara Self Awareness Dan Perilaku Altruisme
Pada Guru Tetap Dan Guru Honorer” diajukan sebagai salah satu syarat untuk
memperoleh gelar sarjana Psikologi di Universitas 17 Agustus 1945
Surabaya. Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis banyakmendapatkan
bimbingan dan bantuan yang bermanfaat dari berbagai pihak. Oleh karena itu,
dalam kesempatan kali ini penulis ingin menyampaikanucapan terima kasih
yang sebesar - besarnya kepada :

1. Prof Dr. Mulyanto Nugroho, MM., CMA.,, CPA selaku rektor
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya.

2. Dr. Rr. Amanda Pasca Rini., M.Si., Psikolog selaku dekan Fakultas
Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya.

3. Dr. Suhadianto, S.Psi, M.Psi selaku wakil dekan Fakultas Psikologi
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya.

4. Amherstia Pasca Rina, M_Psi, Psikolog selaku Kaprodi Sarjana Psikologi
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya.

5. Eben Ezer Nainggolan, S.Psi, M.Si, S. H., MKn., Psikolog dan Etik
Darul Muslikah, S.Psi., M.Psi, Psikolog selaku dosen pembimbing yang
memberikan arahan penyelesaian skripsi ini.

6. Rahma Kusumandari, S.Psi., M.Psi, Psikolog selaku dosen wali penulis
yang telah memberikan arahan dari awal perkuliahan hingga selesainya

penulisan skripsi ini.



7. Seluruh dosen Fakultas Psikologi dan staff Tata Usaha Fakultas
Psikologi yang telah memberikan ilmu yang bermanfaat kepada penulis
hingga saat ini.

8. Kedua orang tua, kedua kakak perempuan saya, dan keluarga besar atas
dukungan, serta yang selalu menyelipkan nama penulis dalam setiap
do’anya, dan kasih sayang yang tiada tara telah diberikan kepada penulis
hingga detik ini.

9. Teman-teman Fakultas Psikologi yang selalu memberikan dukungan
penuh kepada penulis.

10. Semua pihak yang telah membantu dan memberikan dukungan, yang
tidak dapat penulis sebutkan satu persatu.

Semoga Allah, SWT membalas kebaikan kepada semua yang telah
membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini, karena tanpa bantuan
berbagai pihak skripsi ini tidak akan berjalan dengan lancar. Penulis menyadari
bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih banyak kekurangan, namun penulis
berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat, khususnya bagi peneliti dan

pembaca pada umumnya.

Surabaya, 13 Desember 2023

Penulis

X1



PERBEDAAN HUBUNGAN ANTARA SELF AWARENESS
DAN PERILAKU ALTRUISME PADA GURU TETAP DAN
GURU HONORER

Vivi Niwang Sari
Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
vivisari68 l@gemail.com

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self awareness
dengan perilaku altruisme, perbedaan perilaku altruism berdasarkan jenis
kelamin, status sekolah, serta status guru baik guru tetap maupun guru
honorer. Sampel penelitian melibatkan 367 partisipan anggota komunitas
grup guru Surabaya di sosial media yang dipilih dengan teknik simple random
sampling. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian adalah skala perilaku
altruism Self-Report Altruism Scale (SRA) oleh Rushton, J. P., Chrisjohn, R.
D., & Fekken, G. C. (1981) yang diadaptasi dari teori altruisme menurut
Myers dan skala selfawareness oleh Arabsharhangi dan Noroozi (2014) yang
diadaptasi dari teori self awareness menurut Goleman. Berdasarkan hasil uji
prasyarat dilakukan uji normalitas skewness dan kurtosis dengan hasil skor
skewness variabel y (altruisme) adalah -0,379 dan variabel x (self awareness)
adalah -0,093. Hasil skor kurtosis variabel y (altruisme) adalah -0,404 dan
variabel x (self awareness) adalah -0,222. Hasil uji linieratis dengan nilai
signifikansi sebesar 0,000<0,05. Hasil analisis regresi sederhana diperoleh
skor R square 0,225 dengan signifikansi p=0,000 (p<0,05) artinya terdapat
korelasi yang signifikan antara self awareness dengan perilaku altruism. Hasil
uji beda hubungan self awareness dan altruisme pada jenis kelamin diperoleh
p= 0.09068217 (p>0,05). Hasil uji beda hubungan self awareness dan
altruisme pada status guru diperoleh p=0.01949351 (p<0,05) menunjukkan
ada hubungan yang signifikan antara self awareness dan altruisme pada
kelompok guru tetap dan guru honorer. Hasil uji beda hubungan self
awarenees dan altruisme pada status sekolah diperoleh p= 0.65357441
(p>0,05).

Kata Kunci : Self awareness; perilaku altruisme; guru; guru tetap; guru
honorer.
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DIFFERENCES IN THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF
AWARENESS AND ALTRUISM BEHAVIOR IN
PERMANENT AND HONORARY TEACHERS

Vivi Niwang Sari
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vivisari68 1(@gmail.com

ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between self awareness and
altruism behavior, differences in altruism behavior based on gender, school
status, and teacher status both permanent and honorary teachers. The
research sample involved 367 participants who were members of the
Surabaya teacher group community on social media selected by simple
random sampling technique. The measuring instrument used in the study was
the Self-Report Altruism Scale (SRA) altruism behavior scale by Rushton, J.
P., Chrisjohn, R. D., & Fekken, G. C. (1981) adapted from Myers' theory of
altruism and the self awareness scale by Arabsharhangi and Noroozi (2014)
adapted from Goleman's theory of self awareness. Based on the results of the
prerequisite test, the normality test of skewness and kurtosis was carried out
with the results of the skewness score of variable y (altruism) was -0.379 and
variable x (self awareness) was -0.093. The result of the kurtosis score of
variable y (altruism) is -0.404 and variable x (self awareness) is -0.222.
Linear test results with a significance value of 0.000 <0.05. The results of
simple regression analysis obtained an R square score of 0.225 with a
significance of p = 0.000 (p <0.05) means that there is a significant
correlation between self awareness and altruism behavior. The results of the
test of the relationship between self awareness and altruism in gender
obtained p = 0.09068217 (p>0.05). The results of the test of the relationship
between self awareness and altruism on teacher status obtained p =
0.01949351 (p <0.05) indicate that there is a significant relationship between
self awareness and altruism in the group of permanent teachers and honorary
teachers. The results of the test of the relationship between selfawareness and
altruism on school status obtained p = 0.65357441 (p>0.05)

Keywords: Self awareness; altruism behavior; teachers; permanent teachers;
honorary teachers.
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