BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil dari penyebaran skala penelitian yang telah dilakukan
kepada mahasiswa angakatan 2016 dan mahasiswa angkatan 2017 Fakultas Psikologi
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya sebagai populasi serta sebanyak 184
mahasiswa sebagai sampel pada penelitian ini diperoleh hasil analisis data yang telah
dilakukan. Maka dapat disimpulkan bahwa, ada hubungan negatif yang sangat
signifikan antara kontrol diri dengan agresivitas pada remaja. Hal ini berarti bahwa
ketika kontrol diri tinggi dan pengetahuan tentang rambu lalu lintas juga tinggi maka
kecenderungan untuk berperilaku agresi akan semakin rendah. Sedangkan untuk
variabel pengetahuan rambu lalu lintas dengan agresivitas tidak terdapat hubungan.
Hal ini berarti meskipun remaja memiliki pengetahuan tentang rambu lalu lintas
tidak dapat menjadi jaminan untuk tidak berperilaku agresivitas ketika berkendara di
jalan raya.

B. Saran

1. Bagi Mahasiswa
Diharapkan kontrol diri yang dimiliki oleh mahasiswa tetap baik
dengan melakukan evaluasi diri dan melakukan relaksasi atau latihan
pernafasan. Hal tersebut penting dilakukan untuk menjaga kontrol diri agar
tetap baik. Serta kedisiplinan dan kebijaksanaan dalam berkendara di jalan
raya agar ditingkatkan sehingga agresivitas dijalan raya akan berkurang atau
bahkan sampai tidak ada sama sekali.

2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti yang akan melakukan penelitian yang sama, penelitian
ini akan dapat digunakan sebagai acuan untuk melakukan penelitian. Akan
tetapi ada baiknya jika dapat menemukan hasil yang belum ada pada
penelitian ini. Serta menambah variabel lain sehingga penelitian akan lebih
bervariasi yang berhubungan dengan agresivitas.
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