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Abstrak  

Perilaku agresivitas dirasa banyak dijumpai pada masa remaja sekarang ini. 

Agresivitas dapat terjadi dimanapun, dijalan raya sekalipun seperti kebut-

kebutan dan menabrak kendaraan lain dengan sengaja. Banyak faktor yang 

mendasarinya, seperti kontrol diri individu dan pengetahuan akan rambu lalu 

lintas. Penelitian ini dilakukan guna mengungkap hubungan antara kontrol diri 

dan pengetahuan rambu lalu lintas dengan agresivitas pada remaja ketika 

berkendara di jalan raya. Hipotesis yang diajukan pada penelitian ini adalah 

hubungan negatif. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif 

pada Mahasiswa angkatan 2016 dan 2017 Fakultas Psikologi UNTAG 

Surabaya dengan jumlah subyek penelitian sebanyak 184 orang. Metode 

pengambilan sampel yang digunakan adalah purpossive sampling dengan ciri-

ciri subyek remaja usia 18 - 22 tahun dan memiliki SIM. Pengumpulan data 

menggunakan skala penelitian kontrol diri, pengetahuan rambu lalu lintas, dan 

agresivitas. Analisa data menggunakan Uji Korelasi Spearman’s Rho dengan 

bantuan (SPSS) for windows. Diperoleh koefisien korelasi (r) = -0,718 dengan nilai 

signifikansi p=0,000<0,01  menunjukkan bahwa ada korelasi negatif sangat 

signifikan antara variabel Kontrol diri (X1) dengan variabel agresivitas (Y). 

Sedangkan pada variabel pengetahuan rambu lalu lintas (X2) dengan 

agresivitas (Y) diperoleh nilai korelasi sebesar ρ=-0,105 dengan nilai signifikansi 

p=0,157>0,05 yang artinya tidak terdapat hubungan antar  kedua variabel karena nilai 

signifikasinya lebih besar dari 0,05.  

Kata kunci: Kontrol diri, Lalu Lintas, Agresivitas 
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Abstract 

Aggressive behavior is often found in adolescence today. Aggressiveness can 

occur anywhere, even on the highway such as speeding and accidentally 

crashing into other vehicles. Many underlying factors, such as individual self 

control and knowledge of traffic signs. This research was conducted to reveal 

the relationship between self-control and knowledge of traffic signs and 

aggressiveness in adolescents when driving on the highway. The hypothesis 

proposed in this study is a negative relationship. This research uses 

quantitative research methods in 2016 and 2017 students of the Faculty of 

Psychology UNTAG Surabaya with 184 research subjects. The sampling 

method used was purposive sampling with the characteristics of adolescent 

subjects aged 18-22 years and having a SIM. Data collection uses a scale of 

self-control research, knowledge of traffic signs, and aggressiveness. Data 

analysis uses the Spearman’s Rho Correlation Test with the help (SPSS) for 

windows. Obtained correlation coefficient (r) = -0.718 with a significance 

value of p = 0.000 <0.01 indicates that there is a negative correlation between 

the self-control variable (X1) with the aggressiveness variable (Y). Whereas 

the traffic sign knowledge variable (X2) with aggressiveness (Y) obtained a 

correlation value of ρ = -0.105 with a significance value of p = 0.157> 0.05 

which means there is no relationship between the two variables because the 

significance value is greater than 0.05 

Keyword : Self Control, Traffic, Aggressive Behavior,  
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