LAMPIRAN

Lampiran I. Kuisioner Penelitian

Hubungan antara Efikasi Diri dengan
Dukungan Sosial dengan Resiliensi pada
Mahasiswa yang Mengikuti Magang
MSIB

Salam, Perkenalkan saya Dzaki lwa Az-Zahra, mahasiswi Fakultas Psikologi
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Saat ini saya sedang melakukan penelitian guna
memenuhi tugas akhir sebagai syarat kelulusan.

Kriteria dalam penelitian ini adalah mahasiswa yang mengikuti program magang MSIB di
Ruang Belajar Aqil.

Adapun hal yang perlu diperhatikan dalam pengisian kuesioner ini yakni tidak ada jawaban
benar atau salah, sehingga diharapkan Anda dapat menjawab seluruh pertanyaan dengan
jujur sesuai dengan kondisi yang anda alami sebenarnya. Seluruh data informasi yang
Anda berikan terjamin kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Saya memohon bantuan Anda untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Saya ucapkan
terimakasih atas partisipasinya

zahraaararaa53@gmail.com Ganti akun &

8 Tidak dibagikan

* Menuniukkan pertanvaan vana waiib diisi
Nama *

Jawaban Anda

Tempat Tinggal Asal *

Jawaban Anda

Asal Universitas *

Jawaban Anda

Program Studi *

Jawaban Anda

55
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Peserta MSIB RBA *

[J Batch2

[] Batch3

[] Batch4

[J Batch5

Posisi Magang *

Penyelenggaraan Program dan Layanan Masyarakat
Produksi Pustaka Visual

Produksi Pustaka Audio Visual

Pengemabangan Kerjasama Program

Pengelolaan Platform dan Publisitas

Otomasi Data dan Pelaporan

Pengembangan Kemitraan Strategis

Produksi Pustaka Auditorial

Pengembangan Modul Pemanfaatan Pustaka Digital

ODO0O0oOoDoDoOoD0ODoOo

Yang lain:

Berikutnya

Kosongkan formulir



Lampiran Il. Skala Resiliensi
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Amat Sangat Amat Sangat

No Pernyataan Tidak Setuiu Netral Setuju

1 | Saya melakukan hal sesuai 1 9 3 4 5 6 7
rencana

2 | Saya blga menemukan solusi 1 9 3 4 5 6 7
alternative

3 | Saya Ieb_lh mandiri dari pada 1 9 3 4 5 6 7
orang lain

4 ﬁ:lya tetap tertarik pada suatu 1 9 3 4 5 6 7

5 | Saya bisa melakukan sesuatu
sendirian bila memang 1 2 3 4 5 6 7
diharuskan

6 | Saya merasa bangga bila 1 5 3 4 5 6 7
menyelesaikan sesuatu

7 | Saya tetap fokus pada tujuan
meskipun ada hal yang 1 2 3 4 5 6 7
mengganggu

8 Sg)_/a blse_l perdamal dengan 1 9 3 4 5 6 7
diri sendiri

9 ﬁ:lya bisa menangani banyak 1 9 3 4 5 6 7

10 | Saya adalah orang yang 1 9 3 4 5 6 7
tekun

11 | Saya adalah orang yang
mempertanyakan makna dari 1 2 3 4 5 6 7
hal-hal yang terjadi

12 | Saya tidak terlalu 1 9 3 4 5 6 7
mencemaskan masa depan

13 | Saya bISE.l melewati masa- 1 5 3 4 5 6 7
masa sulit

14 | Saya memiliki disiplin diri 1 2 3 4 5 6 7

15 | Saya tetap tertarik dengan 1 9 3 4 5 6 7
banyak hal

16 | Saya bisa menemukan
sesuatu yang lucu untuk 1 2 3 4 5 6 7
ditertawakan

17 | Saya memiliki keyakinan diri
untuk melalui masa-masa 1 2 3 4 5 6 7
sulit




58

18

Saya bisa melakukan hal-hal
yang harus dilakukan saat
darurat

19

Saya bisa melihat sebuah
situasi dari berbagai sudut
pandang

20

Saya mampu memaksa diri
melakukan sesuatu

21

Saya merasakan hidup yang
bermakna

22

Saya tidak terus memikirkan
hal-hal diluar kendali

23

Saya bisa menemukan jalan
keluar dalam keadaan yang
sulit

24

Saya mampu melakukan apa
yang ingin dilakukan

25

Saya tidak masalah bila ada
orang yang tidak menyukai
diri saya




Lampiran I11. Skala Efikasi Diri
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No Pernyataan SS TS | STS

1 Saya yakin dapat menyelesaikan pekerjaan
yang sulit dengan baik
Ketika diberikan pekerjaan yang memiliki

2 | tingkat kesulitan tinggi, saya dapat
menanganinya

3 Saya tidak yakin mampu menyelesaikan
pekerjaan ini hingga tuntas

4 Saya ragu dapat meyelesaikan pekerjaan
yang sulit
Saya mampu memacu diri untuk

5 | mengerjakan tugas yang menjadi tanggung
jawab saya

6 Saya memotivasi diri untuk mengerjakan
pekerjaan dengan tepat waktu

7 Saya menyemangati diri saat mengerjakan
tugas hingga tuntas

8 Saya memotivasi diri untuk mencapai
target kerja yang telah ditetapkan

9 Saya mengalami kesulitan dalam
memotivasi diri untuk giat bekerja

10 | Saya sulit menyemangati diri saat bekerja

1 Saya mudah putus asa saat dihadapkan
pada tugas

12 Saya tetap berusaha untuk menyelesaikan
pekerjaan walaupun mengalami kesulitan

13 Banyaknya pekerjaan membuat saya malas
untuk menyelesaikannya
Sekalipun menghadapi kendala dalam

14 | penyelesaian tugas, tidak membuat saya
putus asa untuk menuntaskannya

15 Saya pantang menyerah saat mengalami
kendala dalam penyelesaian tugas
Saya yakin dapat mengatasi kesulitan

16 | dalam pekerjaan karena saya memiliki

banyak ide
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17

Saya mudah menyerah jika menghadapi
kesulitan dalam menyelesaikan pekerjaan

18

Meskipun telah berdiskusi dengan rekan
kerja, saya merasa tidak mampu untuk
menghadapi kesulitan yang saya alami

19

Saya yakin setelah mendapat arahan dari
mentor, saya mampu untuk menyelesaikan
permasalahan

20

Saya yakin dengan keputusan yang saya
ambil ketika menghadapi hambatan

21

Tidak mudah bagi saya menyelesaikan
masalah dengan situasi yang berbeda

22

Ketika terdapat gangguan dari sekitar, saya
kesulitan menuntaskan pekerjaan

23

Ketika saya mengalami kebingungan
dalam prosedur pekerjaan, saya bertanya
kepada rekan kerja saya

24

Saya tetap dapat menyelesaikan masalah
dengan baik meskipun permasalahan
tersebut belum pernah saya hadapi
sebelumnya

25

Dalam menghadapi segala permasalahan
di lapangan, saya memiliki solusi untuk
menyelesaikannya




Lampiran IV. Skala Dukungan Sosial
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No

Pernyataan

Amat Sangat
Tidak Setuju

Netral

Amat Sangat
Setuju

Ada sosok istimewa yang
berada disekitar saya saat
saya memerlukan bantuan

1 2 3

5 6 7

Ada sosok istimewa yang
dapat menjadi tempat saya
mencurahkan kebahagiaan
dan kesedihan

Keluarga saya benar-benar
berusaha membantu saya

Saya mendapatkan bantuan
dan dukungan emosional
yang saya perlukan dari
keluarga saya

Saya memiliki sosok
istimewa yang menjadi
sumber kenyamanan
sesungguhnya bagi saya

Teman-teman saya sangat
berusaha membantu saya

Saya dapat mengandalkan
teman-teman saya saat saya
menghadapi masalah

Saya dapat membicarakan
tentang masalah saya dengan
keluarga

Saya memiliki teman yang
menjadi tempat mencurahkan
kebahagiaan dan kesedihan

10

Ada sosok istimewa di hidup
saya yang peduli dengan
perasaan saya

11

Keluarga saya bersedia
membantu saya membuat
keputusan

12

Saya dapat menyampaikan
masalah saya kepada teman-
teman saya
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Lampiran V. Tabulasi Data Skala Resiliensi

15

2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1
6 5 4 6 6 5

Subjek/Aitem

55
5 5
55
6 6
6 7
7 6
55
5 7
5 5
6 7
6 7
6 6
3 3
6 5
55
6 6
55
5 6
7 7
5 7
6 6
55
5 4
4 4 4

5 5 5 5 6 6

5 5 4 5 6 6

6 6 5 5 6 6

6

5 6 4 6 7 7

6 6 5 6 7 7
5 5 4 45

5

3
7
7

7.7 4 5 7 7

3 76 7 7 7

6 7 6 5 7 7
5 6 4 6 5

10
11
12
13

7

6 56 6 7 7

5 5 4 4 6 7

6 6 7 6 7 7

5

14
15
16
17
18
19
20
21

5 6 7 4 7 7

6 7 7 6 6 7

6

5 6 5 6 7 7

6 55 6 6 5

7
7

7 7 7 7 7 7

5 77 7 6 7
6 6 5 6 7 7
5 5 5 5 5
4 4 5 4 5

5
6

22
23
24
25

5 6 6 6 6 7

4

5
5
7
6
4
6
5
6
5
5
6
6

5
5
7
6
5
7
6
6
5
6
7
5

4 4 4 4 4 4
5 55 5 5

5

26
27
28
29
30
31

5

5 5 4 6 7 7

4 4 3 7 6 7

4 55 5 6 5

7. 7 6 6 7 7

6 7 5 7 7 7

6 6 6 7 7 6

32

6

6 6 7 7 7 7

33

7 7 6 6 7 7

34
35

6 6 5 6 7 7

7 7 6 6 7 6

36
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7
6

7
5

7. 7 7 7 7 7
5 5 7 6 5
5 55 6 5

37

6
6

38
39
40

5

4 4 3
5
7
6
5
6

5
5

6
7
6
4
6
5
7
4 6 5

5 5 6 4 6 6
7. 7 7 7 7 7

41

7 6 6 7 6 7
6 6 5 5 5

42

6

43

7 6 6 6 6 6

44
45

7

4 5 1 4 5
6 6 5 7 7 7

46

4
4

5 6 6 6 6 7

47

7 7 4 5 4 4 4 4 4

5 55 5 5

48

5
7
6
7
4
5
5
4
7
5
6
7
6
6
5
5
6
6
7
6
5
5
4
7
7
7
5

5
2
7
6
6
7
5
6
5
5
6
6
6
6
6
6
7
7
7
6
6
6
5
6
7
7
5

5

49

7 7 4 7 7 7

50
51

6 5 7 4 6 7

6 7 5 5 5

7

52

1 54 4 4 5

5 5 6 6 7 7

53

54
55

6

6 7 6 5 4 5

4 4 5 7 6 7
5 55 5 5

56
57
58
59
60
61

5

6

7 6 6 6 7 6

6 6 7 7 7 6

6 75 6 6 7

5 6 7 5 7 7

7 7 6 6 7 6
6 6 6 6 6 6

62

5

63

5 5 6 7 6 7

64
65

7 65 6 7 6

7 6 5 7 6

5

66

7.7 7 7 7 7
7 6 7 6 5

67

7

68
69
70
71

6 6 5 5 7 6

6 6 4 6 7 5
5 5 4 4 5

5

7. 6 5 7 7 6

72

6 7 6 6 6 7

73

7 7 7 7 7 7

74
75

5 6 5 6 7 7
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5
4
6
6
6
7
6
7
5
6
6
6
7
7
7
6
5
6
5
6
7
6
7
6
5
6
5
7
6
7
6
7
7

5
5
7
6
6
7
6
5
5
7
6
7
7
7
7
6
7
5
6
6
6
7
7
6
5
6
6
7
5
7
7
7

7
4 5 5

5 7 4 4 7 7

76
77
78
79
80
81

5 7 7 5 7 7

6 7 7 6 7 6
7 6 6 6 5

6

7 7 6 6 6 6

7 6 7 7 7 7

6 6 6 6 6 6

82

6 6 5 7 6 6

83

6 6 7 5 7 7

84
85

6 7 7 7 7 6

6 6 7 5 7 4

86

7 6 7 5 6 7

87

7
6
6

7.7 6 7 7 6

88
89
90
91

6 6 6 6 6 6

7.7 7 7 6 7

7 7 7 5 6

5

7 6 6 5 7 5

92

5 6 5 5 6 4
6 55 6 6 6

6 6 6 6 5

93

6

94
95

6

6

6 7 7 6 7 7

96
97

6 7 7 7 6 7

7

7 6 6 7 7 6

98
99

5 5 5 6 6 6
6 6 6 6 6 5
6 6 6 6 5

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114

5

5
6

6 6 6 6 6 6

6 7 7 6 7 6
6 6 6 6 5

5

7

7 6 5 7 6 7

5 5 7 7 6 5

6

6 7 7 6 6 7

6 7 7 6 6 7

4

5 4 4 6 6 6
7 7 5 7 7
4 4 4 5 5

4
5
5
6
4

6
5
5
6
5

5
6
5
6

6 55 5 6
6 5 4 5 5

5 5 6 6 6 7
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5
5
3
4
5
7

5
5
7
5
7
6

5
5

5 5 5 6 5
6 6 6 6 5

115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153

5 6 3 4 7 3

5 5 4 3 6 7

5 6 5 6 7 6

6 6 5 7 7 5

4

4 4 4
5
5
5
6
7
7
7
6
6
6
6
6
7
6
5
7
6
5
6
6
5
7
6
6
6
5
6
5
5
5
7
5

4 5 4 5 4 6

4

4
6
5
6
4
7
6
6
6
6
5
6
6
5
5
4
6
5
6
6
7
6
5
6
7
5
5
5
6
6
5
6

5 56 5 7 6

5 7 7 7 6 7

4 6 5 6 5

5

6 6 6 6 6 7

4 4 5 5 5 4

7 6 7 7 7 6

7 7 7 6 6 6
7 7 7 6 7 6
7 7 6 6 7 7

7 7 7 7 7 6
6 6 2 5 6 6

6 6 6 6 5

5

7 7 6 7 7 17
5 46 6 5

5
4

6

5 6 5 7 4 7

7
6
7

5 4 7 6 5
6 7 7 7 7 7

6 6 6 6 5
7 5 7 45

7 6 7 6 7 6

7 6 6 7 6 7

7 6 5 6 6 6
6 6 6 6 5
6 6 6 5 5
6 5 3 5 5

6

6
6
6

5 7 6 6 6 6
5 75 6 6 4
5 6 5 7 6 7
5 6 6 6 6 7

6 55 5 5

7

5

5

4 6 4 6 6 4
5 55 55

6
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6
7
7
5
7
5
6
7
7
5
6
7
7
6
6
5
5
6
6
6
5
6
5
7
7
6
6
7
6
6
5
4
5
6
5
5
5
5
5

5
5
7
6
7
5
5
7
7
6
6
6
5
6
5
7
6
6
6
6
5
5
6
7
7
7
7
7
7
5
6
6
5
6
6
5
6
7
5

5 7 5 6 4 5

7 7 6 5 6 7

154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192

5

7 6 6 7 7 7

7 6 6 5 7 6
6 6 5 6 5

5

5 7 5 7 6 5

6 7 5 5 7 5

7 7 6 5 7 7

6

6 7 7 7 6 5

7 7 7 7 6 5

6 6 7 7 7 7

7
4

7.7 7 7 6 6
7 5 4 6 6 6
6 5 6 4 6 6
7 55 4 6 7

6 55 5 7 7

5

6 6 6 7 7 4

7.7 7 7 7 6
7 7 7 6 6 6
6 6 7 6 6 6
6 7 7 6 5

7

7 6 6 7 7 6

7 7 6 7 6 5
7 7 6 6 5
6 7 7 5 5

7
6

6

6 7 7 5 6 7

7 6 7 5 6 6

7

6 6 7 6 7 6

6 6 6 6 7 6

6 7 6 6 7 6

5 55 6 6 6
6 55 4 5
6 6 6 6 5
5 6 6 6 5
6 6 6 6 5
6 5 5 6 5

5
5
6
6
5

5

5

6 6 6 7 6 7
7 6 6 6 5

7

5 6 6 6 7 7
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6
6
4
6
5
7
5
6
5
6
5
4
5
5
6
6
5
5
6
5
5
4
5
6

6
7
7
5
5
5
5
5
6
6
5
7
5
7
7
7
6
6
5
6
5
5
5
7

6

7 6 5 6 5

193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231

7 7 6 5 6 5

7 55 5 6 5

6 4 5 6 4 6
5 55 55

5

4 6 5 7 6 7

6 55 5 6 7

7 4 6 6 6 5

5 6 6 5 6 6

6 7 7 6 7 7

5

7 55 5 7 6

5 6 4 5 6 5
5 6 5 4 5

7
7

6

6 6 6 6 6 6

7

5 7 6 4 5
7. 6 7 6 7 7
5 4 5 45

6

6 6 5 7 6 4
6 75 6 7 7

4 6 6 4 4 4

5 5 6 55

5

7 7 6 6 6 6
6 55 6 7 7
6 6 5 6 7

5

7 55 55 4 4 55

6
6
7
7
6
5
5
5
6
5
6
5
5
5

7
7
7
6
6
5
7
7
7
6
7
5
5
5

7 6 7 7 7 7

7 7 7 6 7 6
7 7 6 6 6 6
7 7 6 6 7 7
6 6 7 7 6

5
6

7 6 6 7 5

6

7 7 6 6 6 6
7 6 6 6 7 6

7 6 6 6 7 6
6 5 6 6 7

5

6 56 7 7 5

6
5

6 55 5 6 6

5 55 5 6 6

6 55 5 5

5
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4
5
7
7
7
5
6
6
6
6
6

5
7
6
6
7
5
7
5
6
6

6
4 4 4

5

5 5 4 45

232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243

4 6 4 6 6 4

7 6 6 6 7 7

7

6 7 7 6 7 7

6 7 6 7 7 6

7 6 7 7 6 7

6 7 7 6 7 7

6 7 7 7 6 6

6 6 6 6 6 7

6 6 6 7 7 6

6 7 7 6 6 7

5 5 6 6 6 6

4 5 5 5 5

5
7
6
7
5
5
4
7
6
7
7
6
5
6
5

5
7
6
7
6
5
5
6
5
5
5
6
5
6
5

5

244
245

7

7 6 6 6 6 7

6 7 6 6 7 6

246
247

6

6 6 7 6 7 7

5 6 6 5 6 6

248
249

5 55 4 6 7
5 6 5 4 5
6 55 6 5

4
7

5 5 5 5 6 6

7 6 7 5 7

250
251
252
253

5

7

5 75 6 7 7

254
255

6 6 4 6 6 7

7
5
5

5 5 3 6 5
6 5 4 4 5
6 5 4 4 5

256
257

258
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16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 TOTAL KATEGORI

SEDANG
RENDAH
RENDAH
SEDANG
TINGGI

135
129
115
137
151
142
112
122
137
164
128
141
108
140
148
152
137
133
150

SEDANG

RENDAH SEKALI
RENDAH
SEDANG
TINGGI

RENDAH
SEDANG

RENDAH SEKALI
SEDANG
SEDANG
TINGGI

SEDANG
SEDANG
SEDANG
TINGGI
TINGGI

4

154
152
126
105
118
103
125
128
128
123
156
140
156
147
142
136
152
170
137
118
129

RENDAH

RENDAH SEKALI
RENDAH

RENDAH SEKALI

RENDAH
RENDAH
RENDAH
RENDAH
TINGGI

SEDANG
TINGGI

SEDANG
SEDANG
SEDANG
TINGGI

TINGGISEKALI
SEDANG

RENDAH
RENDAH
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TINGGISEKALI

SEDANG
RENDAH
SEDANG

172
144
123
149
110
152
138
122
124
144
138
136
126
136
140
133
138
150
160
150
160
150
141
140
155
152
155
153
138
139
115
158
166
171
140
138
132
153
146
151
156

4

RENDAH SEKALI

TINGGI

SEDANG
RENDAH
RENDAH
SEDANG
SEDANG
SEDANG
RENDAH
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
TINGGI

4

SEDANG
TINGGI

SEDANG
SEDANG
SEDANG
TINGGI
TINGGI
TINGGI
TINGGI

SEDANG
SEDANG

RENDAH
TINGGI
TINGGI

TINGGISEKALI

SEDANG
SEDANG

RENDAH
TINGGI

SEDANG
TINGGI
TINGGI



71

SEDANG
SEDANG
SEDANG
TINGGI

144
150
145
151
141
161
169
152
166
150
151
138
137
156
160
163
164
139
141
137
138
164
141
162
159
164
164
121
133
104
122
129
133
136
126
107
115
139
146
101
120

SEDANG
TINGGI

TINGGISEKALI

TINGGI
TINGGI

SEDANG
TINGGI
SEDANG
SEDANG
TINGGI
TINGGI
TINGGI
TINGGI

SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
TINGGI

SEDANG
TINGGI
TINGGI
TINGGI
TINGGI

RENDAH
SEDANG

RENDAH SEKALI
RENDAH
RENDAH
SEDANG
SEDANG

4

RENDAH

RENDAH SEKALI
RENDAH

SEDANG
SEDANG

RENDAH SEKALI
RENDAH
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RENDAH
RENDAH
TINGGI

130
115
151
112
165
154
150
152
152
143
145
152
137
132
134
143
138
153
149
161
153
143
144
139
132
132
142
143
144
124
119
127
152
170
149
134
138
139
165
159
161

RENDAH SEKALI

TINGGI
TINGGI
SEDANG
TINGGI
TINGGI

SEDANG
SEDANG
TINGGI

SEDANG

RENDAH
SEDANG
SEDANG
SEDANG
TINGGI

SEDANG
TINGGI
TINGGI

SEDANG
SEDANG
SEDANG

RENDAH
RENDAH
SEDANG
SEDANG
SEDANG

RENDAH
RENDAH
RENDAH
TINGGI

TINGGISEKALI

SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
TINGGI
TINGGI
TINGGI
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TINGGI
TINGGI

164
161
128
134
134
128
131
154
149
145
141
147
150
154
153
156
154
145
148
136
134
133
139
145
138
138
146
148
138
139
144
143
130
125
133
132
139
143
164
135
138

RENDAH
SEDANG
SEDANG
RENDAH
RENDAH
TINGGI

SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
TINGGI
TINGGI
TINGGI
TINGGI

SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG

4

4

RENDAH
RENDAH
SEDANG

RENDAH
SEDANG
SEDANG
TINGGI

SEDANG
SEDANG
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RENDAH
SEDANG
SEDANG
TINGGI

132
140
143
152
140
150
150
130
130
131
139
141
125

SEDANG
SEDANG
SEDANG
RENDAH
RENDAH
RENDAH
SEDANG
SEDANG
RENDAH

SEKALI

SEKALI

SEKALI

SEDANG
TINGGI
TINGGI

150
152
151
149
148
142
143
122
128
106

SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
RENDAH
RENDAH

RENDAH SEKALI
RENDAH

4

124

SEDANG
SEDANG
TINGGI

141
138
161
115
110
156

RENDAH

RENDAH SEKALI

TINGGI



75

TINGGI
TINGGI

159
162
126
127
128
143
124
149
153
139
128
125
119

RENDAH
RENDAH
RENDAH
SEDANG
RENDAH
SEDANG
TINGGI

SEDANG
RENDAH
RENDAH
RENDAH
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Lampiran VI. Tabulasi Data Skala Efikasi Diri

6 7 8 9 11 12 13 14 15

2 3 4 S5

Subjek/Aitem 1

10
11
12
13

14
15

16
17

18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37
38



77

39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63
64
65
66
67

68
69
70
71

72

73
74
75
76
77
78
79



78

80
81

82

83

84
85

86
87

88
89

90
91

92

93

94
95

96
97

98
99

100
101
102
103

104
105

106
107
108
109
110
111
112
113

114
115

116
117
118
119
120



79

121
122
123

124
125

126
127
128
129
130
131
132
133

134

135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148

149
150
151
152
153

154
155

156
157
158
159
160
161



80

162
163

164
165

166
167
168
169
170
171
172
173

174
175

176
177

178
179
180
181
182
183

184
185

186
187
188
189
190
191
192
193

194
195

196
197
198
199
200
201
202



81

203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213

214
215
216
217

218
219
220
221
222
223

224
225
226
227
228
229
230
231

232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243



82

244
245
246
247
248
249
250
251
252
253

254
255
256
257
258

KATEGORI

16 17 18 19 20 22 23 24 25 TOTAL

TINGGI
SEDANG
SEDANG
SEDANG

TINGGI SEKALI

95

91

88

89
106

87

SEDANG
SEDANG
RENDAH
TINGGI
TINGGI SEKALI

88
82

929
107
86
95

SEDANG
TINGGI
RENDAH
RENDAH
SEDANG
SEDANG
TINGGI
SEDANG
RENDAH
RENDAH
SEDANG

79
82

93

94
102
92

79
81

92



83

SEDANG
RENDAH SEKALI

86
69
81

RENDAH
RENDAH
SEDANG
SEDANG
RENDAH
SEDANG
RENDAH
SEDANG
SEDANG
SEDANG
TINGGI SEKALI

82

94
91

77

86
81

90

86

93
112

SEDANG

920
104
107

TINGGI
TINGGI SEKALI

SEDANG

RENDAH

SEDANG
TINGGI SEKALI

93

76
86
113

SEDANG
RENDAH
SEDANG
SEDANG

89
76
89
20
98
94
78
90
99
98
93

TINGGI
SEDANG
RENDAH
SEDANG

TINGGI

TINGGI

SEDANG
RENDAH SEKALI

68
87

SEDANG

TINGGI
SEDANG
SEDANG

TINGGI SEKALI

97

92

93
111
103

TINGGI



84

TINGGI
RENDAH
TINGGI SEKALI

100

73
106

TINGGI
SEDANG

97

89
100

TINGGI
SEDANG
TINGGI SEKALI

90
111
102

TINGGI
SEDANG
SEDANG
RENDAH

90
84
82

TINGGI
TINGGI SEKALI

95
107
111

TINGGI SEKALI

SEDANG

92

TINGGI
SEDANG

97

92

TINGGI
SEDANG
SEDANG

929

94

93
102

TINGGI
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
RENDAH
SEDANG

91

94
89
89
90
91

83

92

TINGGI
RENDAH
SEDANG
RENDAH
SEDANG
RENDAH
SEDANG
SEDANG

97

77

88
83

90
79
89
92



85

SEDANG
RENDAH
RENDAH
RENDAH
RENDAH SEKALI

91

75
74
82

70
91

SEDANG
RENDAH
RENDAH
RENDAH
TINGGI

TINGGI

SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
RENDAH
SEDANG

RENDAH SEKALI

73
77

74
102
102

88
87
920
92

920
85

81

20
70
84
95

SEDANG

TINGGI
TINGGI
RENDAH SEKALI

97

69
85

SEDANG
SEDANG
RENDAH

84
81

TINGGI
RENDAH
SEDANG

98
74
93
101

TINGGI
SEDANG
SEDANG
SEDANG
RENDAH
SEDANG

TINGGI SEKALI

84
85

84
76
87
106

SEDANG

92



86

SEDANG
SEDANG
RENDAH SEKALI

85

91

68

89

85
104
100

SEDANG
SEDANG

TINGGI
TINGGI
TINGGI
RENDAH
RENDAH SEKALI

97

75

71

RENDAH
SEDANG
SEDANG
SEDANG
RENDAH
RENDAH
SEDANG

79
84
87

87

78

76

87
103

TINGGI
TINGGI
TINGGI
TINGGI
RENDAH
SEDANG
SEDANG
SEDANG
RENDAH
RENDAH
SEDANG

98
103

98
77

88
92
94
82

80
91

TINGGI
SEDANG
RENDAH
RENDAH
SEDANG
SEDANG
SEDANG
TINGGI
TINGGI
TINGGI SEKALI

101
87

82

77

84
84
87

104
103
107



87

TINGGI
SEDANG
TINGGI
RENDAH
TINGGI
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
RENDAH SEKALI

103
88

97

75
104

93

84
94
86
94
87

93

71

RENDAH
RENDAH SEKALI

74
72

RENDAH SEKALI

71

SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
RENDAH
RENDAH
RENDAH SEKALI

88
89
91

88
91

83

82

68
82

RENDAH
SEDANG
SEDANG
SEDANG

88
85

89
101

TINGGI
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG

88
86
87

87

86
96
84
80
97

TINGGI
SEDANG
RENDAH

TINGGI



88

SEDANG
SEDANG
SEDANG

87

93

94

TINGGI

TINGGI
SEDANG
RENDAH
SEDANG
SEDANG
RENDAH

96

95

85

79
90
88
81
103
103
102

TINGGI

TINGGI

TINGGI
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
RENDAH
RENDAH

93

94
94
91

93

85

85

91

76
83

TINGGI
TINGGI
TINGGI
TINGGI
SEDANG
SEDANG
SEDANG

95

97
105
101

94

87

88
97

TINGGI
SEDANG
RENDAH
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
RENDAH

84

82

92

94

88
93

83



89

SEDANG
SEDANG
SEDANG

91

91

84
96
94
93

TINGGI
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG

90
93

86
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Lampiran VII. Tabulasi Data Skala Dukungan Sosial

10

1

Subjek/Aitem

10
11
12
13

14
15

16
17

18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37
38



91

39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63
64
65
66
67

68
69
70
71

72

73
74
75
76
77
78
79



92

80
81

82

83

84
85

86
87

88
89

90
91

92

93

94
95

96
97

98
99

100
101
102
103

104
105

106
107
108
109
110
111
112
113

114
115

116

117
118
119
120



93

121
122
123
124
125
126
127
128
129

130
131
132
133

134
135

136
137
138
139
140
141
142
143

144
145

146
147
148
149
150
151

152
153

154
155

156
157
158
159
160
161



94

162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173

174
175

176
177
178
179
180
181

182
183

184
185

186
187
188
189
190
191
192

193

194
195

196
197
198
199
200
201
202



95

203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213

214
215
216
217
218
219
220
221
222

223

224
225
226
227
228
229
230
231
232
233

234
235
236
237
238
239
240
241
242
243



96

244
245
246
247
248
249
250
251
252
253

254
255
256
257
258

KATEGORI

12 TOTAL

11

RENDAH
SEDANG
RENDAH
SEDANG
SEDANG
SEDANG

62

65

61

67

64
69
73
82

TINGGI
TINGGI
SEDANG

63
80
69
83

TINGGI
SEDANG

TINGGI
RENDAH

58
74
71

TINGGI
SEDANG
RENDAH SEKALI

29

SEDANG
RENDAH

70
57
73
67
57

TINGGI
SEDANG
RENDAH
RENDAH

RENDAH SEKALI

60
48
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56
60
60
61
52
48
77
57
70
52
84
80
80
84
68
39
62
84
70
68
72
57
79
63
55
58
75
51
56
79
47
64
60
43
79
72
74
67
79
74
78

RENDAH
RENDAH
RENDAH
RENDAH
RENDAH
RENDAH SEKALI
TINGGI
RENDAH
SEDANG
RENDAH
TINGGI SEKALI
TINGGI
TINGGI
TINGGI SEKALI
SEDANG
RENDAH SEKALI
RENDAH
TINGGI SEKALI
SEDANG
SEDANG
SEDANG
RENDAH
TINGGI
SEDANG
RENDAH
RENDAH
TINGGI
RENDAH SEKALI
RENDAH
TINGGI
RENDAH SEKALI
SEDANG
RENDAH
RENDAH SEKALI
TINGGI
SEDANG
TINGGI
SEDANG
TINGGI
TINGGI
TINGGI

97
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73
70
84
73
81
69
62
77
71
71
68
65
71
69
67
67
73
68
74
69
70
68
78
76
67
80
73
69
67
69
79
81
79
80
70
67
67
64
81
69
73

TINGGI
SEDANG
TINGGI SEKALI
TINGGI
TINGGI
SEDANG
RENDAH
TINGGI
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
TINGGI
SEDANG
TINGGI
SEDANG
SEDANG
SEDANG
TINGGI
TINGGI
SEDANG
TINGGI
TINGGI
SEDANG
SEDANG
SEDANG
TINGGI
TINGGI
TINGGI
TINGGI
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
TINGGI
SEDANG
TINGGI
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73
81
80
75
54
48
63
57
66
64
68
69
61
52
76
49
64
46
54
66
55
76
75
77
72
71
69
68
77
66
67
59
70
59
78
75
72
74
69
69
59

TINGGI
TINGGI
TINGGI
TINGGI
RENDAH
RENDAH SEKALI
SEDANG
RENDAH
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
RENDAH
RENDAH
TINGGI
RENDAH SEKALI
SEDANG
RENDAH SEKALI
RENDAH
SEDANG
RENDAH
TINGGI
TINGGI
TINGGI
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
TINGGI
SEDANG
SEDANG
RENDAH
SEDANG
RENDAH
TINGGI
TINGGI
SEDANG
TINGGI
SEDANG
SEDANG
RENDAH

99
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62
60
62
63
77
66
61
67
69
76
75
59
65
72
78
80
76
81
79
72
68
60
65
66
78
76
78
75
74
71
74
77
72
74
70
72
68
70
63
68
67

RENDAH
RENDAH
RENDAH
SEDANG
TINGGI
SEDANG
RENDAH
SEDANG
SEDANG
TINGGI
TINGGI
RENDAH
SEDANG
SEDANG
TINGGI
TINGGI
TINGGI
TINGGI
TINGGI
SEDANG
SEDANG
RENDAH
SEDANG
SEDANG
TINGGI
TINGGI
TINGGI
TINGGI
TINGGI
SEDANG
TINGGI
TINGGI
SEDANG
TINGGI
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
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65
64
63
74
54
58
58
69
63
60
70
73
69
62
73
62
64
66
60
63
75
67
71
72
63
66
60
62
68
70
80
76
79
79
71
75
70
66
67
68
72

SEDANG
SEDANG
SEDANG
TINGGI
RENDAH
RENDAH
RENDAH
SEDANG
SEDANG
RENDAH
SEDANG
TINGGI
SEDANG
RENDAH
TINGGI
RENDAH
SEDANG
SEDANG
RENDAH
SEDANG
TINGGI
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
RENDAH
RENDAH
SEDANG
SEDANG
TINGGI
TINGGI
TINGGI
TINGGI
SEDANG
TINGGI
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
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64
65
61
60
55
75
74
76
81
76
78
69
77
79
51
58
71
77
74
63
57
61
69
57
48
69
67
71
65
60

SEDANG
SEDANG
RENDAH
RENDAH
RENDAH
TINGGI
TINGGI
TINGGI
TINGGI
TINGGI
TINGGI
SEDANG
TINGGI
TINGGI
RENDAH SEKALI
RENDAH
SEDANG
TINGGI
TINGGI
SEDANG
RENDAH
RENDAH
SEDANG
RENDAH
RENDAH SEKALI
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
RENDAH



Lampiran VIII. Output Validitas dan Reliabilitas Skala Resiliensi

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of ltems

919

25

Item-Total Statistics

Scale Mean if Item | Scale Variance if Corrected Item- | Cronbach's Alpha
Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted

Aitem1 135.7126 221.929 .587 .915
Aitem?2 135.6437 224.099 577 915
Aitem3 135.9387 219.512 .594 914
Aitem4 135.8008 224.506 .515 916
Aitem5 135.5402 226.611 470 917
Aitem6 135.5172 230.566 .301 .919
Aitem7 135.7663 225.149 .506 .916
Aitem8 135.9310 221.257 .623 914
Aitem9 135.9272 220.029 .618 914
Aitem10 135.9502 219.548 .627 914
Aitem11 136.9464 216.889 435 .919
Aitem12 137.4598 212.703 411 .923
Aitem13 135.9847 219.961 .608 914
Aitem14 136.0536 217.612 .611 914
Aitem15 135.8084 219.955 .620 914
Aitem16 135.7586 220.968 .600 914
Aitem17 135.6820 222.125 .664 .914
Aitem18 135.6398 222.601 .605 915
Aitem19 135.8238 222.946 .550 915
Aitem20 135.8161 222.558 .545 .915
Aitem21 135.6284 223.311 .579 .915
Aitem22 136.4598 218.457 .546 915
Aitem23 135.9540 218.706 725 913
Aitem24 135.6398 221.739 .626 914
Aitem25 135.6858 227.616 .353 .919

103
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Lampiran IX. Output Validitas dan Reliabilitas Skala Efikasi Diri (Putaran 1)

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of ltems

.759 25

Item-Total Statistics

Scale Mean if tem | Scale Variance if Corrected Item- | Cronbach's Alpha
Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted

Aitem1 90.8123 66.776 .357 .750
Aitem2 90.8506 64.605 .537 741
Aitem3 91.6628 62.686 .364 747
Aitem4 91.5747 60.830 .488 737
Aitem5 90.8582 66.538 .363 749
Aitem6 90.7050 64.809 .556 741
Aitem7 90.7663 66.057 444 746
Aitem8 90.7663 65.841 462 746
Aitem9 91.9502 62.786 .367 747
Aitem10 92.5287 80.781 -.518 .816
Aitem11 91.5211 62.566 .385 745
Aitem12 90.9349 65.977 371 .748
Aitem13 91.9808 62.942 .342 .749
Aitem14 91.0383 65.391 .489 744
Aitem15 90.9962 65.996 .373 748
Aitem16 90.9923 65.608 461 745
Aitem17 91.6935 63.236 .326 .750
Aitem18 91.5900 63.381 371 746
Aitem19 91.0192 66.196 372 .749
Aitem20 91.0230 65.884 .399 747
Aitem21 91.8161 75.081 -.299 .793
Aitem22 92.1916 63.840 341 .749
Aitem23 90.9732 66.119 .396 .748
Aitem24 90.9349 65.923 416 747
Aitem25 90.8429 65.956 .407 747
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Lampiran X. Output Validitas dan Reliabilitas Skala Efikasi Diri (Putaran 2)

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of ltems

.847

23

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted | Total Correlation Deleted
Aitem1 84.9885 82.773 .320 .844
Aitem2 85.0268 80.457 493 .839
Aitem3 85.8391 76.189 454 .839
Aitem4 85.7510 74.226 575 .833
Aitem5 85.0345 82.564 .323 .844
Aitem6 84.8812 80.497 526 .838
Aitem7 84.9425 81.993 404 .842
Aitem8 84.9425 81.762 421 .841
Aitem9 86.1264 75.557 497 .837
Aitem11 85.6973 75.320 .516 .836
Aitem12 85.1111 82.376 .300 .844
Aitem13 86.1571 76.110 449 .840
Aitem14 85.2146 81.723 408 .841
Aitem15 85.1724 82.220 .316 .844
Aitem16 85.1686 81.756 .399 .842
Aitem17 85.8697 76.552 426 .841
Aitem18 85.7663 76.872 472 .838
Aitem19 85.1954 82.466 311 .844
Aitem20 85.1992 81.891 .357 .843
Aitem22 86.3678 77.741 421 .841
Aitem23 85.1494 82.689 .305 .844
Aitem24 85.1111 82.076 .359 .843
Aitem25 85.0192 81.719 .385 .842
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Lampiran XI. Output Validitas dan Reliabilitas Skala Dukungan Sosial

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of ltems

.920

12

Iltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if tem Deleted [ Total Correlation Deleted
Aitem1 62.0345 77.826 .664 914
Aitem2 61.9349 76.515 715 912
Aitem3 61.7318 78.589 .632 915
Aitem4 61.9157 77.570 .687 913
Aitem5 62.0038 75.973 721 911
Aitem6 61.9847 80.069 .602 916
Aitem7 62.2107 76.775 .703 912
Aitem8 62.2069 74.134 677 914
Aitem9 61.9847 77.869 .680 913
Aitem10 62.0383 76.545 .695 912
Aitem11 61.9387 77.696 .674 913
Aitem12 62.0958 78.895 .597 917




Lampiran XII. Output Uji Normalitas

Tests of Normality

107

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Resiliensi .053 258 .071 .986 258 .015
a. Lilliefors Significance Correction
Lampiran XIII. Output Uji Linieritas
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Resiliensi * Between (Combined) 19522.26
42| 464.816| 2.569| .000
Efikasi Diri Groups 4
Linearity 8966.30 | 49.55
8966.301 1 .000
1 1
Deviation from | 10555.96
] ) 41| 257.463| 1.423| .058
Linearity 3
Within Groups 38904.69
215| 180.952
8
Total 58426.96
L 257
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ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Resiliensi * Between (Combined) 33404.83
) 39| 856.534| 7.462| .000
Dukungan Sosial Groups 4
Linearity 22079.84 22079.8 | 192.3
1 .000
1 41 66
Deviation from | 11324.99
38| 298.026| 2.596| .000
Linearity 3
Within Groups 25022.12
218 | 114.780
7
Total 58426.96
! 257

Lampiran XIV. Output Uji Multikolinieritas

Coefficients?®

Collinearity Statistics
Model Tolerance VIF
1 Efikasi Diri 914 1.094
Dukungan Sosial .914 1.094

a. Dependent Variable: Resiliensi




Lampiran XV. Output Uji Heterokedastisitas

Correlations

109

Efikasi Dukungan | ABS_RE
Diri Sosial S
Spearman's Efikasi Diri Correlation -
1.000 .286 -.085
rho Coefficient
Sig. (2-tailed) .000 174
N 258 258 258
Dukungan Correlation -
) o .286 1.000 .057
Sosial Coefficient
Sig. (2-tailed) .000 .358
N 258 258 258
ABS_RES Correlation
o -.085 .057 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed) 174 .358
N 258 258 258
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Lampiran XVI. Output Statistik Deskriptif
Descriptive Statistics
Mean Std. Deviation N
Resiliensi 141.89 15.078 258
Efikasi Diri 89.43 9.219 258
Dukungan Sosial 68.01 8.888 258
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Lampiran XVII. Output Uji Korelasi Hubungan

Model Summaryb

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate Durbin-Watson
1 .653° 427 422 11.460 1.446
a. Predictors: (Constant), Dukungan Sosial, Efikasi Diri
b. Dependent Variable: Resiliensi
ANOVA?®
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 24935.475 2 12467.737 94.928 .000"
Residual 33491.486 255 131.339
Total 58426.961 257
a. Dependent Variable: Resiliensi
b. Predictors: (Constant), Dukungan Sosial, Efikasi Diri
Coefficients®
Standardi
zed
Unstandardized | Coefficient
Coefficients S Correlations
Std. Zero-
Model B Error Beta t Sig. order | Partial | Part
1 (Constant) 44.967| 7.843 5.733 .000
Efikasi Diri .378 .081 .231 4.663 .000 .392 .280 221
Dukungan
Sosial .928 .084 5471 11.027 .000 .615 .568 .523

a. Dependent Variable: Resiliensi
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