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ABSTRACT

Film as an artistic medium has the power to convey complex messages and
move the audience's emotions through its narrative and cinematic elements. This
research explores the beauty phenomenon in the film "200 Pounds Beauty" (2023), a
remake of a popular Korean film, which adapts a Japanese comic to the comedy drama
genre. This film tells the story of the journey of a woman named Juwita who, despite
having extraordinary vocal talents, feels insecure because of her fat physical
appearance. Her life was influenced by social stereotypes about ideal beauty that made
her feel marginalized. This study uses a content analysis approach to explore how this
film shows the concept of women's beauty, which is often measured in physical terms
such as weight, body shape and other physical appearances. The film highlights the
social pressures women experience to conform to unrealistic beauty standards, as well
as the psychological and emotional impact of rejecting physical appearances that do
not conform to the norm. The results of this research show that the film "200 Pounds
Beauty" (2023) is a reflection of the social complexity in the construction of women's
identity and how mass media, including films, can strengthen or challenge existing
beauty stereotypes. This research provides in-depth insight into how the
representation of beauty in films can influence society's perception of women's self-
worth and social acceptance.

Keywords: film, beauty, stereotypes, female identity, content analysis
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ABSTRAK

Film sebagai media seni memiliki kekuatan untuk menyampaikan pesan-
pesan kompleks dan menggerakkan emosi penonton melalui naratif dan elemen
sinematiknya. Penelitian ini mengeksplorasi fenomena kecantikan dalam film 200
Pounds Beauty" (2023), sebuah remake dari film Korea yang populer, yang
mengadaptasi komik Jepang dengan genre drama komedi. Film ini mengisahkan
perjalanan seorang wanita bernama Juwita yang, meskipun memiliki bakat vokal yang
luar biasa, merasa tidak percaya diri karena penampilan fisiknya yang gemuk.
Kehidupannya dipengaruhi oleh stereotip sosial tentang kecantikan ideal yang
membuatnya merasa terpinggirkan. Studi ini menggunakan pendekatan analisis
konten untuk mengeksplorasi bagaimana film ini memperlihatkan konsep kecantikan
perempuan, yang sering kali diukur dari segi fisik seperti berat badan, bentuk tubuh,
dan penampilan fisik lainnya. Film ini menyoroti tekanan sosial yang dialami
perempuan untuk memenuhi standar kecantikan yang tidak realistis, serta dampak
psikologis dan emosional dari penolakan terhadap penampilan fisik yang tidak sesuai
dengan norma. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa film "200 Pounds Beauty"
(2023) menjadi cerminan dari kompleksitas sosial dalam konstruksi identitas
perempuan dan bagaimana media massa, termasuk film, dapat memperkuat atau
menantang stereotip kecantikan yang ada. Penelitian ini memberikan wawasan yang
mendalam tentang bagaimana representasi kecantikan dalam film dapat
mempengaruhi persepsi masyarakat tentang nilai diri dan penerimaan sosial
perempuan.
Kata kunci: film, kecantikan, stereotip, identitas perempuan, analisis konten
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