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Abstrak 

 

Representasi Mental Illness Dalam Film “Ketika Berhenti di Sini”: Analisis 

Semiotika Roland Barthes 

 

Selain menjadi salah satu bagian dari media massa, film memiliki peran sarana 

komunikasi yang dimanfaatkan guna membagikan hiburan, menampilkan peristiwa, 

drama, musik, cerita dan sajian lain untuk masyarakat. Semiotika merupakan ilmu 

yang mengkaji tanda dalam suatu objek yang bertujuan untuk memahami apa saja 

makna yang terkandung dalam objek tersebut. Semiotika terdiri dari beberapa teori 

yang membahas mengenai seperti apa simbol dapat menggambarkan perasaan, 

keadaan, ide, kondisi dan situasi diluar tanda itu sendiri. Penelitian ini bertujuan untuk 

menginterpretasikan representasi gangguan mental atau mental illness pada film 

“Ketika Berhenti di Sini” dengan menggunakan metode penelitian kualitatif dan teori 

Semiotika Roland Barthes yang berpendapat bahwa semiotika memiliki dua tingkatan 

tanda (Denotasi dan Konotasi). Akhirnya diperoleh hasil penelitian sebagai berikut: 
Gangguan mental atau mental illness yang direpresentasikan dalam film “Ketika 

Berhenti di Sini” ini terjadi karena : (1) dua kali merasa kehilangan seseorang yang 

disayangi untuk selama-lamanya; (2) susahnya berdamai dan mengikhlaskan 

kepergian seseorang; (3) terus-menerus merasa bersalah atas kepergian seseorang 

dihidupnya; (4) ingatan yang terus mengingat kejadian-kejadian di masa lalu. Hal 

tersebut jika terus dibiarkan dapat mengakibatkan : (1) sesuatu yang menimbulkan 

pertengkaran; (2) sesuatu yang dapat menimbulkan konflik antar anggota keluarga; 

(3) sesuatu yang memicu kepergian seseorang dihidupnya. Selain itu, representasi 

mental illness dalam film ini juga didukung dengan adanya soundtrack yang sesuai 

dengan alur cerita, pencahayaan yang kurang dan gestur tubuh pemain film.  

 

Kata Kunci : representasi, gangguan mental, film, semiotika, mitos  
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Abstract 

 

Representation of Mental Illness in the Film “Ketika Berhenti di Sini”: Semiotic 

Analysis of Roland Barthes 

 

Apart from being a part of mass media, films have the role of a communication tool 

which is used to share entertainment, show events, drama, music, stories and other 

presentations for the public. Semiotics is a science that studies signs in an object with 

the aim of understanding what meaning is contained in the object. Semiotics consists 

of several theories that discuss how symbols can describe feelings, states, ideas, 

conditions and situations outside the sign itself. This research aims to interpret the 

representation of mental disorders or mental illness in the film "Ketika Berhenti di 

Sini" using qualitative research methods and Roland Barthes' Semiotics theory which 

argues that semiotics has two levels of signs (Denotation and Connotation). Finally, 

the following research results were obtained: The mental disorders or mental illness 

represented in the film "Ketika Berhenti di Sini" occurred because: (1) twice you felt 

like you had lost someone you loved forever; (2) the difficulty of making peace and 

accepting someone's departure; (3) constantly feeling guilty for the departure of 

someone in their life; (4) memory that continues to remember events in the past. If this 

continues, it can result in: (1) something that causes quarrels; (2) something that can 

cause conflict between family members; (3) something that triggers the departure of 

someone in their life. Apart from that, the representation of mental illness in this film 

is also supported by a soundtrack that matches the storyline, lack of lighting and the 

body movements of the film actors. 

 

Keywoards: representation, mental illness, film, semiotics, myth 
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