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MOTTO
“aku tahu, bahwa Engkau sanggup melakukan segala scsuatu, dan tidak ada
rancangan-Mu yang gagal”
Ayub42:2

Afier all. you most make carefull plans before you fight a batile, and the more
good advice you get, the more likely you are to win.
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EFEKTIVITAS TERAPI SELF HEALING UNTUK MENINGKATKAN
KEBAHAGIAAN PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR UNIVERSITAS
17 AGUSTUS 1945 SURABAYA

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

Melissa Kezia Yuliana Tobeli

obelikesva @ gmail.com

Abstrak

penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas terapi self healing untuk
meningkatkan kebahagiaan pada mahasiswa tingkat akhir. Penelitian ini
mengunakan kuantitatif eksperimen untuk mencapai tujuan penelitian. Subjek yang
digunakan dalam penelitian ini yaitu makasiswa tingkat akhir untag surabaya. Alat
" ukur mengunakan skala kebahagiaan dan modul terapi self healing. data pemelitian
di analisis mengunakan non parametrik Mann Whitney U Test. Hasil penclitian yang
mengunakan analisis data non parametrik Mann Whitney U Test mendapatkan hasil
Z skor = -2.241 signifikansi 0,025 (p > 0,05). Maka adanya perbedaan tingkat
kebahagiaan pada kelompok eksperimen. Pada hasil ini dapat dimaknai bahwa terapi
self healing efektiv diberikan untuk meningkatkan kebahagiaan pada makasiswa
tingkat akhir. Hipotesis yang berbunyi terapi self healing efektif digunakan untuk
meningkatkan kebahagiaan pada mahasiswa tingkat akhir di universitas 17 agustus
1945 surabaya di terima.
Kata Kunci : Kebahagiaan, Terapi Self Healing



EFFECTIVENESS OF SELF HEALING THERAPY TO INCREASING
HAPPINESS IN FINAL STATE STUDENTS OF AUGUST 17 1945
UNIVERSITY OF SURABAYA

Facuity of Psychology, University of August 17, 1945, Surabaya

tobelikesva'a gmail com

Abstrack

Thus seudy aims to determine the effectiveness of self-healing therapy to increase
happiness in final year students. This study uses quantitative experiments 1o achieve
research objectives. The subjects used in this study were final year undergraduate
students in Surabaya. The measuring tool uses a happiness scale and a self-healing
therapy module. research data were analyzed usingnon-parametric Mann Whitney
U Test.The results of the study using the non-parametric data analysis of the Mann
Whitney U Test yielded a Z score = -2,241 with a significance of 0.025 (p > 0.05).
So there are differences in the level of happiness in the experimental group. In this
result it can be interpreted that effective self-healing therapy is given to increase
happiness in final year students. The hypothesis that self-healing therapy is
effectively used to increase happiness in final year students at the university of 17
August 1945 in Surabaya is accepted.

Keywords: Happiness, Self Healing Therapy
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