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Lampiran S Catatan Lapangan

Catatan Lapangan : No 1

Waktu : Jumat, 17 Mei 2024, Pukul 15.00 — 17.00 WIB
Tempat : Lapangan FIFA Badminton Sidoarjo

Subjek : Pelatih umum, asisten pelatih, atlet

1. Peneliti datang menemui mas Afas selaku pelatih untuk meminta izin untuk
melakukan pengambilan data penelitian.

2. Setelah meminta izin kepada pelatih, peneliti mengobrol dengan pelatih untuk
mengetahui lebih dalam tentang FIFA Badminton Club Sidoarjo,

3. Peneliti diberikan jadwal latihan rutin FIFA Badminton Club Sidoarjo dan
diperbolehkan menyesuaikan dengan kebutuhan dalam penelitian.

4. Ketika peneliti tiba di lokasi sedang dilakukan latihan yang dimulai pukul 15.00

— 17.00, peneliti bertemu dengan pelatih umum mas Afas dan mas Ewin dan juga
mas Ersa sebagai asisten pelatih.

5. Setelah Latihan selesai, peneliti melakukan wawancara terhadap Mas Afas
selaku pelatih umum, dan juga tiga atlet berprestasi yaitu Dimas, Farel, Verly,
wawancara yang dilakukan tidak kaku, lancar, dan sangat mengalir. Selain
pembahasan dari wawancara Mas Afas share beberpa ilmu dan pengalaman
kepelatihan, serta memberikan masukan dan semangat kepada peneliti.

6. Latihan yang dilakukan pada hari itu guna persiapan untuk Kejuaraan Piala
Gubernur Jawa Timur (Tingkat Nasional).

Catatan Lapangan : No 2

Waktu : Sabtu, 18 Mei 2024, pukul 07.00 — 10.00 WIB
Tempat : FIFA Badminton Club Sidoarjo

Subjek : Ketua pelatih, pelatih umum, atlet

1. pada saat peneliti melakukan observasi sedang dilakukan aktivitas latihan fisik
untuk persiapan pertandingan minggu depan yaitu Kejuaraan Piala Gubernur Jawa
Timur (Tingkat Nasional) , untuk atlet kelompok A yang dilatih oleh Mas Dani
dikelompok tunggal, Mas Afas dikelompok ganda, dan dibantu oleh asisten pelatih
Mas Ersa.

2. Setelah latihan selesai peneliti melakukan wawancara kepada ketua pelatih Mas
Dani.

3. Peneliti mengamati dan mengambil dokumentasi foto dan video terkait latihan
pada hari itu.




Catatan Lapangan : No 3

Waktu : Senin, 3 Juni 2024, pukul 15.00 — 17.00 WIB
Tempat : FIFA Badminton Club Sidoarjo

Subjek : Ketua pelatih, pelatih umum, atlet

1. pada saat peneliti melakukan observasi sedang dilakukan aktivitas latihan fisik
2. Setelah latihan selesai peneliti melakukan observasi secara mendalam untuk
mengetahui komunikasi interpersonal di dalam lapangan

3. Peneliti mengamati dan mengambil dokumentasi foto dan video terkait latihan
pada hari itu.
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Lampiran 6 Pedoman Wawancara

Pedoman Wawancara dengan Ketua Pelatih FIFA Badminton Club.

1. Pada tahun berapa FIFA Badminton Club Sidoarjo didirikan?

2. Apakah klub anda sudah terdftar di Pengprov PBSI JATIM?

3. Apa maksud dan tujuan di dirikannya FIFA Badminton Club Sidoarjo?

4. Apa yang menjadi faktor pendukung dan penghambat dalam pencapaian

prestasi di FIFA Badminton Club Sidoarjo?

5. Apakah ada target yang ditetapkan sebelumnya di setiap kompetisi yang

diikuti dan bagaimana caranya agar target tersebut dapat tercapai?

6. Apakah ada reward yang diberikan kepada atlet yang berprestasi di FIFA
Badminton Club Sidoarjo?

7. Apakah ada program latihan yang dibuat oleh pelatih?

8. Apakah program latihan yang dibuat pelatih selalu dipaparkan ke pengurus?

9. Apa saja sarana prasarana yang ada pada FIFA Badminton Club Sidoarjo?

10. Apakah anda sebagai pelatih peduli dan memahami perasaan kepada para atlet
anda pada saat berinteraksi? (Sikap Empati)

11. Bagaimana cara anda sebagai pelatih mendukung atlet? (Sikap Mendukung)

12. Bagaimana anda sebagai pelatih membangun situasi atau suasana interaksi yang
menyenangkan dengan atletnya?

13. Apakah sikap anda sebagai pelatih dalam memberikan perhatiannya sama
kepada semua atletnya? (Sikap Kesetaraan)

14. Bagaimana upaya yang dilakukan guna untuk mempertahankan motivasi
berprestai para atlet FIFA Badminton club Sidoarjo?

15. Apakah dilakukan evaluasi oleh pengurus kepada atlet? bagaimana cara
mengevaluasinya?

16. Ada berapa jumlah pelatih di FIFA Badminton Club?

17. Apakah ada kriteria khusus dalam perekrutan pelatih di FIFA Badminton Club
Sidoarjo?

18. Apakah di FIFA Badminton Club mengharuskan bahwa setiap pelatih harus
memiliki lisensi/ sertifikat pelatih atau tidak.

Pedoman wawancara dengan pelatih umum FIFA Badminton Club

1. Sudah berapa tahun anda melatih?

2. Sudah berapa klub yang pernah anda latih?

3. Apa maksud dan tujuan di dirikannya FIFA Badminton Club Sidoarjo?
4. Sejauh mana prestasi yang telah di capai atlet di FIFA Badminton Club
Sidoarjo?

5. Apa yang menjadi faktor pendukung dan penghambat dalam pencapaian
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prestasi di FIFA Badminton Club Sidoarjo?

6. Apakah ada target yang ditetapkan sebelumnya di setiap kompetisi yang
diikuti dan bagaimana caranya agar target tersebut dapat tercapai?

7. Apakah ada reward yang diberikan kepada atlet yang berprestasi di FIFA
Badminton Club Sidoarjo?

8. Apakah dilakukan evaluasi oleh pelatih kepada atlet? Bagaimana cara
mengevaluasinya?

9. Apakah ada program latihan yang dibuat oleh pelatih?

10. Apakah program latihan yang dibuat pelatih selalu dipaparkan ke pengurus?
11. Untuk frekuensi latihan berapa kali?

12. Apakah dilakukan latihan tambahan?

13. Apakah ada latihan khusus pemulihan?

14. Apakah anda sebagai pelatih secara terbuka menyampaikan berbagai
pesan/pendapat kepada para atlet? (Sikap Keterbukaan)

15. Apakah anda sebagai pelatih peduli dan memahami perasaan kepada para atlet
anda pada saat berinteraksi? (Sikap Empati)

16. Bagaimana cara anda sebagai pelatih mendukung atlet? (Sikap Mendukung)
17. Bagaimana anda sebagai pelatih membangun situasi atau suasana interaksi
yang menyenangkan dengan atletnya? (Sikap Positif)

18. Apakah sikap anda sebagai pelatih dalam memberikan perhatiannya sama
kepada semua atletnya? (Sikap Kesetaraan)

19. Apakah pelatih atau pengurus memperhatikan asupan nutrisi atlet?
Bagaimana upaya mengawasinya?

20. Apakah ditentukan jam istirahat atlet? Bagaimana upaya mengawasinya?
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Lampiran 7 Transkrip Wawancara

Nama Informan : M. Dany

Jabatan : Ketua Pelatih

Hari dan Tanggal : Sabtu, 18 Mei 2024

Tempat : GOR FIFA Badminton Club Sidoarjo.

Tanya : Selamat siang Mas Dani, izin mewawancarai untuk kebutuhan penelitian
Jawab : Siang Mbak hana, boleh silahkan

Tanya : Pada tahun berapa FIFA Badminton Club Sidoarjo didirikan?

Jawab : Berdiri tanggal 12 Februari 2010

Tanya : Apakah klub anda sudah terdftar di Pengprov PBSI JATIM?

Jawab : Sudah terdaftar, terdaftar secara resmi itu pertanggal 12 Februari 2010, jadi
berdirinya club itu kita tetapkan juga bahwasannya club ini sudah terdaftar di
Pengurusan provinsi Jawa Timur

Tanya : Apa maksud dan tujuan di dirikannya FIFA Badminton Club Sidoarjo?
Jawab : Awal mula berdirinya FIFA itu satu untuk memberikan tempat pelatihan
untuk anaknya sendiri, tetapi seiring berjalannya waktu lama kelamaan banyak minat
dari beberapa temannya anak itu sendiri untuk ikut latihan sehingga saat itu dibukakan
penerimaan atlet. Untuk tujuannya adalah mengakomodir atlet utamanya yang ada di
kabupaten sidoarjo yang berprestasi di cabang olahraga buku tangkis, kita akomodir
dan kita latih.

Tanya : Apa yang menjadi faktor pendukung dan penghambat dalam pencapaian
prestasi di FIFA Badminton Club Sidoarjo?

Jawab : Faktor pendukung ada management yang siap memberikan anggaran untuk
beasiswa atlet untuk pengeluaran shuttlecock, pelatih, kebersihan gedung, dan lain-
lain. Untuk hambatan saat ini, untuk rektrutment atlet di Sidoarjo ini ada club yang
terdaftar SK 38 Club terbanyak se-Jawa Timur, sehingga untuk merekrutnya
persaingannya jauh lebih ketat. Kalau penghambat untuk prestasi itu biasanya lebih
kita tekankan pada sikap atlet, atlet kan harus punya sikap disiplin, tanggung jawab,
itu yang kadang mereka teledor, kalau hambatan dari management Insyallah nggak
ada.

Tanya : Apakah ada target yang ditetapkan sebelumnya di setiap kompetisi yang
diikuti dan bagaimana caranya agar target tersebut dapat tercapai?

Jawab : Setiap event yang kita ikuti, tingkat jawa timur maupun nasional, target itu
tidak semuanya rata kita bebankan kepada atlet itu berbeda-beda sesuai kemampuan
realita dia bermain di lapangan bagaimana. Kita pasti ada target kalau di Jawa Timur
minim targetnya itu juara, kalu di nasional itu semi final atau 8 besar.

Tanya : Apakah ada reward yang diberikan kepada atlet yang berprestasi di FIFA
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Badminton Club Sidoarjo?

Jawab : Ada, biasanya prize money dari club, bentuk perlengkapan bulu tangkis.
Tanya : Apakah ada program latihan yang dibuat oleh pelatih?

Jawab : Ada, setiap kali melatih awal tahun semua pelatih membuat program latihan.
Tujuan dari program latihan itu membuat para atlet berprestasi atau berkembang pada
kemampuan, jadi program latihan dibuat dengan bermacam model, model harian,
bulanan, tahunan. Model harianpun kita laksanakan dengan patokan-patokan
keseharian, jadi tidak hanya asal melatih.

Tanya : Apakah program latihan yang dibuat pelatih selalu dipaparkan ke pengurus?
Jawab : Setiap awal tahun ada pemaparan ke manajemen, kalau pemaparan ada
banyak satu program latihan, dua pemaparan target pertandingan, ketiga pemaparan
target atlet, keempat pemaparan untuk atlet-atlet yang dirasa bisa perprestasi.

Tanya : Apa saja sarana prasarana yang ada pada FIFA Badminton Club Sidoarjo?
Jawab : Alhamdulillah sarana prasarana kita punya pribadi, punya 4 lapangan
berkarpet standart nasional dilengkapi dengan gym, kita ada fasilitias asrama 6 kamar
yang satu kamarnya di isi 4 oran tujuannya untuk memudahkan atlet untuk yang
rumahnya jauh dari FIFA dan kita juga menampung atlet-atlet yang dari luar Jawa
Timur, ada yang dari Jawa Tengah, Kalimantan, NTT.

Tanya : Apakah anda sebagai pelatih peduli dan memahami perasaan kepada para
atlet anda pada saat berinteraksi? (Sikap Empati)

Jawab : Jadi kita melatih tidak hanya monoton tentang bulu tangkis , jadi ada hal-hal
yang kita sebagai pelatih memahami di dalam dan di luar, kalau di dalam kita bicara
bulu tangkis, kalau di dalam kita bicara mengenai karakter dan kebiasaan-kebiasaan
atlet, jadi pendalaman mengenai hal itu sebagai pelatih idealnya wajib membicarakan
itu , idealnya berbicara diluar lapangan dengan atlet adalah psikolog olahraga, sebagai
pelatih itu minimal punya dan memahami dan mengerti kebiasaan mereka.

Tanya : Bagaimana cara anda sebagai pelatih mendukung atlet? (Sikap Mendukung.
Jawab : Dukungan kita , membuat program latihan atlet tujuannya agar atlet
berkembang dan berprestasi, memberikan motivasi, semangat, pandangan-pandangan
agar mereka lebih maju. Di FIFA beranggapn bahwa bulu tangkis itu hanya kecil dari
kehidupan mereka, yang paling besar adalah tantangan mereka setelah menjadi atlet ,
iru yang kita pengen bentuk dari buku tangkis.

Tanya : Bagaimana anda sebagai pelatih membangun situasi atau suasana interaksi
yang menyenangkan dengan atletnya?

Jawab : Kita juga harus mengerti perasaan atlet, mengerti mood atlet, seperti contoh
hari ini ada latihan untuk mempersiapkan pertandingan minggu depan kita sesuaikan
latihan yang tidak terlalu berat bagi atlet tujuannya agar tenaga mereka tidak terlalu
terkuras untuk pertandingan besok dan bisa lebih fit untuk main.
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Tanya : Apakah sikap anda sebagai pelatih dalam memberikan perhatiannya sama
kepada semua atletnya? (Sikap Kesetaraan)

Jawab : Pada umumnya iya sama, tapi ada beberapa atlet yang membutuhkan
pendekatan khusus ya kita berikan di luar lapangan, kalau di dapam lapangan kita
sama ratakan perhatiannya, tapi pada intinya pelatih itu harus perhatian pada atletnya.
Tanya : Bagaimana upaya yang dilakukan guna untuk mempertahankan motivasi
berprestai para atlet FIFA Badminton club Sidoarjo?

Jawab : Upayanya melakukan konselling dengan orangtua dan atlet, kita berbicara 6
mata tujuannya untuk menyatukan bersinergi mengenai target-target, melakukan
gathering dengan atlet FIFA dimulai dari full refreshing itu biasa kita lakukan untuk
bisa memotivasi lagi .

Tanya : Apakah dilakukan evaluasi oleh pengurus kepada atlet? bagaimana cara
mengevaluasinya?

Jawab : Pasti, evaluasi itu ada dua evaluasi atlet dan pelatih. Evaluasi atlet itu lebih
kedepankan pada atlet-atlet, jadi semisal kita pelatih ada pemaparan awal tahun salah
satunya ada target untuk atlet, dan semisal target atlet itu tidak dipenuhi dan masuk di
kelompok beasiswa nah itu perlu dipertanyakan, kenapa , apa hambatannya. Sama
dengan pelatih juga dipertanyakan terkait absensi, contoh target atletnya yang tidak
berprestasi itu pasti dipertanyakan juga hambatan dan solusinya.

Tanya : Ada berapa jumlah pelatih di FIFA Badminton Club?

Jawab : Ada 4, Kelompok A ada saya Dani dan Mas Afas, Kelompok B ada Mas
Ewin dan Mas Ersa.

Tanya : Apakah ada kriteria khusus dalam perekrutan pelatih di FIFA Badminton
Club Sidoarjo?

Jawab : Pelatih ada standart yang kita berikan, minimal satu pernah berlatih di PB
FIFA, kedua minimal punya riwayat bermain di Jawa Timur itu untuk kriteria
standartnya, ketiga minimal punya pengalaman melatih satu tahun , ketiga itu untuk
kriteria dasarnya. Kalaupun ada contoh lisensi tingkat kabupaten, nasional,
internasional, itu nilai plus.

Tanya : Apakah di FIFA Badminton Club mengharuskan bahwa setiap pelatih harus
memiliki lisensi/ sertifikat pelatih atau tidak?

Jawab : lya lisensi itu kan bentuk dari latihan belajar, pengkhususan cabang olahraga,
dibilang apakah itu wajib, iya itu wajib. Jadi semisal ada pelatih yang tidak memiliki
lisensi nanti pasti kita dorong untuk mengikuti lisensi tersebut.
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Transkip Wawancara

Nama Informan : Ahmad Fasich Firman Sabdara
Jabatan : Pelatih Umum

Hari & Tanggal : Jumat, 17 Mei 2024

Tempat : Lapangan FIFA Badminton Club Sidoarjo

Tanya : Selamat Pagi Mas Afas

Jawab : Selamat Pagi Mbak Hana

Tanya : Sejak kapan anda bergabung di FIFA Badminton Club?

Jawab : Mulai ngelatih di FIFA dari tahun 2018 dibulan septemper sampai sekarang.
Tanya : Apa maksud dan tujuan di dirikannya FIFA Badminton Club Sidoarjo?
Jawab : Untuk membina para atlit di sidoarjo dan diluar sidoarjo bahkan luar pulau
untuk meningkatkan prestasi dan memiliki akhlaq yang baik.

Tanya : Prestasi apa saja yang telah di capai atlet di FIFA Badminton Club Sidoarjo?
Jawab : Ditingkat kabupaten atau kota, dan beberapa daerah di Jawa Timur dan ada
juga yang berprestasi di tingkat nasional. Contoh kejuaraan Sirkuit Nasional Pra-PON
Bengkulu dan ada beberapa atlit yang mengikuti PON (Pekan Olahraga Nasional)
Tanya : Apa yang menjadi faktor pendukung dan penghambat dalam pencapaian
prestasi di FIFA Badminton Club Sidoarjo?

Jawab : Faktor pendukung kalau anak-anak bisa prestasi di jawatimur dan nasional
akan mendapatkan beasiswa berupa latian gratis atau SPP secara gratis, dan suport
dari pelatih dan keluarga yg menjadi faktor penting didalam latithan maupun dalam
berprestasi. Faktor penghambatnya ketika atlet kalah didalam pertandingan bosa
mempengaruhi mental dalan latihan( malas, Jenuh) dan tidak semangat dalam
memulai pertandingan kembali

Tanya : Apakah ada target yang ditetapkan sebelumnya di setiap kompetisi yang
diikuti dan bagaimana caranya agar target tersebut dapat tercapai?

Jawab : Pastinya ada target , Grup A target utamanya adalah Final ditingkat Jawa
Timur, tingkat nasional Grup A ada target 8 Besar. Target Grup B : semi final di
kabupaten Kota, Tingkat Jawa Tinur 8 besar.

Tanya : Apakah ada reward yang diberikan kepada atlet yang berprestasi di FIFA
Badminton Club Sidoarjo?

Jawab : Juara tingkat Jawa Timur mendapatkan reward Free SPP selama 6 bulan
dievalusi lagi sesuai target yg ditentukan oleh management kepada atlet, bisa otomatis
diperpanjang dan juga reward sponsor apparel produk Hiqua (Raket,sepatu , Baju,dll)
Tanya : Apakah ada program latihan yang dibuat oleh pelatih?

Jawab : Evaluasi latihan sebelum Program dimulai, pelatih mengarahkan apa tujuan
dari program tersebut, dan sesudah latihan ada Briefing, evaluasi kelebihan dan
kekurangan yang harus diperbaiki para atlet kedepannya.

Tanya : Apakah ada program latihan yang dibuat oleh pelatih?

Jawab : Program latihan di Fifa Badminton Club Sidoarjo memiliki dua sesi yang
dimulai pagi hari jam 07.00-11.00 meliputi teknik dilapangan (akurasi pukulan,
kematangan pukulan, complex program). Program latihan sesi kedua yaitu sore hari
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dimulai dari jam 15.00-17.00 meliputi Fisik (daya tahan, Speed, kecepatan reaksi
atlet,foot Walk)

Tanya : Apakah program latihan yang dibuat pelatih selalu dipaparkan ke pengurus?
Jawab : lIya karena juga dari pihak management mengevaluasi atlet-atlet yang
mendapatkan beasiswa maupun atlet-atlet yang sedang dipantau untuk mendapatkan
beasiswa.

Tanya : Untuk frekuensi latihan berapa kali?

Jawab : Dua sesi yaitu pagi dan sore

Tanya : Apakah dilakukan latihan tambahan?

Jawab : Ada latihan tanbahan itu dilakukan pada siang hari jam 12.00-13.00 untuk
menutup kekurangan para atlet.

Tanya : Apakah ada latihan khusus pemulihan?

Jawab : Ada ketika paska cidera ada kerjasama dengan ASUMA Massage Sidoarjo
yang bisa mengatasi cidera para atlet

Tanya : Apakah anda sebagai pelatih secara terbuka menyampaikan berbagai
pesan/pendapat kepada para atlet? (Sikap Keterbukaan)

Jawab : Keterbukaan antara pelatih untuk memotivasi dalam kebaikan harus
dilakukan secara terbuka dengan cara evaluasi, membangkitkan semangat kembali,
tetapi untuk masalah personal atlet dibicarakan secara personal kepada atlet diluar
lapangan.

Tanya : Apakah anda sebagai pelatih peduli dan memahami perasaan kepada para
atlet anda pada saat

berinteraksi? (Sikap Empati)

Jawab : Empati pelatih yang ditujukan oleh atlet yaitu memiliki kepedulian karena
pelatih harus tahu karakter atlet, karena karakter atlet itu berbeda-beda, pelatih juga
harus bisa memahami satu sama lain.

Tanya : Bagaimana cara anda sebagai pelatih mendukung atlet? (Sikap Mendukung)
Jawab : Dengan cara memberikan support ketika atlet lagi down, memberikan
support ketika atlet mengalami kekalahan, memberikan motivasi untuk lebih giat dan
memperbaiki kesalahan didalam pertandingan, itu merupakan bentuk komunikasi dan
memotivasi atlet untuk menunjang prestasi atlet kedepannya.

Tanya : Bagaimana anda sebagai pelatih membangun situasi atau suasana interaksi
yang menyenangkan dengan atletnya? (Sikap Positif)

Jawab : Sebagai pelatih harus bisa membedakan dimana peran di lapangan maupun
diluar lapangan. Peran dilapangan bisa disebut sebagai ayah, kalau diluar lapangan
bisa disebut sebagai teman mungkin adanya perlakuan seperti itu atlet bisa
memahami.

Tanya : Apakah sikap anda sebagai pelatih dalam memberikan perhatiannya sama
kepada semua atletnya? (Sikap Kesetaraan)

Jawab : Sebagai pelatih harus bisa bersifat netral kepada semua atlet, jika ada satu
yang dibedakan pasti atlet lainnya merasa cemburu dengan perlakuan pelatih kepada
atlet yang dibedakan.

Tanya : Apakah pelatih atau pengurus memperhatikan asupan nutrisi atlet?
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Jawab : Iya memperhatikan, karena asupan makanan sangat penting bagi atlet , dan
para atlet setiap briefing setelah latihan para tim pelatih selalu mengarahkan
bagaimana cara memiliki asupan nutrisi yang baik. Asupan nutrisi terpenuhi karena
makanan yang sudah disiapkan oleh management di setiap pagi,siang dan sore.
Tanya : Apakah ditentukan jam istirahat atlet? Bagaimana upaya mengawasinya?
Jawab : Iya ditentukan, setelah latihan pagi sarapan, dilanjutkan dengan istirahat
siang, sore latihan lagi jam 15.00 setelah selesai latihan para atlet yang di asrama jam
21.00 wajib kumpul HP untuk mengatasi para atlet untuk tidak bermain HP sampai
larut malam agar para atlet bisa istirahat dengan cepat.
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