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MOTTO

"Learning is never done without errors and defeat"
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ABSTRAK

Peran pelatih dengan atlet sangat penting dalam meningkatkan motivasi berprestasi
atlet. Salah satu cara yang dilakukan pelatih Daa lam hal tersebut adalah melakukan
komunikasi yang bersifat dua arah dalammembangun hubungan atau yang dinamakan
dengan komunikasi interpersonal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
bagaimana komunikasi interpersonal pelatih dengan atlet FIFA Badminton Club
Sidoarjo dalam membangun motivasi berprestasi. Peneliti menggunakan teori yang
digunakan dalam penelitian ini adalah teori dari Joseph DeVito, dengan pendekatan
aspek humanistik yaitu keterbukaan, empati, sikap mendukung, sikap positif, dan
kesetaraan. Penelitian yang dilakukan bersifat deskriptif kualitatif. Teknik
pengumpulan data dalam penelitian ini yaitu wawancara, observasi, dokumentasi.
Hasil dari penelitian ini adalah lima aspek pendekatan humanistik atau lima sikap
positif berperan dengan baik, aspek yang paling kuat adalah sikap mendukung
sedangkan yang perlu ditingktkan lagi adalah sikap keterbukaan antara atlet dengan
pelatih.
Kata Kunci: Komunikasi Interpersonal , Motivasi, Berprestasi , dan Badminton



x

ABSTRACT

The role of the coaches and athletes is very important in increasing athletes'
achievement motivation. One of the ways trainers do this is to carry out two-way
communication in building relationships or what is called interpersonal
communication. This research aims to find out how the coach's interpersonal
communication with FIFA Badminton Club Sidoarjo athletes builds achievement
motivation. The researcher used the theory used in this research, the theory of Joseph
DeVito, with a humanistic aspect approach, namely openness, empathy, supportive
attitude, positive attitude, and equality. The research conducted was descriptive
qualitative in nature. Data collection techniques in this research are interviews,
observation, documentation. The results of this research are that five aspects of a
humanistic approach or five positive attitudes play a good role, the strongest aspect
is a supportive attitude, while what needs to be improved is an attitude of openness
between athletes and coaches.
Keyword: Interpersonal Communication, Motivation, Achievement, and Badminton.
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