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RINGKASAN  

Prisma Mariya Ulfa, 2024,  Efektivitas Peraturan Bupati Nomor 89 Tahun 2021 

Dalam Menangani Percepatan Penurunan Stunting Kecamatan Waru 

Kabupaten Sidoarjo, Drs. M. Kendry Widiyanto, M.Si, Dida Rahmadanik, S.AP., 

M.AP 

Permasalahan gizi pada indonesia masih belum terselesaikan karena faktor gizi 

sangat mempengaruhi perkembangan sumber daya manusia. Stunting adalah 

gangguan pertumbuhan atas anak kecil yang dikarenakan atas kekurangan gizi 

kronis juga infeksi pada ibu dan bayi sehingga mengakibatkan anak menjadi 

terlalu kecil untuk anak seusianya. Salah satu daerah di Jawa Timur yang 

kasusnya melambat adalah Kabupaten Sidoarjo. Penelitian ini menggunakan 

penelitian kuantiatif deskriptif dengan pendek pendekatan cross sectional. 

Metode penelitian cross sectional merupakan penelitian yang pengumpulan 

datanya hanya dilakukan satu kali pengamatan atau pengukuran (Suprajitno, 

2013). Dalam penelitian ini teknik pengumpulan data yang digunakan adalah 

penyebaran kuesioner atau angket. Teknik analisis data regresi linier sederhana 

dengan program software spss. Hasil dari penelitian ini adalah analisis 

karakteristik responden berdasarkan usia, pekerjaan dan pendidikan terakhir. 

Selain itu uji normalitas, uji simultan (Uji F), uji parsial ( uji t) dan uji koefisien 

Determinasi dan uji regresi linier sederhana. Berdasarkan hasil olah data 

diperoleh bahwa Efektivitas Peraturan Bupati Nomor 89 Tahun 2021 

berpengaruh terhadap Percepatan Penurunan Stunting Integritas, bahwa maka 

dapat ditarik kesimpulan bahwa jumlah individu dan pekerja yang relatif 

sedikit di Kecamatan Waru tidak banyak yang mengetahui dengan Peraturan 

Bupati Sidoarjo Nomor 89 Tahun 2021. 

 
Kata Kunci : Stunting, Efektivitas, Kebijakan Publik, Percepatan Penurunan 

Stunting Integritas 
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SUMMARY 

Prisma Mariya Ulfa, 2024, The Effectiveness of Regent Regulation Number 89 of 

2021 in Supporting the Acceleration of Reducing Stunting in Waru District, 

Sidoarjo Regency, Drs. M. Kendry Widiyanto, M.Si, Dida Rahmadanik, S.AP., M.AP 

Nutrition problems in Indonesia are still not resolved because nutritional 

factors greatly influence the development of human resources. Stunting is a 

growth disorder in young children caused by chronic malnutrition as well as 

infections in mothers and babies, resulting in children being too small for their 

age. One of the areas in East Java where cases are slowing down is Sidoarjo 

Regency. This research uses descriptive quantitative research with a short 

cross sectional approach. The cross sectional research method is research in 

which data collection is only carried out one observation or measurement 

(Suprajitno, 2013). In this research, the data collection technique used was 

distributing questionnaires. Simple linear regression data analysis technique 

using the SPSS software program. The result of this research is an analysis of 

the characteristics of respondents based on age, occupation and latest 

education. Apart from that, normality test, simultaneous test (F test), partial 

test (t test) and coefficient of determination test and simple linear regression 

test. Based on the results of data processing, it was found that the effectiveness 

of Regent's Regulation Number 89 of 2021 had an effect on the Acceleration 

of Reducing Integrity Stunting, so it can be concluded that the relatively small 

number of individuals and workers in Waru District are not many who are 

aware of Sidoarjo Regent's Regulation Number 89 of 2021. 

Keywords: Stunting, Effectiveness, Public Policy, Accelerated Reduction of 

Stunting Integrity 

 

 

 

 

 

 

  



 

xi 

KATA PENGANTAR 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

Alhamdulilah segala puji syukur atas kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas 

segala rahmat dan karunia serta yang senantiasa melindungi, memberikan kekuatan, 

memberika kemudahan, sehingga dengan Ridho-Nya penulis dapat menyelesaikan 

skripsi dengan judul “Efektivitas Peraturan Bupati Nomor 89 Tahun 2021 Dalam 

Menangani Percepatan Penurunan Stunting Kecamatan Waru Kabupaten Sidoarjo”. 

Penyusunan skripsi ini sesuai dengan arahan yang diberikan oleh Universitas 17 

Agustus 1945 Surabaya. Adapun lokasi penelitian skripsi ini yaitu berada di 

Kecamatan Waru yang bertempat di Jl. Brigjend Katamso No.1, Janti, Waru, 

Kabupaten Sidoarjo, Jawa Timur 61256. 

Peneliti menyadari bahwa selama pelaksanaan dan penyelesaian skripsi ini 

tidak jauh dari kendala dan kesulitan yang terjadi. Namun, sesungguhnya penyusnan 

skripsi ini dapat terselesaikan berkat bantuan, dorongan, bimbingan serta doa dari 

berbagai pihak yang menjadikan penyusunan skripsi ini lebih bermanfaat. Karenanya, 

di dalam kesempatan ini peneliti mengucapkan terimakasih sebanyak- banyaknya 

kepada: 

1. Yang terhormat, Prof. Dr. Mulyanto Nugroho, MM, CMA.CPA 

selaku Rektor Universitas17 Agustus 1945 Surabaya 

2. Yang terhormat, Ibu Dr. Dra. Ayun Maduwinarti, M.P. selaku Dekan 

Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas 17 Agustus 1945 

Surabaya 

3. Yang terhormat, Bapak Yusuf Hariyoko S.AP., M.AP selaku Kepala 

Program Studi Administrasi Negara Universitas 17 Agustus 1945 

Surabaya 

4. Yang terhormat, Bapak Drs. M. Kendry Widiyanto, M.Si selaku 

Dosen Pembimbing 1  

5. Yang terhormat, Ibu Dida Rahmadanik, S.AP., M.AP selaku Dosen 

Pembimbing 2 

6. Kedua orang tua peneliti, ayah dan ibunda tercinta, adekku tercinta 

yang telah begitu banyak memberikan dukungan moril dan materil 

kepada peneliti dan senantiasa memberikan do’a, nasihat, dan 

dukungan bagi penulis untuk menyelesaikan skripsi ini. 

7. Bapak dan Ibu Dosen Prodi Administrasi Negara Fakultas Ilmu 

Sosial dan Ilmu Politik yang sudah menjadi dosen dan pembimbing 

pada saat kuliah berlangsung. 



 

xii 

8. Segenap Responden dari Dinas Kesehatan Kabupaten Sidoarjo, 

Pegawai dari Kecamatan Waru, Ibu Rumah tangga, Ibu hamil serta 

Ibu Kader PKK/Posyandu yang telah bersedia membantu dan 

memberikan jawaban atas kuesioner peneliti sehingga skripsi ini 

dapat terselesaikan dengan baik. 

9. Teman – teman seperjuanganku Bukan Circle Biasa yang namanya 

tidak bisa saya sebutkan satu persatu namun kehadirannya yang 

membuat semangat dalam menyusun skripsi ini. 

10. Kepada mas pacar yang selalu menemani saya dan telah meluangkan 

waktunya untuk mendukung dan memberikan semangat kepada 

penulis sampai detik ini. 

11. Penghargaan dan ucapan terimakasih yang sangat besar kepada 

peneliti sendiri karena telah berjuang menyelesaikan skripsi ini. 

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih terdapat kekurangan. Oleh karena 

itu, peneliti mengharapkan masukan untuk perbaikan selanjutnya. Dengan segala 

kesadaran dan kerendahan diri, peneliti berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat 

bagi peneliti khususnya dan pembaca pada umumnya. Kesempurnaan hanya milih 

Allah SWT, hanya kepadamu lah kami menyembah dan hanya kepadaMu kami 

meminta pertolongan.  

Wassallamu’alaikum Wr.Wb 

 

 

Surabaya, 09 Juli 2024 

Penyusun 

 

 

 

 

Prisma Mariya Ulfa 



 

xiii 

DAFTAR ISI 

COVER 

HALAMAN SAMPUL ............................................................................................... i 

TANDA PERSETUJUAN SKRIPSI ....................................................................... ii  

TANDAPENGESAHAN SKRIPSI......................................................................... iii 

SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS ............................................................. ix 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI .................................. x 

HALAMAN PERSEMBAHAN ............................................................................... vi 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ................................................................................ xiii 

RINGKASAN ......................................................................................................... viii 

SUMMARY ............................................................................................................... ix 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... xviii 

DAFTAR ISI............................................................................................................ xii 

DAFTAR TABEL.................................................................................................... xv 

DAFTAR GAMBAR.............................................................................................. xvi 

DAFTAR LAMPIRAN......................................................................................... xvii 

BAB I PENDAHULUAN.......................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang Masalah ........................................................................................ 1 

1.2 Rumusan Masalah ................................................................................................. 6 

1.3 Tujuan Penelitian ................................................................................................... 6 

1.4 Manfaat Penelitian................................................................................................. 6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................... 7 

2.1 Penelitian Terdahulu .............................................................................................. 7 

2.2 Landasan Teori .................................................................................................... 28 

2.2.1 Pengertian Efektivitas ...................................................................................... 28 

 2.2.1.1  Indikator Efektivitas........................................................................28 

 2.2.1.2 Faktor- faktor yang Mempengaruhi Efektivitas............................... 30 

2.2.2  Pengertian Percepatan Penurunan Stunting ..................................................... 32 



 

xiv 

 2.2.2.1 Indikator Percepatan Stunting...........................................................32 

 2.2.2.2 Indikator Stunting............................................................................ 35 

2.2.3 Pengertian Kebijakan Publik ............................................................................ 35 

2.2.4 Konsep Peranan Pemerintah Daerah ................................................................ 37 

2.2.5  Kebijakan Undang- Undang ............................................................................ 37 

2.3 Kerangka Konseptual .......................................................................................... 38 

BAB III METODE PENELITIAN ........................................................................ 39 

3.1 Jenis Penelitian .................................................................................................... 39 

3.2 Lokasi Penelitian ................................................................................................. 39 

3.3 Hipotesis .............................................................................................................. 40 

3.4  Variabel Penelitian dan Pengukuran ................................................................... 40 

 3.4.1 Variabel Bebas atau Independen (X) ................................................. 40 

 3.4.2 Variabel Terikat atau Dependen (Y) .................................................. 42 

3.4.3 Pengukuran ....................................................................................................... 58 

3.5 Tipe dan Sumber Data ......................................................................................... 59 

3.6  Populasi dan Sampel .......................................................................................... 59 

3.6.1 Populasi ............................................................................................................ 59 

3.6.2 Sampel .............................................................................................................. 59 

3.7 Teknik Pengumpulan Data .................................................................................. 61 

3.8 Teknik Analisis Data ........................................................................................... 62 

 3.8.1  Uji Instrumen ................................................................................... 62 

 3.8.2  Uji Asumsi Klasik ............................................................................ 64 

 3.8.3 Teknik Pengujian Hipotesis dan Analisis Data ................................. 64 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ................................................................. 67 

4.1 Hasil Penelitian ................................................................................................... 67 

 4.1.1 Analisis Deskripsi Karakteristik Responden ..................................... 67 

 4.1.2 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen Penelitian ................. 69 

 4.1.3 Hasil Uji Asumsi Klasik ................................................................... 76 

 4.1.4 Hasil Uji Kelayakan Model .............................................................. 77 



 

xv 

4.2 Pembahasan ......................................................................................................... 82 

BAB V KESIMPULAN ........................................................................................... 86 

5.1 Kesimpulan ......................................................................................................... 86 

5.2 Saran....................................................................................................................86 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................... 87 

LAMPIRAN ............................................................................................................. 89 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xvi 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1.1Jumlah Stunting Menurut Desa di Kecamatan Waru................................... 5 

Tabel 2. 1 Penelitian Terdahulu ................................................................................... 7  

Tabel 2. 2 Kategori dan Ambang Batas Status Gizi Anak Usia dini Berdasarkan Indeks 

TB/U (0 – 60 bulan) .................................................................................................. 35 

Tabel 3. 1 Variabel, Indikator dan Data Penelitian .................................................... 46 

Tabel 3. 2 Skala likert ................................................................................................ 59  

Tabel 4. 2 Deskripsi Responden Berdasarkan Usia ................................................... 68 

Tabel 4. 3 Deskripsi Responden Berdasarkan Jenis Pekerjaan ................................. 68 

Tabel 4. 4 Deskripsi Responden Berdasarkan Jenis Pendidikan Terakhir ................. 69 

Tabel 4. 5 Hasil Uji Validitas Variabel Efektivitas Peraturan Bupati Sidoarjo Nomor 

89 Tahun 2021 (X) .................................................................................................... 72 

Tabel 4. 6 Hasil Uji Validitas Variabel Percepatan Penurunan Integritas menurut 

peraturan bupati Sidoarjo Nomor 89 Tahun 2021 ..................................................... 75 

Tabel 4. 7 Uji Reliabilitas Variabel Efektivitas Peraturan Bupati Sidoarjo Nomor 89 

Tahun 2021 (X) dan Variabel Percepatan Penurunan Integritas menurut peraturan 

bupati Sidoarjo Nomor 89 Tahun 2021 (Y) ............................................................... 76 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xvii 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1. 1 Prevalensi Penderita Stunting Anak Usia di Bawah lima Tahun ............ 2 

Gambar 1. 2 Prevalensi Penurunan Stunting ............................................................... 3 

Gambar 2. 1 Skema Kerangka Konseptual ............................................................... 38 

Gambar 4. 1 Hasil Uji Normalitas ............................................................................. 77 

Gambar 4. 2 Hasil Uji Simultan (Uji F) .................................................................... 78 

Gambar 4. 3 Hasil Uji Parsial (Uji t) ......................................................................... 79 

Gambar 4. 4 Hasil Uji Koefisien Determinasi (R2) .................................................. 80 

Gambar 4. 5 Hasil Uji Regresi Linier Sederhana ...................................................... 81 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xviii 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Kuesioner Penelitian ............................................................................. 89 
Lampiran 2. Surat Ijin Penelitian Observasi ............................................................. 98 

Lampiran 3. Kartu Bimbingan Skripsi .................................................................... 102 

Lampiran 4. Bukti Loa Jurnal ................................................................................. 106 

Lampiran 5. Dokumentasi Kuesioner Kepada Responden......................................107 

Lampiran 6. Lembar Revisi Ujian Skripsi Dosen Penguji 1................................... 109 

Lampiran 7. Lembar Revisi Ujian Skripsi Dosen Penguji 2................................... 110 

Lampiran 8. Lembar Revisi Ujian Skripsi Dosen Penguji 3................................... 111 

Lampiran 9. Hasil Turnitin Kampus……………………….……………………...112 

Lampiran 10. Hasil Cek Turnitin………………………………………………….113 

Lampiran 11. Publikasi Artikel Ilmiah…………………………………………….118 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	1a21d03da81597d87e44fb12e5ff5dd4a9b0167a6732cfcc02d86a4cb14c8a9f.pdf
	1a21d03da81597d87e44fb12e5ff5dd4a9b0167a6732cfcc02d86a4cb14c8a9f.pdf
	1a21d03da81597d87e44fb12e5ff5dd4a9b0167a6732cfcc02d86a4cb14c8a9f.pdf
	1a21d03da81597d87e44fb12e5ff5dd4a9b0167a6732cfcc02d86a4cb14c8a9f.pdf

