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ABSTRAK

Di era post-truth, masyarakat cenderung mempercayai informasi berdasarkan
perasaan, kekuatan emosional, dan keyakinan pribadi tanpa fakta objektif.
Subjektivitas sering kali mengalahkan fakta objektif, terutama dalam interaksi sosial
melalui media sosial. Fenomena ini terlihat jelas dalam penggunaan aplikasi TikTok,
di mana konten flexing (pamer) menjadi sorotan. Flexing adalah istilah untuk pamer
kekayaan dan status sosial, yang awalnya populer di kalangan ras kulit hitam Amerika
pada tahun 1990-an. Dalam konteks ini, penelitian ini berfokus pada persepsi
mahasiswa IImu Komunikasi terhadap konten flexing di TikTok. Penelitian ini
bertujuan untuk memahami persepsi mahasiswa llmu Komunikasi Universitas 17
Agustus 1945 Surabaya terhadap konten flexing di TikTok. Mahasiswa sering
terpapar pada konten yang menekankan standar yang sulit dicapai, yang dapat memicu
perbandingan sosial, stres, dan tekanan. Flexing sering kali digunakan untuk
meningkatkan taraf sosial di era digital, menarik perhatian masyarakat atau pengikut
di media sosial. Fenomena ini dapat memberikan dampak negatif pada kesehatan
mental dan kehidupan nyata pengguna. Penelitian ini menggunakan metode
wawancara mendalam dengan informan yang dipilih secara purposive sampling dan
observasi partisipatif di media sosial. Hasil penelitian menunjukkan bahwa persepsi
mahasiswa terhadap konten flexing di TikTok beragam. Beberapa mahasiswa merasa
konten ini dapat memberikan inspirasi dan motivasi, sementara yang lain merasa
bahwa konten ini menciptakan tekanan sosial dan berdampak negatif pada kesehatan
mental mereka. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pemahaman yang lebih
baik tentang cara mengatasi risiko yang mungkin timbul dari penggunaan media
sosial, khususnya terkait dengan konten flexing di TikTok. Dengan memahami
persepsi mahasiswa, diharapkan dapat dikembangkan strategi yang lebih efektif untuk
mengurangi dampak negatif dari fenomena ini.

Kata kunci: Post-Truth, Media sosial, TikTok, Konten Flexing, Mahasiswa,
Kesehatan Mental
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ABSTRACT

In the post-truth era, people tend to believe information based on feelings,
emotional strength, and personal beliefs rather than objective facts. Subjectivity
often overrides objective facts, especially in social interactions via social
media. This phenomenon is clearly evident in the use of the TikTok application,
where flexing content (showing off) comes into the spotlight. Flexing is a term
for showing off wealth and social status, originally popular among African
Americans in the 1990s. In this context, this study focuses on the perception of
Communication Science students toward flexing content on TikTok. This
research aims to understand the perceptions of Communication Science
students at the 17 August 1945 University of Surabaya regarding flexing
content on TikTok. Students are often exposed to content that emphasizes
unattainable standards, which can trigger social comparison, stress, and
pressure. Flexing is often used to elevate social status in the digital era,
attracting the attention of society or followers on social media. This
phenomenon can negatively impact the mental health and real-life experiences
of users. The research employs in-depth interviews with informants selected
through purposive sampling and participatory observation on social media. The
results indicate that students' perceptions of flexing content on TikTok are
varied. Some students feel that this content can provide inspiration and
motivation, while others believe it creates social pressure and negatively
impacts their mental health. This study is expected to provide a better
understanding of how to mitigate the risks that may arise from social media use,
particularly related to flexing content on TikTok. By understanding students'
perceptions, more effective strategies can be developed to reduce the negative
impacts of this phenomenon.

Keywords: post-truth, social media, TikTok, flexing content, student
perception, mental health
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