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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi dan menganalisis pola komunikasi 

yang diterapkan oleh orangtua terhadap anak dengan Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder (ADHD) di Poli Tumbuh Kembang Anak Rumah Sakit 

Bhayangkara Surabaya. ADHD merupakan gangguan perkembangan yang 

berdampak pada kemampuan anak untuk memusatkan perhatian, mengontrol 

impuls, dan mengelola aktivitas motorik. Pola komunikasi yang efektif antara 

orangtua dan anak ADHD sangat penting untuk mendukung perkembangan dan 

kesejahteraan anak. Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan 

kualitatif dengan teknik wawancara mendalam terhadap orangtua anak ADHD 

yang menjalani perawatan di Poli Tumbuh Kembang Anak. Data yang diperoleh 

dianalisis dengan metode analisis tematik untuk mengidentifikasi tema-tema 

utama terkait pola komunikasi yang diterapkan.. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa pola komunikasi orangtua terhadap anak ADHD di Poli Tumbuh Kembang 

Anak Rumah Sakit Bhayangkara Surabaya meliputi beberapa strategi utama: 

penggunaan bahasa yang sederhana dan jelas, memberikan instruksi secara 

bertahap, serta pemanfaatan komunikasi non-verbal seperti ekspresi wajah dan 

gerak tubuh. Orangtua juga cenderung menggunakan pujian dan penghargaan 

untuk memperkuat perilaku positif serta menghindari hukuman fisik yang dapat 

memperburuk gejala ADHD. Kesimpulannya, pola komunikasi yang efektif 

antara orangtua dan anak ADHD di Rumah Sakit Bhayangkara Surabaya 

mencakup penggunaan teknik komunikasi yang spesifik dan adaptif untuk 

memenuhi kebutuhan unik anak ADHD. Intervensi komunikasi yang tepat dapat 

membantu mengurangi masalah perilaku dan meningkatkan kualitas interaksi 

antara orangtua dan anak. 

 

Kata Kunci: Pola Komunikasi, Orangtua, Anak ADHD, Poli Tumbuh Kembang 

Anak, Rumah Sakit Bhayangkara Surabaya. 
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ABSTRACT 

 

This research aims to identify and analyze the communication patterns applied by 

parents towards children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 

at the Children's Growth and Development Clinic at Bhayangkara Hospital, 

Surabaya. ADHD is a developmental disorder that impacts a child's ability to 

focus attention, control impulses, and manage motor activity. Effective 

communication patterns between parents and children with ADHD are very 

important to support the child's development and well-being. The research method 

used was a qualitative approach with in-depth interview techniques with parents 

of children with ADHD who were undergoing treatment at the Child Growth and 

Development Clinic. The data obtained was analyzed using the thematic analysis 

method to identify the main themes related to the communication patterns 

implemented. The research results show that parents' communication patterns 

towards ADHD children at the Children's Growth and Development Clinic at 

Bhayangkara Hospital, Surabaya include several main strategies: using simple 

and clear language, providing instructions in stages, as well as using non-verbal 

communication such as facial expressions and body movements. Parents also tend 

to use praise and rewards to reinforce positive behavior and avoid physical 

punishment which can worsen ADHD symptoms. In conclusion, effective 

communication patterns between parents and ADHD children at Bhayangkara 

Hospital Surabaya include the use of specific and adaptive communication 

techniques to meet the unique needs of ADHD children. Appropriate 

communication interventions can help reduce behavioral problems and improve 

the quality of interactions between parents and children. 

 

Keywords: Communication Patterns, Parents, ADHD Children, Child Growth 

and Development Poly, Bhayangkara Hospital Surabaya 
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