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ABSTRAK 

 Komunikasi interpersonal adalah jenis komunikasi yang cukup luas dan 

cocok untuk anak berkebutuhan khusus karena melibatkan bahasa tubuh dan 

ekspresi wajah sehingga pesan yang disampaikan lebih mudah dipahami. Pada 

penelitian ini, peneliti akan berfokus untuk meneliti mengenai Pola Komunikasi 

Interpersonal dalam Keluarga dengan Anak Berkebutuhan Khusus Kategori 

Attention Defecit Hyperactivity Disorder, atau biasa dikenal dengan sebutan 

ADHD. Pola komunikasi yang dimaksud antara lain, bagaimana cara anak 

berkebutuhan khusus kategori ADHD dalam merespon suatu perintah yang 

diberikan, serta bagaimana cara mereka untuk mengekspresikan perasaan. 

Pendekatan penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif 

deskriptif. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

fenomenologi. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif. 

Berdasarkan hasil wawancara bersama informan, ditemukan bahwa pola 

komunikasi interpersonal Akbar selaku anak berkebutuhan khusus kategori ADHD 

dalam merespon suatu perintah adalah dengan cara menggunakan bahasa tubuh 

disertai dengan pengucapan kalimat secara berkala. Hal tersebut dilakukan agar 

Akbar dapat mencerna kalimat yang disampaikan oleh lawan bicara. Sebagai anak 

berkebutuhan khusus kategori Attention Defecit Hyperactivity Disorder (ADHD) 

yang belum mampu untuk mengungkapkan bahasa secara verbal, Akbar Falah 

Atallah juga menggunakan bahasa nonverbal sebagai cara untuk mengekspresikan 

perasaannya. Komunikasi yang terjadi dapat berjalan dengan lancar, karena adanya 

pemahaman makna antara perilaku yang dilakukan oleh Akbar kepada keluarganya 

dan juga orang lain. Yang mana dari kedua pembahasan tersebut sesuai dengan tiga 

konsep dasar yang ada pada teori interaksionisme simbolik menurut George 

Herbert Mead, yakni mind (pikiran), self (diri), society (masyarakat). 

 

Kata Kunci: Pola Komunikasi interpersonal, Anak Berkebutuhan Khusus, 

ADHD, Interaksionisme Simbolik 
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ABSTRACT 

 Interpersonal communication is a type of communication that is quite 

extensive and suitable for children with special needs because it involves body 

language and facial expressions so that the messages conveyed are more easily 

understood. In this study, researchers will focus on examining Interpersonal 

Communication Patterns in Families with Children with Special Needs Category 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder, or commonly known as ADHD. The 

communication patterns in question include how children with special needs in the 

ADHD category respond to a given order, as well as how they express their 

feelings. The research approach used in this research is descriptive qualitative. 

The research method used in this research is the phenomenological method. The 

type of research used is descriptive research. Based on the results of interviews 

with informants, it was found that Akbar's interpersonal communication pattern as 

a child with special needs in the ADHD category in responding to an order is by 

using body language accompanied by periodic sentence pronunciation. This is 

done so that Akbar can digest the sentences conveyed by the interlocutor. As a 

child with special needs in the Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 

category who has not been able to express language verbally, Akbar Falah Atallah 

also uses nonverbal language as a way to express his feelings. The communication 

that occurs can run smoothly, because there is an understanding of the meaning 

between the behavior carried out by Akbar to his family and also other people. 

Which of the two discussions is in accordance with the three basic concepts in the 

theory of symbolic interactionism according to George Herbert Mead, namely 

mind, self, society. 
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